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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

EDITORIAL DO
PRESIDENTE

Caros colegas, socios e amigos,

Apos um periodo de menor atividade durante as
férias, Setembro trouxe uma rentrée
particularmente dinamica para a Sociedade
Portuguesa de Hipertensao. Retomamos os
encontros cientificos, a formacao e a colaboracao
internacional com energia renovada e um
compromisso comum: melhorar o controlo da
hipertensao arterial e a prevencao cardiovascular
em Portugal.

A participagao no Congresso da Sociedade Hingara
de Hipertensao, em Siéfok, deu continuidade a uma
colaboracao construida ao longo de varios anos. O
Simposio Luso- Hingaro voltou a ser um espaco de
partilha cientifica, de troca de experiéncias e de
reencontro entre amigos. A hospitalidade com que
fomos recebidos reforcou os lacos de amizade
entre as nossas sociedades e a vontade de
prosseguir este percurso conjunto.

Em Zamora, a nossa primeira participacao no
Congresso da Sociedade Espanhola de Hipertensao
e Risco Vascular abriu novas perspetivas de
colaboracao. Na sessao conjunta apresentamos a
Missao 70/26 e ainda salientdmos marcos
relevantes do percurso da SPH, como o seu
contributo para a Lei do Sal e a realizacao do
estudo PHYSA. Foi uma oportunidade para estreitar
relacoes com os colegas espanhois e preparar o
caminho para futuras iniciativas cientificas e
formativas.

No plano nacional, estivemos presentes na
celebracao dos 10 anos da Associacao Portugal AVC
associando-nos a este momento de
reconhecimento do seu trabalho.

A participacao nas Jornadas de Medicina Interna da
ULS de Santa Maria proporcionou também a
discussao de temas relevantes para a pratica diaria:
o diagndstico da hipertensao, a aplicacao das
recomendacoes internacionais e a abordagem do
doente idoso e complexo.

Por sua vez, a participacao de Rita Palma Féria na
Summer  School da European Society of
Hypertension traduz o nosso compromisso com a
formacao dos mais jovens, o intercambio de
experiéncias e a renovacao cientifica da Sociedade.
Os temas reunidos nesta newsletter convergem
numa questao essencial: como transformar o
conhecimento disponivel em melhores cuidados e

em mais pessoas com a pressao arterial
controlada? Medir corretamente, valorizar a
avaliacao fora do consultério, simplificar a

terapéutica, apoiar a adesao e considerar o risco
cardiovascular global sao prioridades que exigem
organizacao, continuidade e colaboracao entre
profissionais, com a participacao dos proprios
doentes. As novas opgoOes terapéuticas e
tecnoldégicas ampliam as nossas possibilidades de
intervencao, mas o seu beneficio depende de uma
aplicacao criteriosa e ajustada as necessidades de
cada pessoa.

E neste espirito que convidamos a participacao na
4.2 edicao do Prémio Missao 70/26, sob o lema «Acao
na HTA: Inovar para Controlary. Queremos valorizar
projetos simples, aplicaveis e capazes de produzir
resultados concretos. Nas unidades de saude,nas
farmacias e na comunidade, surgirao ideias que
merecem ser conhecidas, avaliadas e partilhadas,
inspirando outras equipas a agir.

Esta rentrée lanca também os préximos meses de
atividade. Em Outubro, o Curso Diferenciado em
Hipertensao Arterial serd uma oportunidade de
atualizacao e aprofundamento de conhecimentos.
Prosseguimos, entretanto, a preparacao do 21.°
Congresso Portugués de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global, que decorrera em Fevereiro
de 2027, com a ambicao de proporcionar um
encontro participativo e préoximo das necessidades
da pratica clinica.

Agradeco a todos os que contribuem para este
trabalho e convido-vos a continuar a participar, a
propor ideias e a partilhar experiéncias. E com o
envolvimento de cada um que podemos transformar
os objetivos da SPH em beneficios concretos para as
pessoas de quem cuidamos.

Um abraco amigo,

FERNANDO MARTOS GONCALVES

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO




NOTICIAS SPH

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Jornal Médico

Porqué que temos tao poucos hipertensos controlados?
Entrevista resumo da palestra do Presidente da SPH no
320 Congresso de Medicina Interna, que procura resumir os
fatores que mais contribuem para o dificil controlo dos
doentes com HTA em Portugal.

ROSA DE PINHO

Entrevista MyCardiologia

O impacto da monitorizacao fora do consultério e da
terapéutica combinada na hipertensao

Foi no European Society of Cardiology (ESC) Congress 2026
que Rosa de Pinho, especialista em Medicina Geral e
Familiar (MGF) da ULS de Entre Douro e Vouga, explicou a
News Farma como atingir os novos alvos de pressao
arterial.

APIC - SPH

Entrevista MyCardiologia

Desnervacao renal: cardiologistas definem critérios
nacionais para selecao de doentes

A Associacao Portuguesa de Intervencao Cardiovascular
(APIC), em parceria com a Sociedade Portuguesa de
Hipertensao (SPH), publicou o primeiro consenso nacional
sobre a utilizacao da desnervacao renal no tratamento da
hipertensao arterial de dificil controlo.



https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm149_af?fr=xKAE9_zMzMw
https://mycardiologia.pt/entrevistas/o-impacto-da-monitorizacao-fora-do-consultorio-e-da-terapeutica-combinada-na-hipertensao/220551/
https://mycardiologia.pt/atualidade/desnervacao-renal-cardiologistas-definem-criterios-nacionais-para-selecao-de-doentes/220493/
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FILIPE CABRAL

Entrevista MyCardiologia

A importancia da polypill na simplificacao e adesao a
terapéutica

Mais protecao por menos comprimidos!” foi o tema da
sessao apoiada pela Tecnifar durante as 19as Jornadas de
Prevencao do Risco Cardiovascular em MGF, que contou
com a participacao de Filipe Cabral, especialista em MGF
na Unidade de Saude Familiar (USF) Marco

JONATHAN DOS SANTOS

Entrevista MyMGF

Inteligéncia artificial na pratica clinica: otimizacao do
tempo médico versus o valor insubstituivel da empatia
humana

Jonathan dos Santos, especialista em Medicina Geral e
Familiar (MGF), apresentou o tema “Ferramentas de
Decisao Clinica em MGF”.

ROGERIO FERREIRA

Entrevista JustNews

Hipertensao e Risco Cardiovascular

Aritgo de Rogério Ferreira, especialista em Medicina
Interna na ULS Coimbra, sobre a importancia da avaliacao
conjunta da HTA, do risco cardiovacular global,
comorbilidades e lesao de orgao alvo.



https://mycardiologia.pt/entrevistas/a-importancia-da-polypill-na-simplificacao-e-adesao-a-terapeutica/220401/
https://mymgf.pt/atualidade/inteligencia-artificial-na-pratica-clinica-otimizacao-do-tempo-medico-versus-o-valor-insubstituivel-da-empatia-humana/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm149_af_6cc7a3d7ed5e47?fr=xKAE9_zMzMw
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4.2 EDICAO

PREMIO MISSAO 70/26
Acao na HTA: Inovar para
Controlar

CEID
PREMIO MISSAD 70/26

ACADna HTAZ

Inovar para Controlar
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Motivar a implementagcao de projetos e iniciativas que otimizem o controlo tensional na
Hipertensao Arterial (HTA) é o principal objetivo desta 4.2 edicao do Prémio Missao 70/26.

O foco é promover projetos inovadores junto de diferentes publicos — profissionais de saude,
doentes e comunidade — contribuindo para um melhor controlo da Pressao Arterial.

A 4.2 Edicao do Prémio Missao 70/26 é dedicada a Acgao na Hipertensao (HTA), estimulando
projetos inovadores, simples e aplicaveis, capazes de gerar impacto real no controlo da
Hipertensao Arterial.

Podem candidatar-se projetos ja implementados ou em fase de implementagao, que demonstrem
impacto na melhoria do diagnéstico, tratamento ou adesao terapéutica na HTA.
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PREMIO MISSAO 70/26

Dr. Fernando Martos Gongalves

Presidente da Socledade Portuguesa de Hipertensdo

SERVIER E com enorme satisfag@o que vos Gp_

:;j‘; a 4.° edigdo do Prémio Missao 70/26.

CANDIDATURA

Esta edicao desafia os participantes a desenvolver projetos que promovam a
proatividade e as consequentes agées praticas na gestao da Hipertensao.

. Como transformar as recomendagées em acoes Uteis na gestao da HTA na pratica
clinica?

« Que estratégias podem simplificar a gestao da HTA na pratica clinica?

« Que estratégias inovadoras podem ser desenvolvidas para contribuir para um melhor
controlo tensional?

. Como se podem aplicar as recomendacoes de forma simples na pratica clinica e na
gestao dos doentes hipertensos? Ou seja, como se pode promover, de forma eficaz, a
ciéncia da implementacao, contribuindo para um melhor controlo tensional?



https://phormuladev.com/missao7026/
https://www.missao7026.pt/wp-content/uploads/2026/06/Regulamento_premio_missao7026_SVR_SPH_Final.pdf
https://www.missao7026.pt/premio-70-26/#juri

JA ACONTECEU

Lunteren, Paises Baixos

European Society of Hypertension
Summer School 2026

Em setembro a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna foi
representada na European Society of Hypertension Summer
School 2026, em Lunteren, nos Paises Baixos, pela Coordenadora
do Nucleo de Internos da SPH, Rita Palma Féria.

Sob o tema “Into the Future”, a Summer School reuniu, ao longo de
cinco dias, 60 jovens médicos e investigadores provenientes de 38
paises, criando um ambiente verdadeiramente internacional de
aprendizagem, partilha e colaboracao. O programa combinou
sessoes cientificas dedicadas a temas atuais e a areas ainda por
explorar na hipertensao, discussao critica da evidéncia, momentos
de debate e trabalho em grupo com desenvolvimento propostas de
investigacao.

Para além da componente cientifica, a experiéncia destacou-se
pela oportunidade de trocar perspetivas sobre a pratica clinica e a
investigacao em diferentes paises e de estabelecer novas ligacoes
com colegas que partilham o mesmo interesse pela hipertensao
arterial, fomentando novos conhecimentos e colaboracoes futuras.




JA ACONTECEU

ULS Santa Maria

Jornadas de Medicina Interna da ULS de Santa
Maria

No passado dia 17 e setembro a Presidente-Eleita, Heloisa Ribeiro, participou nas JoMI’26 - Jornadas
de Medicina Interna da ULS de Santa Maria, com a apresentacao “Gestao da hipertensao no doente
idoso e complexo”, integrada na sessao dedicada ao risco cardiovascular.

A sessao permitiu refletir sobre os desafios da abordagem da hipertensao no doente idoso,
nomeadamente a importancia de individualizar os objetivos terapéuticos, avaliar a fragilidade e
adaptar a estratégia ao contexto. A moderacao da mesa esteve a cargo da Dra. Ana Tornada
(Presidente das Jornadas e Secretaria do Conselho Fiscal da SPH) e do Prof. Carlos Moreira, tendo
contado com a intervencao do Prof. Daniel Caldeira.

O Presidente da SPH, Fernando Martos Goncalves,
foi também convidado a participar no Curso de
Atualizacao em Hipertensao Arterial, integrado
nas Jornadas de Medicina Interna da ULS de Santa
Maria 2026. No dia 16 de setembro, apresentou a
palestra intitulada “Volta ao Mundo no
Diagndostico da  Hipertensao Arterial —
Comparacao Critica entre Guidelines
Internacionais e Pratica Clinica”.

Na sua intervencao, sintetizou e analisou as
principais semelhancas e diferengas entre as
guidelines da ESH 2023, da ESC 2024 e da
ACC/AHA 2025. Apresentou ainda o Consenso da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao e da
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, publicado
em 2026 na revista Blood Pressure, e discutiu a
norma da Direcao-Geral da Saude “Abordagem
Diagnostica e Terapéutica da Pessoa com
Hipertensao  Arterial”, enquadrando  estes
documentos na realidade da pratica clinica.




JA ACONTECEU

Hungria

33° Congresso da Sociedade Hingara de
Hipertensao

De 10 a 12 de Setembro de 2026 a Sociedade Portuguesa de Hipertensao marcou presenc¢a no 33°
Congresso da Sociedade Hungara de Hipertensao que decorreu em Siofok. Nesta reuniao realizou-se
mais uma edicao do Simpdsio Luso-Hungaro que contou com a participagao do Presidente que
apresentou o tema “Missao 70/26”: Portugal’s National BP Control Iniciative”, da Secretaria-Geral
com o tema “Acute Hypertension Management” e do Tesoureiro com o tema “Hypertension in the
era of Al: Can Predition change the paradigm?”. A sessao foi muito participada permitindo trocar
experiéncias com os congéneres hungaros.

A ida a Hungria permitiu fortalecer as relacoes institucionais com a Sociedade Hungara de
Hipertensao, que tao bem nos recebeu, e com quem planeamos continuar a colaborar no futuro.

Hypertension in‘the Era of Al:
%"Can Prediction Change the Paradigm?

MARTOS
GONCALVES
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Zamora

31.° Congresso Nacional da Sociedade Espanhola
de Hipertensao e Risco Vascular (SEHLELHA)

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH) participou no 31.° Congresso Nacional da Sociedade
Espanhola de Hipertensao e Risco Vascular (SEHLELHA), realizado em Zamora, nos dias 24 e 25 de
setembro de 2026.

A SPH esteve presente na sessao conjunta «Tratamento do doente: dos cuidados de saude primarios
ao hospitaly, moderada por Heloisa Ribeiro, Presidente Eleita da SPH, em conjunto com José Abellan
Aleman.

Fernando Martos Gongalves, Presidente da SPH, apresentou a palestra «Missao 70/26 - Iniciativa
Portuguesa para el Control de la Presion Arterialy, dando a conhecer esta iniciativa nacional dedicada
a melhoria do controlo da pressao arterial. A intervencao foi antecedida por uma breve evocacao da
histéria da SPH e dos principais marcos do seu percurso.

A participacao portuguesa constituiu também uma oportunidade para reforcar os lagos cientificos e
institucionais entre as sociedades portuguesa e espanhola de hipertensao, aprofundando uma relagao
de proximidade e colaboracao que se pretende continuar a desenvolver através de novas iniciativas e
eventos conjuntos.




ATIVIDADES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

JA ACONTECEU

Abrantes

10 anos juntos - Sobreviventes e Portugal AVC

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao associou-se a celebracao dos 10 anos da Portugal AVC,
assinalando uma década de dedicacao a sensibilizacao e a reducao do impacto da doenca
cerebrovascular. O encontro "10 anos juntos - Sobreviventes e Portugal AVC decorreu em Abrantes no
dia 26 de setembro de 2026. A presenca da SPH neste momento reforca a importancia da
colaboracao entre sociedades cientificas e organizacoes com um objetivo comum: promover a saude
e reduzir os fatores de risco para o AVC. Entre estes, a hipertensao arterial assume particular
relevancia, tornando essencial o diagndstico precoce e o seu adequado controlo.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao felicita a Portugal AVC pelo trabalho desenvolvido ao longo
destes 10 anos e reafirma o seu compromisso em continuar a colaborar na promogao de estratégias que
contribuam para uma populacao mais saudavel e para a redugao da carga do AVC
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Hypertension epidemiology and primary
care indicators in Portugal: a contemporary
nationwide analysis

Rosa de Pinho, Luis Nogueira-Silva, José Lima Nogueira, Francisca Abecasis,
Vasco Varela, Claudia de Oliveira Pinho, Ana Catarina Gomes, Catarina
Venda Grilo, Daniel Ramos, Daniela Mariana Zagalo, Filipa Bernardo,
Guilherme Pessoa-Amorim, Jodo Couceiro, Marisa Pardal, Rita Canhoto,
Rudolfo Francisco, Patricia Branco, Fernando Pinto, Fernando Martos
Gongalves & Heloisa Ribeiro
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Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Curso Diferenciado em Hipertensao Arterial

Nos dias 15 e 16 de outubro de 2026, tera lugar a 4.2 Edicao do Curso Diferenciado em Hipertensao
Arterial, que se realizara em Lisboa.

Este curso, dirigido a profissionais de satde com interesse na area da hipertensao arterial e do risco
cardiovascular, tem como objetivo promover a atualizagao cientifica e o aprofundamento de
conhecimentos nos temas mais relevantes para a pratica clinica, contribuindo para uma melhor
abordagem diagnéstica e terapéutica destes doentes.

Ainiciativa é promovida pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

Clique para saber mais

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE ?
HIPERTENSADY

HIPERTENSAO
ARTERIAL

15 & 16
OUTUBRO 2026

Lisboa



https://sphta.org.pt/curso-diferenciado-em-hipertensao-arterial-4a-edicao/
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Interventional Treatment of Arterial Hypertension in The Modern
Era: An Updated Review from the Young Investigator Group of the
European Society of Hypertension
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Original research article

Challenges of patient-facing generative artificial

intelligence in hypertension care: A cross-platform evaluation of
the quality, readability, and actionability of LLM-Generated
patient education materials

Menggiu Hu'»", Zhigiang Wang () >, Zhiwen Zhang®, and Muwei Li*



https://link.springer.com/article/10.1007/s40292-026-00821-5
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/20552076261464724
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Save the Date

21.° Congresso Portugués
de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global
Cardiovascular Risk

18 a 21 de fevereiro de 2027
Algarve, Portugal

— THE ..
2] DATE

fev
feb

Estamos a preparar a 21.2 edicao do Congresso Portugués de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global, pensada especialmente para si.

O nosso objetivo ¢ estar cada vez mais proximos da sua pratica clinica diaria, consolidando
conhecimentos fundamentais, promovendo a atualizacao cientifica e estimulando a
descoberta das mais recentes novidades na area da Hipertensao Arterial e do Risco
Cardiovascular Global.

Esta edicao contara com varias novidades, formatos dinamicos e momentos de interacao
que prometem tornar o congresso ainda mais enriquecedor e memoravel.

CLICA PARA SABER MAIS
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Cardiovascular Disease

2026: Adherence, Artificial

Intelligence (Al) and
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From 26 May to 18 November 2026
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CONGRESSO POF DE CARDIOLOGIA



https://medeaacademy.com/event/hypertension-2026/

LINKS RELEVANTES

« Sociedade Portuguesa de Hipertensao

« European Society of Hypertension

« World Hypertension League

« Ordem dos Médicos

« American College of Cardiology (ACC)

« American Heart Association (AHA)

« Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
« Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

« Fundacao Portuguesa de Cardiologia

.« Sociedade Brasileira de Hipertensao

« Sociedade Hungara de Hipertensao

« Sociedade Polaca de Hipertensao

« Sociedade Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

« Sociedade Portuguesa de Neurologia

« American Heart Association Council for High Blood

Pressure Research

Redes Sociais SPH
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Portuguese Society of Hypertension
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https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
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