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15 & 16 OUTUBRO 2026

Presencial | Duragao: 16h

15 OUTUBRO QUINTA-FEIRA

MANHA

09:00-09:15 | Sessao de abertura
Dr. Fernando Martos Gongalves

09:15-09:45 | Técnicas de medicao da PA
Dr. Lima Nogueira

09:45-10:15 | Avancgos tecnolégicos no diagnéstico e
seguimento na HTA
Dr. Lima Nogueira

10:15-10:30 | Coffee break

Fatores de risco

10:30-11:00 | Tabagismo (contextualizagao e tratamento)
Dr. Joao Portela

11:00-11:30 | Obesidade (contextualizagao e tratamento)
Dr. Jo&o Diniz Martins

11:30-12:00 | Sedentarismo (contextualizagao e tratamento)
Dr. Vasco Varela

TARDE

14:00-14:30 | Risco vascular remanescente: quando estudar e
como tratar
Dr. Filipe Machado

Lesao de 6rgao mediada pela hipertenséao

14:30-15:00 | Lesao renal
Dra. Catarina Teixeira

15:00-15:30 | Lesao cardiaca
Dr. Fernando Pinto

15:30-16:00 | Lesao cerebral aguda e crénica
Dra. Patricia Pereira

16:00-16:15 | Coffee break
16:15-17:30 | Casos clinicos

Sede da SPH em Lisboa

16 OUTUBRO SEXTA-FEIRA

MANHA
09:00-09:15 | Recepgao
Populagdes especiais

09:15-09:45 | HTA no idoso (avaliagao global e desprescrigao)
Dra. Heloisa Ribeiro

09:45-10:15 | Gravida
Dra. Vitéria Cunha

10:15-10:30 | Coffee break

Causas secundarias frequentes

10:30-11:00 | SAOS
Orador a anunciar

11:00-11:30 | Hiperaldosteronismo primario
Dra. Sofia Tavares

11:30-12:00 | HTA resistente e pseudo-resisténcia
Prof. Dr. Jorge Polonia

TARDE

14:00-14:30 | Terapéutica farmacoldgica da HTA resistente:
presente e futuro
Dr. Fernando Martos Gongalves

14:30-15:00 | Desnervagao renal em 2026
Dr. Luis Nogueira Silva

15:00-15:30 | Elevagao aguda da pressao arterial
Dra. Francisca Abecasis

15:30-15:45 | Coffee break

15:45-16:15 | A 1A no estudo da HTA
Dra. Claudia de Pinho

16:15-17:00 | Casos clinicos
17:00-17:30 | Avaliagao
17:30-17:45 | Encerramento

Mais informacdes em: Custo:

www.sphta.org.pt

 Gratis para socios com quotas atualizadas
» 100€ para nao socios
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