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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

EDITORIAL DO
PRESIDENTE

Caros colegas, socios e amigos,

Esta edicao da nossa Newsletter constitui um
retrato particularmente expressivo da vitalidade da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

Nas ultimas semanas, a SPH esteve presente em
diferentes contextos, cientificos, formativos,
institucionais, mediaticos e comunitarios,
procurando cumprir uma missao que permanece
muito clara: contribuir para melhorar a prevencao,
o diagnodstico e o controlo da hipertensao arterial
em Portugal. A divulgacao de informacao rigorosa e
acessivel continua a ser uma das nossas
prioridades. As entrevistas concedidas por varios
membros da SPH permitiram abordar temas tao
relevantes como o diagndstico precoce, a adesao a

terapéutica, a intervencao da  farmacia
comunitaria, a desnervacao renal, as novas
recomendacoes internacionais e os desafios

quotidianos vividos pelas pessoas com hipertensao.
Esta presenca nos meios de comunicacgao social é
essencial para aumentar a literacia em sauide e
aproximar o conhecimento cientifico da populagao.
Simultaneamente, a SPH tem procurado participar
ativamente na discussao das politicas de saude.

A reuniao com o Coordenador do Pacto
Estratégico para a Saude e nossa presenca
Conferéncia Safe Hearts, na Assembleia da
Republica demonstram a importancia de integrar a
hipertensao numa estratégia nacional mais ampla
de prevencao das doencas crénicas e
cardiovasculares. A articulacao com outras
sociedades cientificas e organizacoes de saude ¢é
indispensavel para construir respostas
coordenadas, sustentaveis e verdadeiramente

centradas nas necessidades das pessoas.

A formacao dos profissionais de saide permanece
igualmente no centro da nossa atividade. A
realizacao da 4.2 edicao do Curso Essencial de
Hipertensao Arterial, a preparacao do Curso
Diferenciado de Hipertensao Arterial e a
participacao no Congresso Nacional de Medicina
Interna refletem o compromisso da SPH com a
atualizacao cientifica, a qualidade da pratica clinica
e a implementacao das melhores recomendacoes
disponiveis.

Mas a nossa intervencgao nao se limita aos espacos
cientificos. As acoes de rastreio e educacao para a
saude realizadas em Sao Joao da Madeira e no
Festival do Voluntariado, em Cascais, mostram a
importancia de estarmos proximos da comunidade.
Cada medicao da pressao arterial representa uma
oportunidade para identificar uma pessoa em risco,
promover escolhas mais saudaveis e evitar
complicagoes futuras.

E também com esse sentido de acao que lancamos a
43 edicao do Prémio Missao 70/26, subordinada ao
tema “Acao na HTA — Inovar para Controlar”.
Queremos distinguir projetos simples, inovadores,
aplicaveis e capazes de produzir um impacto

real. As recomendacoes cientificas sao
fundamentais, mas so transformam a saude quando
sao traduzidas em iniciativas concretas na pratica
clinica e na comunidade.

Toda esta atividade resulta do empenho dos 6rgaos
sociais, dos nossos nucleos, dos associados, dos
parceiros institucionais e de muitos profissionais
que partilham connosco a conviccao de que
controlar melhor a hipertensao é possivel. A todos,
deixo 0 meu sincero agradecimento.

Continuaremos a trabalhar com proximidade,
ambicao e sentido de responsabilidade.

Contamos com a participagao de todos nas
proximas iniciativas e, desde ja, convidamo-vos a
reservar as datas do 21° Congresso Portugués de
Hipertensao e Risco Cardiovascular Global, que
decorrera de 18 a 21 de fevereiro de 2027.

Juntos, podemos transformar conhecimento em
acao e acao em melhor saude cardiovascular.

Um abraco amigo,

FERNANDO MARTOS GONCALVES

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO




NOTICIAS SPH

HELOISA RIBEIRO

Entrevista Visao

O desafio diario de viver bem com hipertensao

Ao longo do tempo, a pressao arterial nao controlada vai
causando lesoes nos drgaos-alvo: o coragao, os rins, 0s
olhos, os vasos periféricos e o cérebro. Falamos de
insuficiéncia cardiaca, doenca renal cronica, alteracoes da
visao e numa das suas formas mais devastadoras de
deterioragao cognitiva e deméncia

EMA PAULINO

Entrevista Médico News

O papel da farmacia comunitaria na adesao a
terapéutica: um pilar na gestao coordenada e proxima
do doente cronico

A propésito do Dia Mundial da Adesao, que se assinalou a
27 de margo, Ema Paulino, presidente da Associacao
Nacional das Farmacias (ANF), analisou os resultados do
inquérito “Adesao a Terapéutica na Doenca Cronica — A
Visao dos Doentes”, realizado este ano em Portugal.

JOANA DELGADO SILVA

Entrevista Médico News

O “regresso” da desnervacao renal: novos horizontes no
tratamento da hipertensao

No ambito do Congresso Portugués de Cardiologia (CPC
2026), a sessao dedicada a “Hipertensao arterial
resistente e inovagao terapéutica” contou com a
apresentacao esclarecedora de Joana Delgado Silva,
presidente da Associacao Portuguesa de Intervencao
Cardiovascular (APIC)

NA DELGADO SILVA



https://visao.pt/opiniao/ponto-de-vista/2026-05-21-opiniao-o-desafio-diario-de-viver-bem-com-hipertensao/
https://mediconews.pt/o-papel-da-farmacia-comunitaria-na-adesao-a-terapeutica-um-pilar-na-gestao-coordenada-e-proxima-do-doente-cronico/
https://online.fliphtml5.com/umold/MEDICO-NEWS-78_online_30junho26/#p=32

NOTICIAS SPH

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Médico News

Prémio Missao 70/26: 4.2 edicao desafia profissionais de
saude a transformar conhecimento em acao clinica

O periodo de candidaturas a 4.2 edicao do Prémio Missao
70/26 j& esta a decorrer sob o mote “Acao na HTA - Inovar
para Controlar”, com o objetivo de incentivar a
proatividade na gestao da hipertensao arterial em
Portugal.

HELOISA RIBEIRO

Entrevista Médico News

“Trazer a teoria para a pratica” é o desafio da 4.2 edicao
do Prémio Missao 70/26

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH), em parceria
com a Servier Portugal, ja lancou a 4.2 edicao do Prémio
Missao 70/26. Subordinada ao tema “Acao na HTA — Inovar
para Controlar”, a iniciativa deste ano foca-se na
implementacao, como explicou, em entrevista a News
Farma, Heloisa Ribeiro, presidente-eleita da SPH



https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-4-a-edicao-desafia-profissionais-de-saude-a-transformar-conhecimento-em-acao-clinica/?idU=1
https://mediconews.pt/o-papel-da-farmacia-comunitaria-na-adesao-a-terapeutica-um-pilar-na-gestao-coordenada-e-proxima-do-doente-cronico/

NOTICIAS SPH

4.2 EDICAO

PREMIO MISSAO 70/26
Acao na HTA: Inovar para
Controlar

CEED _
PREMIO MISSAD 70/26

ACADna HT

Inovar para Controlar

L
"
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Motivar a implementagcao de projetos e iniciativas que otimizem o controlo tensional na
Hipertensao Arterial (HTA) é o principal objetivo desta 4.2 edicao do Prémio Missao 70/26.

O foco é promover projetos inovadores junto de diferentes publicos — profissionais de saude,
doentes e comunidade — contribuindo para um melhor controlo da Pressao Arterial.

A 4.2 Edicao do Prémio Missao 70/26 é dedicada a Acgao na Hipertensao (HTA), estimulando
projetos inovadores, simples e aplicaveis, capazes de gerar impacto real no controlo da
Hipertensao Arterial.

Podem candidatar-se projetos ja implementados ou em fase de implementagao, que demonstrem
impacto na melhoria do diagnéstico, tratamento ou adesao terapéutica na HTA.

PI EMI0 MESSAD 70728
' ACADw HTAH
Tnavar para Cantralar

PREMIO MISSAD 70/26

Dr. Fernando Martos Gongalves
Presidente « de Portuguesa de Hipertenséo

SERVIER E com enorme satisfagéio que vos ap_
a 4.° edigdo do Prémio Missdo 70/26.
CANDIDATURA

Esta edicao desafia os participantes a desenvolver projetos que promovam a
proatividade e as consequentes agées praticas na gestao da Hipertensao.

. Como transformar as recomendacdes em agoes Uteis na gestao da HTA na pratica
clinica?

. Que estratégias podem simplificar a gestao da HTA na pratica clinica?

- Que estratégias inovadoras podem ser desenvolvidas para contribuir para um melhor
controlo tensional?

. Como se podem aplicar as recomendacoes de forma simples na pratica clinica e na
gestao dos doentes hipertensos? Ou seja, como se pode promover, de forma eficaz, a
ciéncia da implementacao, contribuindo para um melhor controlo tensional?



https://phormuladev.com/missao7026/
https://www.missao7026.pt/wp-content/uploads/2026/06/Regulamento_premio_missao7026_SVR_SPH_Final.pdf
https://www.missao7026.pt/premio-70-26/#juri

NOTICIAS SPH

Pacto Estratégico para a Saude

Reuniao com o Coordenador do Pacto
Estratégico para a Saude

No dia 15 de junho de 2026, a SPH reuniu com o Professor Adalberto Campos Fernandes,
recentemente designado pelo Senhor Presidente da Republica como Coordenador do Pacto
Estratégico para a Saude.

Com o objetivo de promover uma abordagem integrada as doencgas cronicas, convidou a Professora
Cristina Vaz de Almeida, Presidente da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude, tendo a reuniao
contado igualmente com a participacao da Professora Cristina Gavina, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, pelo Dr. Nuno Bonito, Presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia e
pelo Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensao, Dr. Fernando Martos Goncalves.

Esta participacao conjunta reflete a importancia de uma abordagem integrada as doencas crénicas,
valorizando a prevencao, a literacia em saude e a articulacao entre diferentes sociedades cientificas.
Neste contexto, a SPH reafirma o seu compromisso com a prevencao e a promocao da saude
cardiovascular, contribuindo para a construcao de respostas integradas aos principais desafios de
saude publica em Portugal.



https://www.linkedin.com/in/adalberto-campos-fernandes-6b0878178/
https://www.linkedin.com/in/cristina-gavina-879bb169/
https://www.linkedin.com/in/nuno-bonito-69986528/
https://www.linkedin.com/in/fernando-martos-goncalves-9a8b6629a/

NOTICIAS SPH

Assembleia da Republica

Conferéncia Safe Hearts

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao, bem como a maioria das sociedades relacionadas com a
doenca cardiovascular, esteve representada na conferéncia Safe Hearts na Assembleia da Republica
realizada no dia 25 de junho no &mbito da sessao “Por um Coracao Melhor, para Todos”. Esta reuniao
reuniu lideres nacionais e europeus para discutir a implementacao em Portugal do Safe Hearts Plan, o
novo plano europeu de acao para a saude cardiovascular.

O foco central foi criar um Programa Nacional de Satde Cardiovascular, reforcando prevencao,
diagndstico precoce e reabilitacao. A sessao destacou que o Safe Hearts Plan, aprovado por
unanimidade na UE em dezembro de 2025, exige agora implementacao nacional coordenada. O
objetivo principal foi comprometer a Assembleia da Republica, o Governo e as entidades de saude com
um programa nacional estruturado para combater as doencas cardiovasculares — ainda a principal
causa de morte em Portugal (33 mil/ano).

O alinhamento contou com:

- Carmine Pacente — relator do Comité das Regioes da UE

- Héctor Bueno — coordenador cientifico da estratégia espanhola, para a reducao da doenca
cardiovascular

- Catarina Martins — eurodeputada e relatora sobre desigualdades de género na saude

- Cristina Gavina — Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Houve, como evento final, um debate com deputados dos principais grupos parlamentares sobre este
movimento de mudanca.

Resumidamente, pretende-se aproveitar este impulso Europeu de mudanca para que Portugal possa
implementar uma estratégia abrangente de prevencao primordial, primaria e secundaria que salvem
vidas e mudem atitudes de prestadores, instituicoes e, especialmente, da populacao, na procura de
um bem maior e, claro, na reducao da morbimortalidade cardiovascular.




ENTREVISTAS SPH

RTP madeira-

DARETO

FERNANDO MARTOS GONCALVES

RTP Madeira | Consultorio| 20 de maio

Nesta entrevista ao programa Consultério da RTP Madeira, o Presidente da SPH, Dr. Fernando
Martos Gongalves, abordou a importancia do diagndstico precoce da hipertensao arterial e o
peso da HTA no risco cardiovascular. Alertou para as consequéncias de viver com hipertensao
nao controlada e sublinhou a necessidade de cumprir a terapéutica prescrita. Falou ainda das
iniciativas da Sociedade Portuguesa de Hipertensao, nomeadamente os rastreios
populacionais, e respondeu em direto a perguntas colocadas pelos espectadores do programa.

Ver entrevista completa



https://www.rtp.pt/play/p16178/e930666/consultorio
https://www.rtp.pt/play/p16178/e930666/consultorio
https://www.rtp.pt/play/p16178/e930666/consultorio

ENTREVISTAS SPH

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Dia Mundial da Hinertensao (Co|nsultorio

HELOISA RIBEIRO

Porto Canal | Consultério| 25 de maio

No programa Consultorio, do Porto Canal, a Dr.@ Heloisa Ribeiro, Presidente-Eleita da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao, alertou para os riscos da hipertensao arterial nao
controlada e reforcou a importancia da prevencao, da adocao de habitos de vida saudaveis e
da medicgao regular da pressao arterial.

Destacou ainda que a hipertensao afeta cada vez mais pessoas jovens e que existem
atualmente terapéuticas eficazes e acessiveis para o controlo da doenca.

Ver entrevista completa



https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/videos/no-programa-consult%C3%B3rio-do-porto-canal-a-dr%C2%AA-helo%C3%ADsa-ribeiro-presidente-eleita-d/1516209059905595/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/videos/no-programa-consult%C3%B3rio-do-porto-canal-a-dr%C2%AA-helo%C3%ADsa-ribeiro-presidente-eleita-d/1516209059905595/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/videos/no-programa-consult%C3%B3rio-do-porto-canal-a-dr%C2%AA-helo%C3%ADsa-ribeiro-presidente-eleita-d/1516209059905595/

JA ACONTECEU

Centro de Congressos de Lagoa, Algarve

32.° Congresso Nacional de

o« o 2 Congresso Nacional
Medicina Interna de MEDICINA INTERNA
O 32.9 CNMI decorreu sob o lema "Do Algarve para o
Futuro - Inovacao em Medicina Interna", reunindo

internistas e especialistas de multiplas areas no regresso
da Medicina Interna algarvia a organizacao do congresso,
algo que nao acontecia desde 2001.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao esteve
representada com destaque através da conferéncia
"Porque temos tao poucos hipertensos controlados?",
apresentada pelo Dr. Fernando Martos Gongalves,
reforcando a relevancia transversal da hipertensao
arterial dentro da Medicina Interna e a importancia do

trabalho multidisciplinar entre sociedades cientificas. admadic®

Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Curso Essencial de Hipertensao
Arterial (4.2 Edicao) !

A 4.2 edicao do Curso Essencial de Hipertensao Arterial, CURSO ESSENCIAL

promovida pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao H]bEpTENS 0
com o apoio da Adhara Academy, decorreu a 27 de junho inEpInL

de 2026 em formato online. A formacao abordou
conceitos  essenciais da  hipertensao  arterial, M ek
procedimentos técnicos de medicao da pressao arterial,
requisitos para garantir leituras precisas e fidveis, e
atualizacao de boas praticas segundo as orientacoes
clinicas atuais. Destinado a médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, nutricionistas e técnicos de saude.

Pode aceder ao contetdos deste curso aqui.

Seguimento do Doente

Tantas guidelines Diagnéstico da
um Consenso Portugués
(SPH-SPC)

Fernando Marfos Gongalves
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https://adhara.academy/courses/Curso-Essencial-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-4%C2%AA-Edi%C3%A7%C3%A3o/546

ATIVIDADES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

JA ACONTECEU

ULS Entre Douro e Vouga | Sao Joao da Madeira

Dia Mundial da Hipertensao Arterial na ULS
Entre Douro e Vouga

No ambito do Dia Mundial da Hipertensao Arterial, a ULS Entre DOuro e Vouga, com apoio da SPH,
realizou uma iniciativa que uniu os cuidados hospitalares e os cuidados de satde primarios da ULS
junto da populagao de Sao Joao da Madeira.

Foram realizados 187 rastreios de pressao arterial, numa oportunidade tnica de promocao da
literacia e educacgao para a saude.

Agradecemos ao Municipio de Sao Joao da Madeira pela forma calorosa como nos acolheu, a
Sociedade Portuguesa de Hipertensao e a Aromaticas Vivas e AIPAN por contribuirem com o sabor
de escolhas mais saudaveis para este dia especial.

Juntos, prevenimos, diagnosticamos e controlamos a hipertensao arterial!




JA ACONTECEU

SPH | Festival do Voluntariado, Cascais

Rastreio da SPH no Festival do Voluntariado
em Cascais

No passado dia 10 de maio de 2026, participdmos no Festival do Voluntariado em Cascais.
Realizamos uma acao de sensibilizagao de risco cardiovascular e rastreio da Hipertensao Arterial
em mais de 40 participantes.

Esta acao foi dinamizada pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao em colaboracao com o Nucleo
de Internos (NISPH), com participacao do Presidente e Secretaria Geral da SPH, a Coordenadora do
Nucleo e 2 internas do Nucleo.




JA ACONTECEU

Comemoracao

SEMANA DA HTA 2026

Nos passados dias 10 a 17 de maio decorreu mais uma
edicao da Semana da Hipertensao em parceria com a
Servier Portugal.

Tal como em anos anteriores aproveitdamos a
comemoracao da efeméride do dia Mundial da
Hipertensao para reforcar a nossa proximidade com a
comunidade. Ao longo desta semana foi reforcada a
dinamizacao dos conteddos nos nossos canais digitais
permitindo reforcar a importancia da prevencao da
hipertensao, do seu correcto diagndstico e das principais
medidas terapéutica com foco na adesao as mesmas.
Tivemos ainda oportunidade de partilhar testemunhos de
doentes que vivem com hipertensao, de fornecer
conselhos clinicos e de esclarecer dividas que permitem
melhorar o conhecimento desta patologia. Aproveitamos
ainda esta semana para divulgar junto dos profissionais
de saude as atividades formativas da SPH.

Os resultados finais corresponderam as expectativas: A
edicao de 2026 destacou-se pelo forte desempenho
digital alcancado nas diferentes plataformas, gerando
mais de 2,5 milhoes de impressoes, elevados niveis de
visualizacao de video e um engagement muito
significativo junto da comunidade.

Quem toma warios
medicamentas para
hipertensdo deve distribuir
as tomas oo longo do dia?

© meu relégio indicou
presséo arterial elevada.
O que devo fazer?

que podem estar a por
a sua salde em risco
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PLANO FORMATIVO SPH

Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Curso Diferenciado em Hipertensao Arterial

Nos dias 15 e 16 de outubro de 2026, terd lugar a 4.2 Edicao do Curso Diferenciado em Hipertensao
Arterial, que se realizard em Lisboa.

Este curso, dirigido a profissionais de satde com interesse na area da hipertensao arterial e do risco
cardiovascular, tem como objetivo promover a atualizacao cientifica e o aprofundamento de
conhecimentos nos temas mais relevantes para a pratica clinica, contribuindo para uma melhor
abordagem diagnéstica e terapéutica destes doentes.

Ainiciativa € promovida pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

Clique para saber mais

SCIEQADE
PORTUGLESS DE 2
HIPERTERISALTS

I\.

HIPERTENSAO
ARTERIAL

15 & 16
OUTUBRO 2026

Lisboa



https://sphta.org.pt/curso-diferenciado-em-hipertensao-arterial-4a-edicao/

AGENDA

Save the Date

21.° Congresso Portugués

COMNGRESSD PORTUGLIES de Hipertensao e Risco
DE HIPERTENSAD E RISCO Cardiovascular Global
CARDIOVASCULAR GLOBAL

IrEprriaamol Mestrg Or Hy s jsnsan

International Meeting on
Hypertension and Global
Cardiovascular Risk

18 SAVE™ s i de 202
= THE,, et
2] DATE

L L= i Ll R

fev

Estamos a preparar a 21.2 edicao do Congresso Portugués de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global, pensada especialmente para si.

O nosso objetivo ¢ estar cada vez mais proximos da sua pratica clinica diaria, consolidando
conhecimentos fundamentais, promovendo a atualizacao cientifica e estimulando a
descoberta das mais recentes novidades na area da Hipertensao Arterial e do Risco
Cardiovascular Global.

Esta edicao contara com varias novidades, formatos dinamicos e momentos de interacao
que prometem tornar o congresso ainda mais enriquecedor e memoravel.

CLICA PARA SABER MAIS




AGENDA

From.Hypertension to
Cardiovascular Disease
2026: Adherence, Artificial
Intelligence (Al) and

Menopause .

From 26 May to 18 November 2026

MeOEA

novembro ——
2026

SAVE THE DATE

XXXIV
~ CONGRESSO

NOVOS RUMOS


https://medeaacademy.com/event/hypertension-2026/

LINKS RELEVANTES

« Sociedade Portuguesa de Hipertensao

« European Society of Hypertension

« World Hypertension League

« Ordem dos Médicos

« American College of Cardiology (ACC)

« American Heart Association (AHA)

« Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
« Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

« Fundacao Portuguesa de Cardiologia

- Sociedade Brasileira de Hipertensao

« Sociedade Hungara de Hipertensao

« Sociedade Polaca de Hipertensao

« Sociedade Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

« Sociedade Portuguesa de Neurologia

« American Heart Association Council for High Blood

Pressure Research

Redes Sociais SPH

f Ll©

®

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Portuguese Society of Hypertension
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	Caros colegas, sócios e amigos,
	Esta edição da nossa Newsletter constitui um retrato particularmente expressivo da vitalidade da Sociedade Portuguesa de Hipertensão. Nas últimas semanas, a SPH esteve presente em diferentes contextos, científicos, formativos, institucionais, mediáticos e comunitários, procurando cumprir uma missão que permanece muito clara: contribuir para melhorar a prevenção, o diagnóstico e o controlo da hipertensão arterial em Portugal. A divulgação de informação rigorosa e acessível continua a ser uma das nossas prioridades. As entrevistas concedidas por vários membros da SPH permitiram abordar temas tão relevantes como o diagnóstico precoce, a adesão à terapêutica, a intervenção da farmácia comunitária, a desnervação renal, as novas recomendações internacionais e os desafios quotidianos vividos pelas pessoas com hipertensão. Esta presença nos meios de comunicação social é essencial para aumentar a literacia em saúde e aproximar o conhecimento científico da população. Simultaneamente, a SPH tem procurado participar ativamente na discussão das políticas de saúde. A reunião com o Coordenador do Pacto Estratégico para a Saúde e nossa presença Conferência Safe Hearts, na Assembleia da República demonstram a importância de integrar a hipertensão numa estratégia nacional mais ampla de prevenção das doenças crónicas e cardiovasculares. A articulação com outras sociedades científicas e organizações de saúde é indispensável para construir respostas coordenadas, sustentáveis e verdadeiramente centradas nas necessidades das pessoas.
	A formação dos profissionais de saúde permanece igualmente no centro da nossa atividade. A realização da 4.ª edição do Curso Essencial de Hipertensão Arterial, a preparação do Curso Diferenciado de Hipertensão Arterial e a participação no Congresso Nacional de Medicina Interna refletem o compromisso da SPH com a atualização científica, a qualidade da prática clínica e a implementação das melhores recomendações disponíveis. Mas a nossa intervenção não se limita aos espaços científicos. As ações de rastreio e educação para a saúde realizadas em São João da Madeira e no Festival do Voluntariado, em Cascais, mostram a importância de estarmos próximos da comunidade. Cada medição da pressão arterial representa uma oportunidade para identificar uma pessoa em risco, promover escolhas mais saudáveis e evitar complicações futuras. É também com esse sentido de ação que lançámos a 4ª edição do Prémio Missão 70/26, subordinada ao tema “Ação na HTA — Inovar para Controlar”. Queremos distinguir projetos simples, inovadores, aplicáveis e capazes de produzir um impacto real. As recomendações científicas são fundamentais, mas só transformam a saúde quando são traduzidas em iniciativas concretas na prática clínica e na comunidade. Toda esta atividade resulta do empenho dos órgãos sociais, dos nossos núcleos, dos associados, dos parceiros institucionais e de muitos profissionais que partilham connosco a convicção de que controlar melhor a hipertensão é possível. A todos, deixo o meu sincero agradecimento. Continuaremos a trabalhar com proximidade, ambição e sentido de responsabilidade. Contamos com a participação de todos nas próximas iniciativas e, desde já, convidamo-vos a reservar as datas do 21º Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global, que decorrerá de 18 a 21 de fevereiro de 2027.
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	Que estratégias inovadoras podem ser desenvolvidas para contribuir para um melhor controlo tensional?
	Como se podem aplicar as recomendações de forma simples na prática clínica e na gestão dos doentes hipertensos? Ou seja, como se pode promover, de forma eficaz, a ciência da implementação, contribuindo para um melhor controlo tensional?
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