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Caros colegas, sócios e amigos,

Maio é um mês particularmente simbólico para a
Sociedade Portuguesa de Hipertensão. É, por
excelência, o mês dedicado à sensibilização para a
hipertensão arterial e uma oportunidade
privilegiada para reforçarmos, junto dos
profissionais de saúde e da população em geral, a
importância do controlo efetivo da pressão arterial
e da prevenção cardiovascular.

É um tempo de maior visibilidade pública, de
sensibilização e reflexão, mas também, e
sobretudo, de ação. Ao longo deste mês
promovemos e participámos em várias iniciativas
que refletem o compromisso contínuo da SPH com
a formação, a ciência e a promoção da saúde
cardiovascular em Portugal, e que partilharemos
com maior detalhe na próxima newsletter.

O 20.º Congresso Português de Hipertensão e
Risco Cardiovascular Global voltou a reunir a
comunidade científica num ambiente de grande
participação, partilha e discussão. Foi muito
gratificante sentir o entusiasmo, a elevada
qualidade científica das intervenções e o
envolvimento de tantos colegas de diferentes
especialidades, unidos por um objetivo comum:
melhorar o cuidado à pessoa com hipertensão
arterial e reduzir o risco cardiovascular da nossa
população.

Destaco igualmente a presença portuguesa no ESH
Hypertension Cardio-Course, em Atenas, onde
tivemos oportunidade de partilhar experiências,
conhecimento  e projetos nacionais com colegas de
vários países.
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Um abraço amigo,

A apresentação da evolução da Missão 70/26
demonstrou que, quando trabalhamos de forma
estruturada, colaborativa e persistente, é possível
mobilizar profissionais, instituições e comunidade
em torno de metas concretas de melhoria do
controlo da hipertensão arterial em Portugal.

Realizámos também a 6.ª edição do Curso
“Evidências no Diagnóstico e Tratamento da
Hipertensão Arterial e Risco Cardiovascular
Global”, iniciativa dirigida a internos e jovens
especialistas que continua a afirmar-se como um
espaço privilegiado de formação, atualização
científica e partilha de experiência clínica. Merece
especial destaque o papel do Núcleo de Internos da
SPH, cujo entusiasmo, dedicação e envolvimento
têm permitido a realização deste Curso e
contribuído de forma muito positiva para o
dinamismo e crescimento da nossa Sociedade.

Maio é também o mês do May Measurement
Month, campanha global que nos relembra algo
essencial: medir a pressão arterial continua a ser
um gesto simples que pode salvar vidas.
Continuamos a ter muitas pessoas com hipertensão
por diagnosticar ou insuficientemente controladas.
Por isso, cada rastreio, cada medição e cada
oportunidade de intervenção contam.

Renovámos ainda o apelo à participação das escolas
no Children’s Art Program, iniciativa promovida
pela World Hypertension League, que procura
sensibilizar os mais jovens para a importância da
saúde cardiovascular e da prevenção desde a
infância.
É neste compromisso que a Sociedade Portuguesa
de Hipertensão continuará a trabalhar: promovendo
conhecimento científico, reforçando a formação
médica contínua, estimulando a investigação e
aproximando a mensagem da prevenção
cardiovascular da população portuguesa. 

A todos os que colaboram connosco, sócios, colegas,
parceiros institucionais e profissionais de saúde,
deixo uma palavra sincera de reconhecimento e
agradecimento pelo trabalho, dedicação e
entusiasmo. Convido-vos a explorar os conteúdos
desta edição e a acompanhar as atividades da
Sociedade Portuguesa de Hipertensão ao longo dos
próximos meses.

Continuemos juntos este caminho.
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Entrevista Médico News
Consenso uniformiza critérios para desnervação
renal em doentes com hipertensão arterial de difícil
controlo

LUÍS NOGUEIRA SILVA E MANUEL ALMEIDA
Entrevista Médico News
Vacinação no adulto: uma ferramenta importante na
prevenção de eventos cardiovascular

GONÇALO SARMENTO E COSTA

Entrevista Médico News
20.º Congresso da Sociedade Portuguesa de
Hipertensão marcado pela forte adesão e elevada
participação nas sessões

FERNANDO MARTOS GONÇALVES
Entrevista MyCardiologia
Guidelines AHA 2025: O que mudou na abordagem à
hipertensão?

FERNANDO PINTO

Entrevista Médico News
Missão 70/26: “Pusemos muitas pessoas a pensar”
sobre o problema da hipertensão

ROSA DE PINHO
Entrevista Médico News 
Abordagem terapêutica da hipertensão: é preciso
“não hesitar, começar logo a tratar corretamente”

LUÍS MARTINS

https://mediconews.pt/consenso-uniformiza-criterios-para-desnervacao-renal-em-doentes-com-hipertensao-arterial-de-dificil-controlo/
https://mediconews.pt/vacinacao-no-adulto-uma-ferramenta-importante-na-prevencao-de-eventos-cardiovascular/
https://mediconews.pt/20-o-congresso-da-sociedade-portuguesa-de-hipertensao-marcado-pela-forte-adesao-e-elevada-participacao-nas-sessoes/?idU=1
https://mycardiologia.pt/entrevistas/guidelines-aha-2025-o-que-mudou-na-abordagem-a-hipertensao/219884/
https://mediconews.pt/pusemos-muitas-pessoas-a-pensar-sobre-o-problema-da-hipertensao/
https://mediconews.pt/abordagem-terapeutica-da-hipertensao-e-preciso-nao-hesitar-comecar-logo-a-tratar-corretamente/?idU=1
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Entrevista Médico News
“Além da pressão arterial e dos números”: o impacto
da decisão partilhada e do sinergismo terapêutico

FILIPE CABRAL
Entrevista Médico News
Tratar a hipertensão: a importância da intervenção
multifatorial atempada e da simplificação terapêutica

ROSA DE PINHO

Entrevista Médico News
Mais-valias da proatividade e do tratamento da
hipertensão com combinações fixas em polypill no
controlo da mortalidade CV em Portugal

HELOISA RIBEIRO
Entrevista Médico News
Evolução da abordagem clínica na hipertensão: o
foco no risco CV global e na intervenção precoce

FERNANDO MARTOS GONÇALVES

Entrevista Médico News
Do conhecimento à prática clínica: a necessidade
de reduzir com a inércia clínica no controlo da HTA
e redução do risco CV

NEIL POULTER
Entrevista Médico News 
Redução da mortalidade cardiovascular em Portugal

FÁTIMA FRANCO

https://mediconews.pt/alem-da-pressao-arterial-e-dos-numeros-o-impacto-da-decisao-partilhada-e-do-sinergismo-terapeutico/?idU=1
https://mediconews.pt/tratar-hipertensao-a-importancia-da-intervencao-multifatorial-atempada-e-da-simplificacao-terapeutica/?idU=1
https://mediconews.pt/mais-valias-da-proatividade-e-do-tratamento-da-hipertensao-com-combinacoes-fixas-em-polypill-no-controlo-da-mortalidade-cv-em-portugal/?idU=1
https://mediconews.pt/evolucao-da-abordagem-clinica-na-hipertensao-o-foco-no-risco-cv-global-e-na-intervencao-precoce/
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?idU=1
https://mediconews.pt/reducao-da-mortalidade-cardiovascular-em-portugal-2/
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?acm=35669_661
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?acm=35669_661
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?acm=35669_661
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Entrevista Médico News
Reconhecimento de mérito: vencedores da 3.ª
edição do Prémio Missão 70/26

MISSÃO 70/26
Entrevista MyCardiologia
Novas diretrizes para HTA não controlada entram em
fase de avaliação.

JOANA SILVA

Entrevista Médico News
Inércia médica e doença assintomática: as barreiras
no controlo do risco cardiovascular

ROSA DE PINHO
Entrevista Viral
Medir a pressão arterial em casa: Quando e como
fazer? Quais os erros mais comuns?

FERNANDO MARTOS GONÇALVES

Entrevista Jornal Médico
Unidade de Hipertensão Arterial e Risco Vascular da
ULS de Trás-dos_Montes e Alto Douro

TELMO COELHO
Entrevista Jornal Médico
Hipertensão arterial: o paradoxo de um fator de
risco tratável que continua descontrolado

FERNANDO MARTOS GONÇALVES

https://mediconews.pt/reconhecimento-de-merito-vencedores-da-3-a-edicao-do-premio-missao-70-26-2/
https://mycardiologia.pt/atualidade/novas-diretrizes-para-hta-nao-controlada-entram-em-fase-de-avaliacao/220101/
https://mediconews.pt/inercia-medica-e-doenca-assintomatica-as-barreiras-no-controlo-do-risco-cardiovascular/?idU=1
https://mediconews.pt/inercia-medica-e-doenca-assintomatica-as-barreiras-no-controlo-do-risco-cardiovascular/?idU=1
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico146?fr=sY2JhMDkwOTQxNjY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico146?fr=sY2JhMDkwOTQxNjY
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No dia 15 de maio, o Presidente da SPH esteve em entrevista no programa Diário da Manhã
da TVI, onde alertou para o facto de a hipertensão arterial ser frequentemente descrita
como um assassino silencioso, uma vez que não apresenta sintomas evidentes, levando a
que muitos doentes desconheçam a sua condição. O diagnóstico tardio potencia
complicações graves a nível cardiovascular, renal e cerebrovascular. Reforçou que a
redução do consumo de sal é crucial, a par do aumento do potássio, da prática regular de
exercício físico, da moderação do álcool e do abandono do tabaco. Sublinhou ainda que
muitas pessoas não tomam a medicação corretamente, sendo essencial personalizar as
recomendações e envolver o doente para garantir a adesão terapêutica e promover uma
vida mais saudável e ativa.

Ver entrevista completa

TVI  |  Diário da Manhã  |  15 de maio

FERNANDO MARTOS GONÇALVES

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5216f25e-915e-4315-9725-a53923adbb51&userid=295a3d75-ccbe-48df-95b3-7a7a8c910b49
https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5216f25e-915e-4315-9725-a53923adbb51&userid=295a3d75-ccbe-48df-95b3-7a7a8c910b49
https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5216f25e-915e-4315-9725-a53923adbb51&userid=295a3d75-ccbe-48df-95b3-7a7a8c910b49


ESH Hypertension 
Cardio-Course

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Atenas - Grécia

Decorreu nos dias 24 e 25 de abril o
ESH Hypertension Cardio-Course,
que contou com uma forte
participação portuguesa na
moderação e apresentação de
diversos temas. Destaca-se a
atualização sobre a evolução dos
dados da Missão 70/26, apresentada
pelo Presidente da SPH, numa mesa-
redonda que reuniu várias iniciativas
nacionais e onde foram debatidas
diferentes estratégias.
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Evidências no diagnóstico e tratamento da
Hipertensão Arterial e Risco Cardiovascular

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

CURSO NISPH

Decorreu nos dias 29 de abril, 6 e 9 de maio o curso “Evidências no diagnóstico e tratamento
da Hipertensão Arterial e Risco Cardiovascular”, organizado pelo Núcleo de Internos da
Sociedade Portuguesa de Hipertensão. Distribuído por três módulos em formato webinar, o
curso abordou temas centrais como a hipertensão arterial na mulher, hipertensão no
desportista, estratificação do risco cardiovascular global, terapêutica anti-hipertensora, gestão
do doente complexo, adesão à terapêutica e o papel da inteligência artificial no cuidado do
doente hipertenso. A iniciativa contou com a participação de diversos especialistas e reforçou o
compromisso do NISPH na formação contínua dos jovens internos.
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May Measurement Month 
2026

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO PARA A  SAÚDE

Portugal
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Portugal volta a associar-se ao May Measurement
Month (MMM) 2026, a campanha internacional de
sensibilização para a hipertensão arterial, com o
objetivo de mobilizar a população para a
importância de medir a pressão arterial
regularmente e identificar precocemente
situações que exigem acompanhamento clínico.
Desde 2024 que a campanha inclui também a avaliação do ritmo cardíaco para apoiar a
deteção precoce da fibrilhação auricular, reforçando a abordagem preventiva e a
identificação de alterações relevantes em contexto de proximidade.
Seguindo o desafio lançado pela International Society of Hypertension (e pela World
Hypertension League a parceria criada entre a Sociedade Portuguesa de Hipertensão, o
Research Institute for Medicines (iMED) da Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa
e a Ezfy pretende divulgar a campanha a todos os profissionais de saúde envolvidos na
prevenção e tratamento da Hipertensão e Risco Vascular Global. 

A campanha decorrerá entre 1 de maio e 31 de julho e envolverá unidades de saúde,
farmácias e pontos de rastreio comunitário.

Enquanto membro da Sociedade Portuguesa de Hipertensão convidamo-lo a participar nesta
campanha e a divulgar a iniciativa junto dos seus doentes e famílias. 

A mensagem central da campanha é simples: medir a pressão arterial é fácil e pode salvar
vidas.
 
Aceda aqui ao media kit completo, com Q&A, contactos e materiais de apoio. 

https://doc.clickup.com/4533840/d/h/4abjg-36232/2fbbd8b2888ef99


World Hypertension Day
2026

J Á  A C O N T E C E U

World Hypertension League
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A World Hypertension League promove anualmente o Children's Art Program, uma
iniciativa internacional que sensibiliza crianças e jovens para a importância da prevenção
da hipertensão arterial e da adoção de estilos de vida saudáveis.
Em 2026, o programa recebeu desenhos de crianças de vários países, incluindo México,
Nigéria, Portugal e Uruguai, refletindo uma participação global e o compromisso de
diferentes comunidades na promoção da saúde cardiovascular desde a infância.
Através da arte, as crianças expressam a sua visão sobre hábitos saudáveis e a prevenção
de doenças cardiovasculares, contribuindo para uma mensagem universal de
consciencialização que atravessa fronteiras e culturas.

Ver galeria completa

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO PARA A  SAÚDE

https://www.whleague.org/index.php?preview=1&option=com_dropfiles&format=&task=frontfile.download&catid=145&id=369&Itemid=1000000000000


Curso Essencial em Hipertensão Arterial
Técnicas de Medição da Pressão Arterial - 4.ª Edição
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P L A N O  F O R M A T I V O  S P H

Sociedade Portuguesa de Hipertensão

No dia 27 de junho de 2026, terá lugar a 4.ª edição do Curso Essencial em Hipertensão
Arterial – Técnicas de Medição da Pressão Arterial.

Este curso, dirigido a médicos, enfermeiros, farmacêuticos, nutricionistas e técnicos de
saúde, tem como objetivo promover a atualização e o reforço de competências nas
técnicas de medição da pressão arterial, uma componente fundamental para o diagnóstico
e acompanhamento da hipertensão arterial na prática clínica.

Clique para saber mais

https://sphta.org.pt/curso-essencial-em-hipertensao-arterial-tecnicas-de-medicao-da-pressao-arterial-4a-edicao/


21.º Congresso Português
de Hipertensão e Risco
Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global
Cardiovascular Risk

18 a 21 de fevereiro de 2027
Algarve, Portugal

www.sphta.org.pt
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A G E N D A

Save the Date

https://cnmi.spmi.pt/
https://medeaacademy.com/event/hypertension-2026/


S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  H i p e r t e n s ã o
E u r o p e a n  S o c i e t y  o f  H y p e r t e n s i o n
W o r l d  H y p e r t e n s i o n  L e a g u e
O r d e m  d o s  M é d i c o s
A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  C a r d i o l o g y  ( A C C )
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  ( A H A )
A s s o c i a ç ã o  P o r t u g u e s a  d e  M e d i c i n a  G e r a l  e  F a m i l i a r
D e p a r t a m e n t o  d e  H i p e r t e n s ã o  A r t e r i a l  d a  S B C
F u n d a ç ã o  P o r t u g u e s a  d e  C a r d i o l o g i a
S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  H ú n g a r a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  P o l a c a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  C a r d i o l o g i a
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  M e d i c i n a  I n t e r n a
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  N e u r o l o g i a
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  C o u n c i l  f o r  H i g h  B l o o d
P r e s s u r e  R e s e a r c h

LINKS RELEVANTES

Redes Sociais SPH

https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.linkedin.com/company/sociedade-portuguesa-de-hipertensao/
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
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