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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

EDITORIAL DO
PRESIDENTE

Caros colegas, socios e amigos,

Maio é um més particularmente simbolico para a
Sociedade Portuguesa de Hipertensao. E, por
exceléncia, o més dedicado a sensibilizacao para a
hipertensao arterial e uma oportunidade
privilegiada  para  reforcarmos, junto dos
profissionais de saude e da populacao em geral, a
importancia do controlo efetivo da pressao arterial
e da prevencao cardiovascular.

E um tempo de maior visibilidade publica, de
sensibilizacao e reflexao, mas também, e
sobretudo, de acao. Ao longo deste més
promovemos e participdmos em varias iniciativas
que refletem o compromisso continuo da SPH com
a formacao, a ciéncia e a promoc¢ao da saude
cardiovascular em Portugal, e que partilharemos
com maior detalhe na proxima newsletter.

O 20.° Congresso Portugués de Hipertensao e
Risco Cardiovascular Global voltou a reunir a
comunidade cientifica num ambiente de grande

participagao, partilha e discussao. Foi muito
gratificante sentir o entusiasmo, a elevada
qualidade cientifica das intervencoes e o

envolvimento de tantos colegas de diferentes
especialidades, unidos por um objetivo comum:
melhorar o cuidado a pessoa com hipertensao
arterial e reduzir o risco cardiovascular da nossa
populacao.

Destaco igualmente a presenca portuguesa no ESH
Hypertension Cardio-Course, em Atenas, onde
tivemos oportunidade de partilhar experiéncias,
conhecimento e projetos nacionais com colegas de
varios paises.

A apresentagao da evolucao da Missao 70/26
demonstrou que, quando trabalhamos de forma
estruturada, colaborativa e persistente, é possivel
mobilizar profissionais, instituicoes e comunidade
em torno de metas concretas de melhoria do
controlo da hipertensao arterial em Portugal.

Realizamos também a 6.2 edicao do Curso
“Evidéncias no Diagndstico e Tratamento da
Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular
Global”, iniciativa dirigida a internos e jovens
especialistas que continua a afirmar-se como um
espaco privilegiado de formacao, atualizagao
cientifica e partilha de experiéncia clinica. Merece
especial destaque o papel do Nucleo de Internos da
SPH, cujo entusiasmo, dedicacao e envolvimento
tém permitido a realizacao deste Curso e
contribuido de forma muito positiva para o
dinamismo e crescimento da nossa Sociedade.

Maio € também o més do May Measurement
Month, campanha global que nos relembra algo
essencial: medir a pressao arterial continua a ser
um gesto simples que pode salvar vidas.
Continuamos a ter muitas pessoas com hipertensao
por diagnosticar ou insuficientemente controladas.
Por isso, cada rastreio, cada medicao e cada
oportunidade de intervencao contam.

Renovamos ainda o apelo a participagao das escolas
no Children’s Art Program, iniciativa promovida
pela World Hypertension League, que procura
sensibilizar os mais jovens para a importancia da
saude cardiovascular e da prevencao desde a
infancia.

E neste compromisso que a Sociedade Portuguesa
de Hipertensao continuara a trabalhar: promovendo
conhecimento cientifico, reforcando a formacao
médica continua, estimulando a investigacao e
aproximando a mensagem da  prevencao
cardiovascular da populagao portuguesa.

A todos os que colaboram connosco, sécios, colegas,
parceiros institucionais e profissionais de saude,
deixo uma palavra sincera de reconhecimento e
agradecimento  pelo trabalho, dedicacao e
entusiasmo. Convido-vos a explorar os contetdos
desta edicao e a acompanhar as atividades da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao ao longo dos
proximos meses.

Continuemos juntos este caminho.

Um abraco amigo,

FERNANDO MARTOS GONCALVES

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO
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LUIS NOGUEIRA SILVA E MANUEL ALMEIDA

Entrevista Médico News

Consenso uniformiza critérios para desnervacao
renal em doentes com hipertensao arterial de dificil
controlo
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FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Médico News
20.° Congresso da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao marcado pela forte adesao e elevada
participacao nas sessoes

ROSA DE PINHO

Entrevista Médico News
Missao 70/26: “Pusemos muitas pessoas a pensar”
sobre o problema da hipertensao

GONCALO SARMENTO E COSTA

Entrevista Médico News
Vacinagao no adulto: uma ferramenta importante na
prevencao de eventos cardiovascular

FERNANDO PINTO

Entrevista MyCardiologia
Guidelines AHA 2025: O que mudou na abordagem a
hipertensao?

LUIS MARTINS

Entrevista Médico News
Abordagem terapéutica da hipertensao: é preciso
“nao hesitar, comecar logo a tratar corretamente”



https://mediconews.pt/consenso-uniformiza-criterios-para-desnervacao-renal-em-doentes-com-hipertensao-arterial-de-dificil-controlo/
https://mediconews.pt/vacinacao-no-adulto-uma-ferramenta-importante-na-prevencao-de-eventos-cardiovascular/
https://mediconews.pt/20-o-congresso-da-sociedade-portuguesa-de-hipertensao-marcado-pela-forte-adesao-e-elevada-participacao-nas-sessoes/?idU=1
https://mycardiologia.pt/entrevistas/guidelines-aha-2025-o-que-mudou-na-abordagem-a-hipertensao/219884/
https://mediconews.pt/pusemos-muitas-pessoas-a-pensar-sobre-o-problema-da-hipertensao/
https://mediconews.pt/abordagem-terapeutica-da-hipertensao-e-preciso-nao-hesitar-comecar-logo-a-tratar-corretamente/?idU=1

NOTICIAS SPH

FILIPE CABRAL ROSA DE PINHO

Entrevista Médico News Entrevista Médico News
“Além da pressao arterial e dos nimeros”: o impacto Tratar a hipertensao: a importancia da intervengao
da decisao partilhada e do sinergismo terapéutico multifatorial atempada e da simplificacao terapéutica

HELOISA RIBEIRO FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Médico News Entrevista Médico News
Mais-valias da proatividade e do tratamento da Evolucao da abordagem clinica na hipertensao: o
hipertensao com combinacodes fixas em polypill no foco no risco CV global e na intervencao precoce

controlo da mortalidade CV em Portugal

0

NEIL POULTER FATIMA FRANCO

Entrevista Médico News Entrevista Médico News

Do conhecimento a pratica clinica: a necessidade Reducao da mortalidade cardiovascular em Portugal
de reduzir com a inércia clinica no controlo da HTA

e reducao do risco CV



https://mediconews.pt/alem-da-pressao-arterial-e-dos-numeros-o-impacto-da-decisao-partilhada-e-do-sinergismo-terapeutico/?idU=1
https://mediconews.pt/tratar-hipertensao-a-importancia-da-intervencao-multifatorial-atempada-e-da-simplificacao-terapeutica/?idU=1
https://mediconews.pt/mais-valias-da-proatividade-e-do-tratamento-da-hipertensao-com-combinacoes-fixas-em-polypill-no-controlo-da-mortalidade-cv-em-portugal/?idU=1
https://mediconews.pt/evolucao-da-abordagem-clinica-na-hipertensao-o-foco-no-risco-cv-global-e-na-intervencao-precoce/
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?idU=1
https://mediconews.pt/reducao-da-mortalidade-cardiovascular-em-portugal-2/
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?acm=35669_661
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?acm=35669_661
https://mediconews.pt/do-conhecimento-a-pratica-clinica-a-necessidade-de-reduzir-com-a-inercia-clinica-no-controlo-da-hta-e-reducao-do-risco-cv/?acm=35669_661

NOTICIAS SPH

MISSAO 70/26
Entrevista Médico News

Reconhecimento de mérito: vencedores da 3.2
edicao do Prémio Missao 70/26

Entrevista Médico News
Inércia médica e doenca assintomatica: as barreiras
no controlo do risco cardiovascular

| ROSA DE PINHO

TELMO COELHO

Entrevista Jornal Médico
Unidade de Hipertensao Arterial e Risco Vascular da
ULS de Tras-dos_Montes e Alto Douro

JOANA SILVA

Entrevista MyCardiologia
Novas diretrizes para HTA nao controlada entram em
fase de avaliacao.

N

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Viral
Medir a pressao arterial em casa: Quando e como
fazer? Quais os erros mais comuns?

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Jornal Médico
Hipertensao arterial: o paradoxo de um fator de
risco tratavel que continua descontrolado


https://mediconews.pt/reconhecimento-de-merito-vencedores-da-3-a-edicao-do-premio-missao-70-26-2/
https://mycardiologia.pt/atualidade/novas-diretrizes-para-hta-nao-controlada-entram-em-fase-de-avaliacao/220101/
https://mediconews.pt/inercia-medica-e-doenca-assintomatica-as-barreiras-no-controlo-do-risco-cardiovascular/?idU=1
https://mediconews.pt/inercia-medica-e-doenca-assintomatica-as-barreiras-no-controlo-do-risco-cardiovascular/?idU=1
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico146?fr=sY2JhMDkwOTQxNjY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico146?fr=sY2JhMDkwOTQxNjY
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FERNANDO MARTOS GONCALVES

TVI | Diario da Manha | 15 de maio

No dia 15 de maio, o Presidente da SPH esteve em entrevista no programa Diario da Manha
da TVI, onde alertou para o facto de a hipertensao arterial ser frequentemente descrita
como um assassino silencioso, uma vez que nao apresenta sintomas evidentes, levando a
que muitos doentes desconhecam a sua condicao. O diagndstico tardio potencia
complicacoes graves a nivel cardiovascular, renal e cerebrovascular. Reforcou que a
reducao do consumo de sal é crucial, a par do aumento do potassio, da pratica regular de
exercicio fisico, da moderacao do alcool e do abandono do tabaco. Sublinhou ainda que
muitas pessoas nao tomam a medicacao corretamente, sendo essencial personalizar as
recomendacoes e envolver o doente para garantir a adesao terapéutica e promover uma
vida mais saudavel e ativa.

Ver entrevista completa



https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5216f25e-915e-4315-9725-a53923adbb51&userid=295a3d75-ccbe-48df-95b3-7a7a8c910b49
https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5216f25e-915e-4315-9725-a53923adbb51&userid=295a3d75-ccbe-48df-95b3-7a7a8c910b49
https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5216f25e-915e-4315-9725-a53923adbb51&userid=295a3d75-ccbe-48df-95b3-7a7a8c910b49

JA ACONTECEU

Atenas - Grécia

ESH Hypertension
Cardio-Course

Decorreu nos dias 24 e 25 de abril o
ESH Hypertension Cardio-Course,
que contou com uma forte
participacao portuguesa na
moderacao e apresentacao de
diversos temas. Destaca-se a
atualizacao sobre a evolucao dos
dados da Missao 70/26, apresentada
pelo Presidente da SPH, numa mesa-
redonda que reuniu varias iniciativas
nacionais e onde foram debatidas
diferentes estratégias.
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JA ACONTECEU

CURSO NISPH
Evidéncias no diagnostico e tratamento da

Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular

Decorreu nos dias 29 de abril, 6 e 9 de maio o curso “Evidéncias no diagnéstico e tratamento
da Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular”, organizado pelo Nucleo de Internos da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao. Distribuido por trés moédulos em formato webinar, o
curso abordou temas centrais como a hipertensao arterial na mulher, hipertensao no
desportista, estratificacao do risco cardiovascular global, terapéutica anti-hipertensora, gestao
do doente complexo, adesao a terapéutica e o papel da inteligéncia artificial no cuidado do
doente hipertenso. A iniciativa contou com a participagao de diversos especialistas e reforcou o
compromisso do NISPH na formacao continua dos jovens internos.
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ATIVIDADES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

JA ACONTECEU

Portugal

May Measurement Month
2026

Portugal volta a associar-se ao May Measurement ““““

Month (MMM) 2026, a campanha internacional de

sensibilizacao para a hipertensao arterial, com o

objetivo de mobilizar a populacao para a MAY
importancia de medir a pressao arterial H(E)Astli!lRE
regularmente e identificar  precocemente

situagcoes que exigem acompanhamento clinico.

Desde 2024 que a campanha inclui também a avaliacao do ritmo cardiaco para apoiar a
detecao precoce da fibrilhacao auricular, reforcando a abordagem preventiva e a
identificacao de alteracgoes relevantes em contexto de proximidade.

Seguindo o desafio lancado pela International Society of Hypertension (e pela World
Hypertension League a parceria criada entre a Sociedade Portuguesa de Hipertensao, o
Research Institute for Medicines (iMED) da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa
e a Ezfy pretende divulgar a campanha a todos os profissionais de saude envolvidos na
prevencao e tratamento da Hipertensao e Risco Vascular Global.

A campanha decorrera entre 1 de maio e 31 de julho e envolverad unidades de saude,
farmacias e pontos de rastreio comunitario.

Enquanto membro da Sociedade Portuguesa de Hipertensao convidamo-lo a participar nesta
campanha e a divulgar a iniciativa junto dos seus doentes e familias.

A mensagem central da campanha ¢ simples: medir a pressao arterial ¢ facil e pode salvar
vidas.

Aceda aqui ao media kit completo, com Q&A, contactos e materiais de apoio.

NS

We're on a mission to help
people get their blood
pressure checked.

Why? Because a raised B
is the number one caus 4)}

of preventable death
worldwide. A



https://doc.clickup.com/4533840/d/h/4abjg-36232/2fbbd8b2888ef99

ATIVIDADES DE EDUCACAO PARA A SAUDE

JA ACONTECEU

World Hypertension League A S OmEn SARROGAA,

World Hypertension Day

HYPERTENSION
2026 m— DAY 2026 @

Controlling Hypertension Together

A World Hypertension League promove anualmente o Children's Art Program, uma
iniciativa internacional que sensibiliza criancas e jovens para a importancia da prevencao
da hipertensao arterial e da adogao de estilos de vida saudaveis.

Em 2026, o programa recebeu desenhos de criancas de varios paises, incluindo México,
Nigéria, Portugal e Uruguai, refletindo uma participacao global e o compromisso de
diferentes comunidades na promocao da saude cardiovascular desde a infancia.

Através da arte, as criangas expressam a sua visao sobre habitos saudaveis e a prevencao
de doencas cardiovasculares, contribuindo para uma mensagem universal de
consciencializacao que atravessa fronteiras e culturas.

Al THERES SAu IS AR
Ji her A SADE

Maria Beatriz
Monteiro

Sala do 1.°B -
escolaglobal

Escola Bisica Quinta
de S. José
8 years old

Tiziano
Proverbio
Gonzilez

Bruno Lépez
Lopez

Centro Educativo Impulso
Cancun, Mexico
16 years old (autistic)

Liceo de Nueva Helvecia
15 years old

The interpretatson of & heathy heart shat is dying and
1007 10 50 emptying. where (he ttethoscape, whch
5 ok, s Iike the hases, with the bive part “lie the
g:_u:_ Bell" meanuring the bood preswuse to save &

Lk Ha b Al s iP5
3
Takon Clara Beatriz ¢
Esther Taborda Silva ] f
Arthur Jarvis University Hospital Or. Nélio Mendonca Jll I "~ P R
Nigoria 10 years old s W e "g
17 years old

Ver galeria completa\|

/



https://www.whleague.org/index.php?preview=1&option=com_dropfiles&format=&task=frontfile.download&catid=145&id=369&Itemid=1000000000000

PLANO FORMATIVO SPH

Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Curso Essencial em Hipertensao Arterial
Técnicas de Medicao da Pressao Arterial - 4.2 Edicao

No dia 27 de junho de 2026, terd lugar a 4.2 edicao do Curso Essencial em Hipertensao
Arterial — Técnicas de Medicao da Pressao Arterial.

Este curso, dirigido a médicos, enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas e técnicos de
saude, tem como objetivo promover a atualizacao e o reforco de competéncias nas
técnicas de medicao da pressao arterial, uma componente fundamental para o diagnodstico
e acompanhamento da hipertensao arterial na pratica clinica.

Clique para saber mais

F 4 /

CURSO Esél-:NcmL
HIDEPTENSﬁO
ARTERIAL

TECNICAS DE MEDICAO DA PRESSAO ARTERIAL

27 JUNHO | ONLINE

DESTINATARIOS MEDICOS, ENFERMEIROS,
FARMACEUTICOS, NUTRICIONISTAS
E TECNICOS DE SAUDE.



https://sphta.org.pt/curso-essencial-em-hipertensao-arterial-tecnicas-de-medicao-da-pressao-arterial-4a-edicao/
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Save the Date

21.° Congresso Portugués
de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global
Cardiovascular Risk

18 a 21 de fevereiro de 2027
Algarve, Portugal

www.sphta.org.pt

From. Hypertension to

Cardiovascular Disease

2026: Adherence, Artificial

Intelligence (Al) and
Menopause .

From 26 May to 18 November 2026

CARD!O....
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2026

SAVE THE DATE



https://cnmi.spmi.pt/
https://medeaacademy.com/event/hypertension-2026/

LINKS RELEVANTES

« Sociedade Portuguesa de Hipertensao

« European Society of Hypertension

« World Hypertension League

« Ordem dos Médicos

« American College of Cardiology (ACC)

« American Heart Association (AHA)

« Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
« Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

« Fundacao Portuguesa de Cardiologia

- Sociedade Brasileira de Hipertensao

« Sociedade Hungara de Hipertensao

« Sociedade Polaca de Hipertensao

« Sociedade Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

-« Sociedade Portuguesa de Neurologia

« American Heart Association Council for High Blood

Pressure Research

Redes Sociais SPH
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SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Portuguese Society of Hypertension


https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.linkedin.com/company/sociedade-portuguesa-de-hipertensao/
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
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