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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

EDITORIAL DO
PRESIDENTE

Caros colegas, socios e amigos,

E com grande satisfacao que vos apresento
mais uma edicao da Newsletter da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao, um espaco
dedicado a partilha de conhecimento, a
reflexao cientifica e a atualizacao sobre os
desafios emergentes na area da hipertensao
arterial e do risco cardiovascular.

Esta edicao surge na sequéncia do 20.°
Congresso Portugués de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global, que reuniu mais de
quinhentos profissionais de saudde num
encontro cientifico marcado pela elevada
qualidade das apresentacoes, pela
diversidade tematica e pelo forte carater
multidisciplinar. Ao longo de duas décadas,
este congresso consolidou-se como um
momento central de encontro entre
investigacao, pratica clinica e formacao
médica continua, refletindo o compromisso da
nossa Sociedade com a promogao de uma
medicina baseada na melhor evidéncia
cientifica. Durante quatro dias foram
discutidos temas fundamentais para o futuro
do controlo da hipertensao arterial: as mais
recentes recomendacoes clinicas, novas
estratégias  terapéuticas, a abordagem
multidisciplinar do doente hipertenso e os
desafios persistentes da adesao terapéutica.
Apesar dos avancos cientificos e da

disponibilidade de terapéuticas eficazes e
bem toleradas, uma proporcao significativa de
doentes continua sem atingir os objetivos de
controlo tensional.

Esta realidade recorda-nos que a hipertensao
permanece um dos mais importantes desafios
de saude publica do nosso tempo.

Nesta edicao da Newsletter reunimos
contributos de especialistas nacionais e
internacionais que abordam diferentes

dimensoes da doenca cardiovascular. Entre os
temas em destaque encontram-se a
hipertensao resistente e as novas abordagens
terapéuticas, incluindo a desnervacao renal, a
importancia da comunicacao médico-doente, a
estratificacao do risco cardiovascular e a
abordagem diferenciada em populacoes
especificas, como a mulher e a gravida.
Gostaria  igualmente  de  sublinhar a
apresentacao dos dados mais recentes da
Missao 70/26, bem como os trabalhos
vencedores do Prémio “Missao 70/26 -
Comunicacao na HTA”. A criatividade e o
empenho demonstrados pelas equipas clinicas
lembram-nos que o controlo da hipertensao
nao depende apenas da prescricao adequada,
mas também da capacidade de comunicar,
envolver e capacitar os doentes para uma
participacao ativa no seu préprio cuidado.

Foi ainda apresentado o Estudo Adamastor,
um estudo observacional de ambito nacional
que permitira caracterizar de forma inédita a
populacao hipertensa em Portugal. Para além
da componente epidemioldgica, o estudo
integrara uma vertente prospetiva orientada
para a definicao e avaliacao de estratégias e
politicas de saude, contribuindo para uma
melhor compreensao dos determinantes do
controlo da hipertensao no nosso pais.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao
continuard a promover o desenvolvimento
cientifico, a colaboracao entre profissionais de

saude e iniciativas que contribuam para
melhorar o controlo da hipertensao em
Portugal.  Num momento em que o

conhecimento cientifico evolui rapidamente,
torna-se essencial reforcar o didlogo entre
investigacao, pratica clinica e politicas de
saude.

Convido-vos, por isso, a explorar os conteudos
desta edigao e a acompanhar as atividades da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao ao longo
dos préximos meses.

Um abraco amigo,

FERNANDO MARTOS GONCALVES

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO
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HELOiSA RIBEIRO

Entrevista Jornal Médico
Consulta Multisiciplinar de HTA permite
resposta mais eficaz a doentes hipertensos

HELOISA RIBEIRO

Entrevista My Cardiology

Congresso Portugués de Hipertensao: em
contagem decrescente para o0 evento
centrado na comunicacao, novas guidelines e
o futuro do controlo da doenca

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista Saude e Bem-estar
ADAMASTOR: um retrato inédito da
hipertensao em Portugal

SPH e APIC

My Cardiology
Hipertensao resistente: consenso nacional
uniformiza acesso a desnervacao renal

LUIS NOGUEIRA SILVA

Entrevista Jornal Médico
Apenas 50% dos hipertensos mantém a
terapéutica prescrita apés um ano

JORGE POLONIA

Entrevista Médico News

Dados de 2.2 fase do estudo GPHT-PT
mostram que o sucesso no controlo da
hipertensao é possivel na pratica clinica diaria
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HELOISA RIBEIRO

Entrevista Medico News

Participagao recorde, proximidade entre
pares e foco no doente: as bases para o
sucesso do 20.° Congresso da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao

a8
RAUL MARQUES PEREIRA

Entrevista Médico News

Proatividade clinica e simplificacao do regime
sao aspetos fundamentais para o controlo
sustentado da hipertensao

JONATHAN DOS SANTOS

Entrevista Médico News
Frequéncia cardiaca como sinal de alerta no
tratamento da hipertensao

VITORIA CUNHA

Entrevista Medico News
Hipertensao na gravidez: consolidacao de
conceitos sobre prevencao de eventos e
abordagem farmacoldgica

LUIS NOGUEIRA SILVA

Entrevista Médico News

Incerteza clinica e gestao do risco
cardiovascular na hipertensao diastolica
isolada

PROF. KRZYSZTOF NARKIEWICZ

Entrevista Médico News
Frequéncia  cardiaca: um  parametro
importante  na escolha da estratégia
terapéutica, especialmente nos doentes
hipertensos mais jovens
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DIANA FERRAO E ANA TERESA TIMOTEO | JOANA MONTEIRO
Entrevista Médico News Entrevista Médico News
Continuum  vascular  no  feminino:  a Comunicacao médico-doente: a base para

importancia de valorizar as diferencas uma melhor adesao a terapéutica do doente
biologicas e o ciclo de vida da mulher . .
de risco cardiovascular
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PAULO CARROLA

Entrevista Médico News

O papel central do figado na dinamica do risco
cardiovascular e a importancia da abordagem
multidisciplinar
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De 19 a 22 de fevereiro, no Hotel Grande Real Santa Eulalia, na cidade
de Albufeira, decorreu a 20.2 edicao do Congresso Portugués de
Hipertensao e Risco Cardiovascular Global, um encontro organizado
pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao que superou as
expectativas ao reunir mais de 500 participantes.
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Albufeira
20° Congresso Portugueés de

Hipertensao e Risco Cardiovascular

Este ano o congresso da SPH foi marcado pela elevada qualidade do programa e dos trabalhos
apresentados. Com objetivo de modificar o panorama cardiovascular em Portugal, através da
formacao e da proximidade entre pares, a SPH proporcionou um evento abrangente,
multidisciplinar e que abordou os temas mais atuais na tematica da hipertensao e do risco
cardiovascular. Veja as fotografias e as noticias que resumem este congresso. Pode ainda
rever alguns dos temas apresentados na edicao especial do Jornal Médico dedicada ao
congresso.
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PREMIO MISSAD 70/26 €IERD
. COMUNICACAQ w HTAR
. . . .' Criar Lagos para Controlar
20° Congresso Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular ke

Prémio Missao 70/26, 32 Edicao - Comunicacao
na HTA - “Criar Lacos para Controlar”

Os resultados da avaliacao pelo juri Prémio Missao 70/26, 32 Edicao — Comunicacao na HTA -
“Criar Lacos para Controlar” foram anunciados publicamente durante o 20° Congresso
Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular. Conheca em baixo os vencedores desta
edicao.

10 Prémio 20 Prémio
“Ouvir a Hipertensao: o laco habitual “SITCHA - Simular Hoje, Melhorar
que controla” Amanha”
Aliona Fomin e André Filipe Rodrigues da Andreia Margarida da Silva Gomes, Marco
Silva Antdnio Machado Simoes, Jodo Pedro Borges

Rosa e Ana Paula Monteiro Amaral

T s v (RO,
——1-15000.00%

> Albufeiva
. 2002610220
~  SITCHA - Siwmular Hoje, Melhorar Amanhi”

sewses  Cinco mil euros

Mencao honrosa

“Espaco + Saudavel: intervencao Mencao honrosa
comunitiria na HTA” “Projeto HTA 3 Passos Praticos”
Filipa de Brito Homem, Maria Fdtima Guerra, Ana Tiago José Costa Lopes

Rita Coutinho e Filipa Falcao

L WJ cGrosa

: 202602200
nlervencdo comunitiria wa HTA”
S euros
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Porto

Jornadas de Atualizacao
Cardiovascular 2026

No passado dia 28 de janeiro, a Presidente-Eleita marcou presenca nas Jornadas de
Atualizacao Cardiovascular 2026, que decorreram em formato hibrido. Apresentou o tema
""MAPA: quando pedir, como interpretar e que implicacoes praticas podem ter os
resultados?” para uma plateia muito interventiva.

Lancamento

Herodis contra a a8
Hi pertensao T T

A Ameaga Invisivel O Plano do General Caos A Armadilha da
Lancheira

O projeto Herois Contra a Hipertensao ¢ uma iniciativa de educacao para a saude dirigida a
criangas entre os 5 e os 10 anos que pretende promover a literacia em saude desde idade
jovem. Da autoria de Patricia Vasconcelos e Nuno Braganca, internistas da ULS Amadora-
Sintra, conta com o apoio cientifico de varias sociedades médicas nas quais a Sociedade
Portuguesa de Hipertensao tem o orgulho de se inserir.

Este projeto recorre a estratégias educativas ludicas com a criacao de e-books com
histérias de aventura em que herois combatem os diversos viloes que representam os fatores
de risco para hipertensao arterial e eventos vasculares. Este projeto permite assim
transformar conceitos médicos complexos em narrativas simples, facilitando a compreensao
das criancas desta patologia tornando-os agentes de promocao de saude junto da sua familia
e na sociedade em geral.

No passado dia 25 de fevereiro a SPH esteve presente na conferéncia de imprensa de
lancamento do projeto. Para mais informacoes consulte o site oficial do projeto aqui.



https://guardioesdasaude.pt/#ebooks

SUGESTOES DE LEITURA

Clique nas imagens para
aceder aos artigos completos

Documento de Consenso

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao, em parceria com a Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, publicou recentemente um documento de consenso na revista
Blood Pressure.

Esta iniciativa resulta da revisao da literatura e das guidelines europeias de 2023~
2025, adaptadas a realidade clinica do nosso pais, com o objetivo de aproximar as
recomendacoes internacionais a pratica clinica diaria.

O documento procura transmitir uma mensagem clara e uniformizadora, que
permita ao clinico dispor de uma visao estruturada e fundamentada na evidéncia
atual, contribuindo para melhorar o diagndstico e o controlo dos doentes
hipertensos em Portugal.

Combater a inércia diagnostica e terapéutica ¢ fundamental para cuidar melhor da
saude cardiovascular da populacao.

Leia o artigo aqui

SLO0D PRESSURE Tavior & F .
2026, VOL. 35, NO. 1, 2624257 e a) or rancis
hetps://dol.oeg/ 10.1080,/08037051.2026 2624257 Ta,b=r & Franes Crosp

NEWS 3 OPEN ACCESS M Chaskror spiuns

A consensus statement from the Portuguese Society of
Hypertension and the Portuguese Society of Cardiology for bridging
the 2023-2025 hypertension Guidelines in clinical practice

Heloisa Ribeiro®, Eduardo Matos Vilela®, Fernando Martos Gongalves?, Cristina Gavina“®'
and Rosa de Pinho?

*Servigo de Medicina Interna, Unidade Local de SaGde de Entre Douro e Vouga. R Dr. Candido Pinho 5, Santa Maria da
Felra, Portugal; "Servigo de Cardiologia, Unidade Local de Sadde de Gala e Espinho. Rua Concelgdo Fernandes, Vila Nova de
Gala, Portugal; “Departamento de Medicina, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Alameda Prof. Hemani
Monteiro, Porto, Portugal; “Servigo de Medicina Interna, Hospital Beatriz Angelo, Unidade Local de Sadde Loures, Odivelas,
Avenida Carlos Telxeira, 3. Loures, Portugal, *Servico de Cardiokogla, Unidade Local de Sadde de Matosinhos, Senhora da
Hora, Portugal; 'UniC, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto. Al. Prof. Hemanl Monteiro, Porto, Portugal; SUSF Vale
do Vouga, Unidade Local de Salide Entre Douro e Vouga, Sao Jodo da Madeira, Portugal
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10 Anos de Doencga
Cérebro Cardiovascular
em Portugal

Relatorio

ce in Scientific Publishing: Implications for Authors,
Peer Reviewers, and Editors

Inteligéncia Artificial na Publicagdo Cientifica: Implicagdes para Autores,
Revisores e Editores

Helena Donato '2

Article Published: 14 January 2026
Artificial intelligence tools expand scientists’impact
but contract science’s focus

Qianyue Hao, Fengli Xu &, Yong Li 83 & James Evans 82

Nature 649, 1237-1243 (2026) | Cite this article



https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/relatorio-pndccv-10-anos-pdf.aspx
https://www.nature.com/articles/s41586-025-09922-y
https://www.indexrmp.pt/article/62068

LINKS RELEVANTES

« Sociedade Portuguesa de Hipertensao

« European Society of Hypertension

« World Hypertension League

« Ordem dos Médicos

« American College of Cardiology (ACC)

« American Heart Association (AHA)

« Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
« Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

« Fundacao Portuguesa de Cardiologia

.« Sociedade Brasileira de Hipertensao

« Sociedade Hungara de Hipertensao

« Sociedade Polaca de Hipertensao

« Sociedade Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

« Sociedade Portuguesa de Neurologia

« American Heart Association Council for High Blood

Pressure Research
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