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Contextualizacao

Os Orgaos Sociais da Sociedade Portuguesa de Hipertens3o para o biénio de 2025-2027
foram eleitos a 16 de fevereiro 2025, durante o 192 Congresso Portugués de Hipertensao
e tomaram posse a 22 de margo do mesmo ano na Sede da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao em Lisboa.

Foram empossados para os Orgdos Sociais e respetivos cargos os seguintes associados:

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Luis Bronze
Vice-Presidente: Rogério Ferreira

Secretario: Vitdria Cunha

DIREGAO

Presidente: Fernando Martos Gongalves
Presidente-Eleito: Heloisa Ribeiro
Secretario-Geral: Francisca Abecasis
Secretarios-Adjuntos:

Norte: Luis Nogueira Silva

Centro: Claudia Pinho

Sul: Vasco Varela

Tesoureiro: Lima Nogueira

CONSELHO FISCAL
Presidente: Alipio Aradjo
Vice-Presidente: Filipe Machado

Secretario: Ana Tornada



Consolidacdo da SPH

Durante o ano de 2025 a Dire¢do da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH)
promoveu diversas atividades com o objetivo de consolidar o seu papel na Comunidade
Cientifica e atuar junto da populagdo cumprindo o seu designio de Liga Portuguesa de
luta contra a Hipertensao Arterial.

Foi prioridade para o ano 2025 promover e dinamizar a formagao cientifica. Desta forma
a SPH partilhou com a European Society of Hypertension a organizacdo da reunido
internacional ESH Hypertension-Cardio Course 2025 — ESH MasterPlan to control
Hypertension que decorreu em Lisboa com participacdo de mais de 400 congressistas e
gue permitiu a discussdo da aplicacdo do MasterPlan 2024 nas diversas realidades
europeias. Foi um momento de partilha de experiéncias e estreitamento das rela¢des
internacionais.

A nivel nacional foi dada continuidade ao Programa Formativo da SPH com realizacdao
do Workshop do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (NISPH)
gue em 2025, se focou na partilha da mensagem do MasterPlan 2024, e que contou com
cerca de mil inscritos.

Considerando serem fundamentais para a formacao pds-graduada, foram realizados os
cursos Curso Essencial de Hipertensdo (32 edicdo), em formato online e dirigido a
médicos, enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas e técnicos de salde; e o Curso
Diferenciado de Hipertensdao, em formato presencial, dirigido a médicos interessados
e/ou especializados em Hipertensdo e Risco Vascular.

Foi em Abril de 2025 que se realizou a primeira edi¢dao do Curso de Atualizagdao em
Hipertensao Pediatrica, organizado pelo NISPH em colaboracdo com a Sociedade
Portuguesa de Pediatria e a Associa¢cdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar. A
Direcdo destaca a elevada participacdo (com mais de 400 inscritos), o rigor cientifico e a
qualidade da reunido, pretendendo promover a realizacao de novas edi¢des deste curso.
Realizou-se, igualmente, a 21.2 Edicdo da Summer School Portuguesa, reunido cientifica
que a Direcdao considera essencial no ambito do seu programa de formacao. Esta
iniciativa continuara a ser promovida e reforcada, destacando, junto dos jovens
médicos, o seu carater uUnico e diferenciador, bem como o seu contributo para a
abertura de oportunidades na area da investigacao cientifica.

A Direcao da Sociedade destaca o momento de transicao da Revista Portuguesa de
Hipertensdo e Risco Vascular, tendo mantido esforgos para consolidar o processo de
indexacdo da mesma, permitindo assim aumentar o seu impacto junto da comunidade
cientifica.

Foram mantidas as parcerias institucionais prévias com participac3o ativa da SPH no 34t
European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection organizado pela
European Society of Hypertension.

As relacdes com as Sociedades congéneres da Hungria e do Brasil foram consolidadas
com presenca da SPH no painel cientifico dos respetivos congressos nacionais.
Mantivemos a nossa presenca na reunido dos pequenos paises europeus (Hy8CC) que
permitiu a partilha de experiéncias e promoc¢ao da investigacao cientifica.



A SPH foi convidada para integrar a Iberoamerican Hypertension League como sécio
fundador. O processo de criagdo desta Liga esta em fase de finalizacdo e discussdao dos
estatutos.

A nivel nacional foram reforcadas as parcerias com diversas Sociedades Cientificas com
representacdo da SPH nos seus congressos nacionais. Foram estabelecidas parcerias
com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia para criacdo de um documento de consenso
portugués sobre as guidelines europeias de HTA e com a Associacdo Portuguesa de
Intervencdo Cardiovascular para elaborar um documento de consenso sobre
Desnervacao renal.

Demos continuidade ao projeto Missdo 70/26, iniciado em Dire¢Ges anteriores, e que
pretende atingir, até final de 2026, um grau de controlo tensional em, pelo menos, 70%
dos doentes hipertensos com idade entre os 18 e os 64 anos, vigiados pelos Cuidados
de Saude Primarios. Neste sentido, foi lancada a 32 Edi¢do do prémio missdo 70/26 que
pretende premiar os melhores trabalhos que salientem e promovam o papel da
comunicag¢ao no controlo da pressao arterial e redug¢ao do risco vascular.

Em 2025 foi ainda estabelecida uma parceria com a empresa AstraZeneca para
promocdo do projeto ADAMASTOR - “Linking Patient Profiles, Multimorbidity, Clinical
Pathways and treatment unmet needs to transform Hypertension care in Portugal” que
promovera uma anadlise da prevaléncia de hipertensdao em Portugal e caracteriza¢do dos
doentes que vivem com esta patologia.

Reforcando o seu papel ativo junto dos dirigentes politicos da area da saude, o
Presidente participou, apds convite institucional dirigido pela Dra. Fatima Franco,
diretora do Programa Nacional para a area das Doengas Cérebro-cardiovasculares da
Direcao Geral de Saude, numa sessao de apresentacao do balangco de uma década de
transformacgdo nos cuidados as doencgas cérebro e cardiovasculares.

Ainda com este intuito foi, apds apresentacdo do Relatério final da reformulacdo dos
produtos alimentares em Portugal 2018 — 2023 “Reducdo do teor de Sal e Aculcar nos
alimentos”, enderecada pelo Presidente uma carta a Professora Doutora Maria Jodo
Gregorio, Diretora do Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel da
Direcdo-Geral da Saude, a Dra. Fatima Franco, Diretora do Programa Nacional para a
area das Cérebro-Cardiovasculares e a Dra. Rita S& Machado, Diretora Geral da Saude a
parabenizar o trabalho que tem sido feito no ambito da reducdo do teor de sal e agulcar
nos alimentos e a mostrar disponibilidade da SPH para colaborar com a Direcdo-Geral
da Saude nesta missdo.

Salientando o seu papel de Liga Portuguesa de luta contra a Hipertensao Arterial a SPH,
em parceria com o seu nucleo de internos, esteve presente em diversas sessdes de
esclarecimento e atividades de rastreio que permitiram sensibilizar a populacdo geral
para a tematica da hipertensao arterial e risco vascular global. Neste sentido foram
estabelecidas parcerias a nivel local com escolas, faculdades, juntas de freguesia e
municipios.



Foi ainda promovida a consolidacdo da SPH nas redes sociais (Facebook, Instagram e
LinkedIn) permitindo alcangar um numero elevado de seguidores e assim difundir de
forma eficaz as nossas principais mensagens e iniciativas.

A data de realizagdao do presente relatdrio a Sociedade Portuguesa de Hipertensao conta
com 381 sécios tendo ao longo de 2025 admitido 38 novos sécios.

Contactos institucionais internacionais

A Diregdo para o biénio 2025-2027 manteve a Comissdao de Relagdes Internacionais
constituida por Fernando Pinto, Luis Martins, Manuel Carvalho Rodrigues e Rosa de
Pinho.

Foram mantidas as proficuas relagdes com as Sociedades internacionais estabelecidas
pelas DirecGes anteriores.

Fomentou-se a manutengdo de relagcdes com a Sociedade Europeia de Hipertensdo/
European Society of Hypertension, mantendo-se Rosa de Pinho na Direcdo dessa
Sociedade no Executive Office como Coordinator da ESH GP Network.

No ambito da estreita relagdo com a Sociedade Europeia de Hipertensdo/ European
Society of Hypertension decorreu em abril de 2025 em Lisboa a reunido internacional,
ESH Hypertension — Cardio Course. Sob organizacdo conjunta entre a Sociedade
Portuguesa de Hipertensao e a Sociedade Europeia de Hipertensao, foi discutida a
implementacao do MasterPlan 2024 proposto para o controlo da hipertensao arterial.
Estiveram presentes 400 participantes de 18 paises.

Cimentando esta mesma relacdo a Sociedade Portuguesa de Hipertensdao esteve
presente no 34 European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection que
decorreu entre 23 e 25 de maio 2025 em Mil3do.

A SPH foi convidada para marcar presenca institucional nas sessdes “National Initiatives
and Goals for Better Hypertension Management” e “National Societies Meeting”.
Estiveram presentes como palestrantes/moderadores nas diversas sessdes cientificas
Diana Ferrdo (Porto), Jorge Poldnia (Porto), Pedro Guimardes Cunha (Guimaraes), Rosa
de Pinho (S3o Jodo da Madeira).

Foram apresentados varios trabalhos, dos quais destacamos um trabalho de divulgacdo
da Missdo 70/26 pela Presidente-Eleita e um trabalho que descreveu a evolugdo do
projeto que mereceu o primeiro prémio da primeira edi¢do do Prémio Missdo 70/26.

A Direcdo destaca ainda a nomeacdo de Diana Ferrdo para o cargo de Representante
dos Jovens Investigadores da European Society of Hypertension tendo desta forma
assento no Conselho Cientifico desta Sociedade.

Planeando o futuro, colocando a Sociedade Portuguesa de Hipertensdao no centro da
partilha cientifica, foi realizada a candidatura para organizacdo do 36" European
Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection em Lisboa. Infelizmente a nossa



candidatura ndo foi selecionada, mas a Dire¢do destaca o apoio de diversas Sociedades
Cientificas nacionais (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Associagdo
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Sociedade Portuguesa de AVC, Sociedade
Portuguesa de Cardiologia e Sociedade Portuguesa de Nefrologia), Faculdades
(Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Nova Medical School e Catélica
Medical School) e a Associa¢do de doentes Portugal AVC que endossaram a candidatura.

De igual forma, foi mantida a relacdo com a Sociedade Hungara de Hipertensdao com a
participacdo da SPH no 3292 Congresso dessa sociedade que decorreu de 11 a 13 de
setembro de 2025. Estiveram presentes com participacdo no Simpdsio Luso-Hungaro o
Presidente, a Presidente-Eleita e a Presidente Cessante Rosa de Pinho. A Direcdo destaca
ainda a nomeagdo de Rosa de Pinho como Sécia Honordria da Sociedade Hungara de
Hipertensao, sinal de fortalecimento das relagdes bidirecionais.

Ainda na esfera europeia a Sociedade Portuguesa de Hipertensdo marcou presenca em
mais uma edicao da reunido Hy8CC, grupo composto por 8 pequenos paises europeus.
Esta reunido decorreu de 29 de outubro a 01 de Novembro em Lausanne na Suica.
Estiveram presentes o Presidente e a Presidente-eleita. Foram apresentados dois
projetos de investigacdo de duas investigadoras sdcias da SPH.

Foi mantida a parceria com a International Society of Hypertension através da divulgacao
e participacdao na campanha May Measure Month.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao estreitou relagcdes com a Sociedade Brasileira
de Hipertensdo através da participacao (remota) no seu XXXIIl Congresso com palestras
do Presidente e de Rosa de Pinho.

Pretendemos ainda destacar a continuidade dada & organizacdo da 21%" Hypertension
Summer School Portuguesa sob organizacdo de Agostinho Monteiro, Fernando Pinto,
Filipe Machado, Inés Pinto, Lima Nogueira e Luis Nogueira Silva, com participacao ativa
de parceiros internacionais de longa data como Joél Ménard, Michel Azizi e Xavier
Jeunemaitre, cuja presenca, pelo seu renome e conhecimento cientifico, enriqueceram
a nossa reuniao.

Em 2025 a SPH manteve presenca nas reunides da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa, onde é Observador Consultivo, mantendo a parceria que permite a
inscricao dos profissionais de saude dos Paises de Lingua oficial Portuguesa nos cursos
online da SPH.

No ano de 2025 foi realizado convite a Direcao da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
para participar como Sécio Fundador da Iberoamerican Hypertension League que foi
aceite. O processo de criacdo desta Liga estd em fase de finalizacdo e discussdao dos
estatutos.



Comissdes de apoio a Direcado

Durante o biénio 2025-2027 sera mantida a atividade das ComissGes de apoio a Diregao
dando continuidade ao trabalho realizado previamente:

Comissao de RelagGes Internacionais: constituida por Fernando Pinto, Luis Martins,
Manuel Carvalho Rodrigues e Rosa de Pinho.

Comissao de Ensino e Formagao: constituida por Jorge Poldnia, José Mesquita Bastos,
Miguel Castelo Branco, Pedro Cunha e Pedro Damiao.

Comissao do Registo Nacional das Clinicas de Hipertensao: constituida por Vitor Paixao
Dias, Heloisa Ribeiro, Vitéria Cunha, Francisca Abecasis. Atendendo ao regulamento do
RENACH o Presidente da SPH também pertence a esta comissao.

Comissao de Dinamizagao da Revista SPH: constituida por Braz Nogueira, Luis Bronze,
Luis Nogueira Silva, Filipe Machado e Rogério Ferreira.

Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (NISPH)

Dando continuidade aos projetos ja realizados a Direcao renomeou para Coordenadora
do NISPH Rita Palma Féria e para Coordenadora-Adjunta do NISPH Inés Pinto. Ao longo
do ano 2025 o NISPH manteve um papel ativo na formacao cientifica na drea da HTA e
risco vascular tendo desenvolvido atividades formativas quer dirigidas a comunidade
cientifica quer dirigidas a populacdo geral.

Atividade Cientifica e Reunides Formativas da SPH

Programa formativo SPH

A Dire¢ao do biénio 2025-2027 manteve a Comissao de Ensino e Formagao com a
composicao acima descrita.

O programa formativo de 2025 foi organizado pelos elementos da Direcdo da SPH, com
a participacdo ativa dos elementos da Comissdo de Ensino e Formacdo em diversos
momentos abaixo indicados.

Atividades do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
(NISPH)

Nos dias 17 e 31 de maio de 2025, o Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdao, com o apoio da Servier e da plataforma digital Adhara Academy
apresentou a 62 edicdo do curso online “Evidéncias no Diagndstico e Tratamento da HTA
e RVCG” que contou com aproximadamente 1000 inscritos. O programa focou-se na



atualizacdo e revisdo das mais recentes evidéncias, seguindo o repto do MASTERplan da
Sociedade Europeia de Hipertensao.

No dia 12 de abril de 2025 realizou-se online o Curso de Atualizagdo em Hipertensao
Pediatrica. Sob organizacdo do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo em colaboracdo com a Sociedade Portuguesa de Pediatria, a Associacdao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar e a Adhara Academy o curso foi lecionado para
mais de 400 participantes.

Curso Essencial em Hipertensao arterial

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao organizou, com o apoio da Adhara Academy, a
32 Edicdo do Curso Essencial em Hipertensao Arterial, que decorreu online, no dia 21 de
junho 2025. Sob o mote "Duas Guidelines: Uma mensagem" foram abordados os
principais temas para o diagnodstico, estratificacdo de risco, promoc¢do de saude,
tratamento e seguimento dos doentes que vivem com hipertensao.

O curso contou com a presenca de 709 inscritos.

Curso Diferenciado em Hipertensao arterial

Nos dias 16 e 17 de outubro de 2025 decorreu, na Delegacdo do Norte da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao, a 32 Edicdo do Curso Diferenciado em Hipertensao Arterial.
O curso contou com 17 participantes e teve o patrocinio cientifico da Ordem dos
Médicos, reforcando a relevancia e a exceléncia cientifica da iniciativa.

219 Edicdo da Hypertension Summer School

A 212 Edicdo da Hypertension Summer School decorreu nos dias 23 a 26 de outubro de
2025 em Penela. A organizacao foi presidida por Agostinho Monteiro. O curso intensivo
contou com 11 participantes e privilegiou a proximidade entre participantes e
preletores, nacionais e estrangeiros, de reconhecido prestigio. Nesta edi¢cdo Rita Palma
Féria, Interna de Formacdo Especifica de Medicina Interna do Hospital Beatriz Angelo
ganhou a bolsa de estudo para integrar um projeto de investigacdo num centro de
exceléncia internacional na drea da hipertensao arterial.

Relativamente a Summer School da ESH, tal como em anos pregressos, a participante
portuguesa foi selecionada a partir da Summer School nacional, tendo sido designada
Ana Rita Leite para frequentar o curso da ESH 2025.



Reunides cientificas nacionais e internacionais em que a SPH esteve envolvida
por convite institucional

e JAC 2025 - 362 Edicdo das Jornadas de Actualizagao Cardiovascular
Decorreu entre 15 e 17 de janeiro de 2025 e estiveram presentes como palestrantes
Rosa de Pinho e Vitdria Cunha

e 392 Jornadas de Cardiologia, Hipertensao e Diabetes
Decorreu entre 16 e 18 de janeiro de 2025 em Sesimbra e estiveram presentes como
palestrantes Luis Bronze e Francisca Abecasis.

e V JORNADAS DE MEDICINA INTERNA
Decorreu entre 23 e 25 de janeiro de 2025 no Funchal e esteve presente como
palestrante Vitéria Cunha.

e 192 Congresso Portugués do AVC da Sociedade Portuguesa de AVC
Decorreu entre 29 e 31 de janeiro de 2025 no Porto. Participaram Rosa de Pinho como
palestrante e Fernando Pinto como moderador.

e 6.2 Edicao do Workshop on Global Cardiovascular Risk
Decorreu a 31 de janeiro de 2025 na Covilha sob coordenagao de Manuel Carvalho
Rodrigues. Contou com a presenca de Rosa de Pinho.

e Congresso Portugués de Cardiologia
Decorreu entre 11 e 13 de abril de 2025 no Porto. Participaram como palestrantes Lima
Nogueira, Rosa de Pinho e Vitdria Cunha. O Presidente e Fernando Pinto participaram
como moderadores.

e ESH 34th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection
Decorreu entre 23 e 26 de maio em Mildo. Participaram como palestrantes o Presidente
e a Presidente-Eleita

e 182 Jornadas de Preveng¢dao do Risco Cardiovascular em Medicina Geral e as
Familiar
Decorreu entre 20 e 21 de junho em Albufeira. Participou como palestrante o Presidente
da SPH.

e Challenges in Cardiology — 15 years
Decorreu a 27 de junho de 2025 em Leiria. Participou como palestrante o Presidente da
SPH.

e XXXIII Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensao
Decorreu a 25 de julho de 2025. Participaram como palestrantes, através de plataforma
online, Rosa de Pinho e o Presidente da SPH.
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e 322 Congresso da Sociedade Hingara de Hipertensao
Decorreu de 11 a 13 de setembro de 2025. Participaram como palestrantes o Presidente
da SPH, a Presidente-Eleita e Rosa de Pinho.

e Evento Shaping the Future of Chronic Disease Care: Partnerships Across
Healthcare
Decorreu a 18 de setembro de 2025 sob organizacdo da Associacdo Nacional de
Farmacias e em parceria com a AstraZeneca. O Presidente da SPH esteve presente no
painel de discussao que incluiu também elementos da Dire¢do-Geral da Saude, Ordem
dos Farmacéuticos, Associacdao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar e Sociedade
Portuguesa de Nefrologia.

e APIC Focus Meeting 2025: Sharing Experiences on Renal Denervation
Decorreu a 25 de setembro de 2025 em parceria com a Associacdo Portuguesa De
Intervencdo Cardiovascular da Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Participaram como
palestrante Luis Nogueira Silva, como moderador o Presidente da SPH e como membros
do painel de discussao José Mesquita Bastos e Vitdria Cunha.

e 21™European Geriatric Medicine Society
Decorreu entre 24 e 26 de setembro de 2025 em Reykjavik. Participou como palestrante
no simpdsio conjunto com a European Society of Hypertension a Presidente-Eleita.

e Webinar ‘Monitorizacdo remota em doentes cardiacos’,
Decorreu a 29 de outubro, através de plataforma online. Em parceria com a SPMS, o
Presidente da SPH fez a introducdo da sessdo e participou também José Mesquita
Bastos.

e Hypertension 8 Small Countries Meeting (Hy8CC)
Decorreu a 31 de outubro e 1 de novembro de 2025 na Suicga. Estiveram presentes como
palestrantes, moderadores e mentores o Presidente e a Presidente-Eleita. Como
investigadoras estiveram presentes Ana Tornada e Joana Sequeira Mendes.

e 332 Congresso Portugués de Aterosclerose
Decorreu a 31 de outubro e 1 de novembro. Esteve presente como moderadora Rosa de
Pinho.

e Workshop de Cardiologia: “Together with the CMVD patient along her/his
pathway”
Decorreu a 22 de novembro de 2025 na Bulgdria. Participou como palestrante, através
de plataforma online, Rosa de Pinho.

e 72 Reunido Nucleo de Estudos Prevencao e Risco Vascular da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna
Decorreu a 13 de dezembro em Peniche. Estiveram presentes como palestrante a
Presidente-Eleita e como moderadora Rosa de Pinho.
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Newsletter SPH

Foram publicadas edi¢cdes em janeiro, marco, maio, julho, setembro e novembro e
enviadas por email a todos os sécios, mantendo-se também disponiveis no site da SPH.

Redes sociais da SPH

Ao longo do ano de 2025, as redes foram dinamizadas pela empresa Phormula. Em
anexo encontra-se o relatério anual que demonstra a evolugdo e aumento dos
seguidores da SPH nas diferentes plataformas (Facebook, Instagram e Linkedin).

Foi ainda estabelecida uma parceria com a Medtronic, em colaboragdao com a empresa
Miligrama, tendo iniciado em 2025 o planeamento da criagdo de um Podcast sobre
Hipertensdo e Risco Vascular. Ainda nao foi publicado nenhum episédio.

SPH proxima da comunidade

- Escola Global em Santa Maria da Feira: Margo 2025: Realizacdo de sessdo educativa
sobre hipertensao arterial;

- Centro de dia do Algueirdo: 2 de abril de 2025: Realizagao de sessao educativa sobre
hipertensao arterial com a participacao de elementos do NISPH;

- Feira da Saude de Alenquer: 6 de abril de 2025: Realizacdo de projeto de sensibilizacao
a populacao e momento de rastreio de hipertensao;

- IX Edicdo da Feira da Saude de Matosinhos: 8 de abril de 2025. Realizagdo de projeto
de sensibilizacdo a populagdao e momento de rastreio de hipertensao;

- Feira da Saude de Belém 2025: 9 e 10 de maio de 2025. Realizagao de projeto de
sensibilizacdo a populacdao e momento de rastreio de hipertensao;

- Escola Basica de S3ao Luis: Maio de 2025. Realizacdo de sessdao educativa sobre
hipertensao arterial em parceria com o NISPH e a USF Ria Formosa.

- Comemorac¢des do Dia Mundial da Hipertensdao na ULS Almada-Seixal: Maio 2025.
Promocdo da Literacia em Saude com afixacdo de cartazes informativos com frases de
alerta e informacdo em todos os pisos do hospital.

- Comemoracdes do Dia Mundial de Hipertensdo na ULS Entre Douro e Vouga: Maio
2025. SessGes de formacdo para a populacdo e promocgdo da literacia em saude com
transmissao de informacdes relevantes nos monitores das salas de espera do hospital e
dos centros de saude.
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- Comemoragdes do Dia Mundial de Hipertensdo no Hospital Beatriz Angelo: Maio de
2025. Sensibilizacdo a populacdo e momento de rastreio de hipertensao;

- Comemoracdes do Dia Mundial de Hipertensdo na ULS da Regido de Aveiro: 19 de Maio
de 2025. Sensibiliza¢do a populacdo, momento de rastreio de hipertensdo e caminhada;

- Acdo de rastreio em parceria com a Camara Municipal de Lisboa e Federacdo
Portuguesa de Cardiologia: 29 de maio de 2025. Realizacdo de projeto de sensibilizacdo
a populacao e momento de rastreio de hipertensao;

- 132 Edigdo da Aldeia Feliz do Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do
Minho em Moncdo: 30 de Agosto. Realizacdo de momento de rastreio de hipertensao;

- Missdo humanitaria na area da HTA e Diabetes: 6 a 10 de outubro de 2025 na Guiné.
Em parceria com a Associacdo Bisturi Humanitaria. Em representacdo da SPH
participaram Rosa de Pinho e Vitéria Cunha.

Revista Cientifica de HTA

Em 2025, a Diregao reconheceu a necessidade de dinamizar a Revista Portuguesa de
Hipertensdao e Risco Cardiovascular reforcando o seu papel central na partilha de
conhecimento entre todos os associados e interessado na drea da Hipertensdo. Para
este fim foram, em conjunto com os Editor-Chefe e Editor-Adjunto, criadas novas regras
de submissdo (que podem ser consultadas em https://sphta.org.pt/wp-
content/uploads/2025/02/Normas-de-publicacao-final.pdf) e que permitirdo garantir
uma adequada revisdao por pares de todos os artigos submetidos. Estas alteragdes
pretendem que a Revista possa atingir um patamar superior de indexagao.

Publicacdo cientifica

Pela SPH:

Heloisa Ribeiro, Luis Nogueira Silva, Manuel Viana, José Guilherme Assis, Telmo Borges
Coelho, Jodo Pedro Patrocinio, Rogério Ferreira, Inés Ambrésio, Rita Palma Féria,
Francisca Abecasis, Inés Pinto, Fernando Martos Gongalves, Rosa de Pinho. ‘Pela Saude
de Portugal’— data from a screening on blood pressure. Blood Pressure2025, Vol. 34, No.
1, 2506083. DOI:10.1080/08037051.2025.2506083
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Outros Projetos
RENACH —Registo Nacional de Clinicas de Hipertensdo

Para promover o conhecimento da realidade nacional dos doentes com hipertensao que
sdo seguidos em cuidados hospitalares havia sido criado na Diregdo anterior (2023-
2025) o Registo Nacional de Clinicas de Hipertensdo. Em 2025 a Diregdo tem
conhecimento de que 4 centros nacionais obtiveram aprovacao da respetiva Comissao
de Etica para participar com colheita de dados. A Direcdo atual demonstra preocupacio
com a morosidade da inser¢do de dados/doente o que dificulta uma adesdo por parte
dos clinicos no preenchimento da base de dados. Reconhecendo a importédncia de
conhecer os nUmeros nacionais para criar estratégias de melhoria dos cuidados, tém
sido realizados esforcos junto da Comissdo para o Registo Nacional de Clinicas de
Hipertensdo e a empresa responsavel pela criacdo da base de dados para tornar o
preenchimento mais célere permitindo assim otimizar o numero de doentes
introduzidos.

Semana da HTA e Dia Mundial da HTA

Tal como em anos anteriores a Semana da HTA decorreu em formato digital. Neste
contexto, a SPH apresentou de 10 a 17 de maio de 2025 uma programac¢ao com varias
publicacdes sobre o tema.

No ano de 2025 as publicacbes alusivas a Semana da Hipertensdo tiveram também um
programa proprio para a rede social LinkedIn permitindo assim aumentar a visibilidade
da SPH junto dos profissionais de saude. Com esta atividade conseguimos alcancar mais
de 1 milhdo de pessoas com mais de 750 mil minutos de video visualizados.

A comemoragao presencial do Dia Mundial da HTA também foi celebrada com a
realizacdo de um momento de rastreio e esclarecimento a populacdo que decorreu em
Lisboa, integrado na Festa da Saude de Belém.

World Hypertension League - Children's Art Contest

Em 2025 realizou-se mais uma edicao do Children's Art Contest da World Hypertension
League que foi novamente apoiada pela SPH através da divulgacdo e apadrinhamento
de obras de pequenos artistas nacionais.

May Measurement Month

Tal como em anos anteriores, a SPH aliou-se a campanha “May Measurement Month” —
MMM25 — uma campanha de rastreio e consciencializacdo global para a Hipertensao
arterial promovida pela International Society of Hypertension em parceria com a World
Hypertension League.

O MMM25 decorreu de 1 de maio a 31 de julho de 2025 e em Portugal a SPH manteve
a parceria com a Ezfy e a Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa, permitindo
rastrear 671 individuos. Como parte desta parceria foi dinamizada pela representante
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da SPH (Vitdria Cunha) uma sessdo de formacdo online para todos os farmacéuticos que
aderiram ao MMM25.

Misséo 70/26

A Missdo 70/26 é um programa estratégico multifacetado que tem o objetivo de, até
final de 2026, alcangar um grau de controlo tensional em, pelo menos, 70% dos doentes
hipertensos com idade entre os 18 e os 64 anos, vigiados pelos Cuidados de Saude
Primdrios, sabendo que no inicio do programa esse valor era de aproximadamente 53%.

Desde o inicio do projeto Missdo 70/26, a Sociedade Portuguesa de Hipertensdo
realizou, com apoio da Servier, um conjunto de atividades, nomeadamente a realizagao
de formagdo, campanhas de consciencializagdo e outras iniciativas que pretenderam
contribuir para melhorar a literacia em Saude na area da HTA, aumentar a adesdo a
terapéutica e motivar uma gestao otimizada dos doentes hipertensos:

e Site (https://www.missa07026.pt/)
Manteve-se ativo e com atualizagdo continua de conteldo ao longo do ano de 2025 com
13631 profissionais de saude associados ao projeto em janeiro de 2026.

¢ Elementos informativos/formativos no dmbito da HTA
Ao longo do ano de 2025 foi dada continuidade ao programa de teaching letters “5
minutos com HTA e risco CV” destinadas a profissionais de saude, com conteldo
pertinente e atualizado no que diz respeito a area da hipertensao e risco vascular global.
Foram publicados 10 novos numeros.

e Prémio Missdo 70/26 — 32 edicdo — Comunicacdo na HTA — Criar Lago para
Controlar”

As candidaturas para este Prémio decorreram até 30 de novembro de 2025, tendo sido

recebidos 27 projetos, dos quais 26 foram validados para avaliacdo pelo juri. Os

resultados serdo anunciados no 202 Congresso de HTA e RCVG. O regulamento e

condicdes de candidatura estdo disponiveis em https://www.missao7026.pt/wp-

content/uploads/2025/06/Regulamento_premio_missao7026_SVR_SPH_11 06_25.pd
f

Patrocinios Cientificos Concedidos

Durante o ano de 2025 foram concedidos os seguintes patrocinios cientificos:

Reunides cientificas

- XXIV Congresso de Nutricdo e Alimentacdo da Associacao Portuguesa de Nutricdo, 8 e
9 de maio de 2025 em Braga;
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- Workshop on Cardiovascular Medicine sob organizacdo de Luis Martins e Fernando
Pinto (a realizar em data a anunciar);

- XXIV Jornadas de Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular de Matosinhos sob
organizacao de Jorge Poldnia;

- Il RESTART MGF — Congresso de Medicina Geral e Familiar, 6 a 8 de novembro de 2025
na Maia.

- XV In4Med — Congresso Médico-Cientifico do Nucleo de Estudantes da Associagao
Académica de Coimbra que decorrerd de 19 a 22 de fevereiro de 2026

- 312 Congresso Portugués de Cardiopneumologia, 26-28 de marco de 2026 em Peniche;

- 12s Jornadas de HTA e Risco Vascular da ULS Tras-os-Montes e Alto Douro a realizar
em maio de 2026 sob organizacdo de Telmo Coelho;

Outras atividades

- Eventos comemorativos do dia Mundial de Hipertensdo 2025 das ULS Almada-Seixal,
ULS Entre Douro e Vouga, ULS Loures Odivelas e ULS da Regido de Aveiro;

- Projeto “HEROIS CONTRA A HIPERTENSAO- PROGRAMA INTERATIVO PARA CRIANCAS E
COMUNIDADES” de Patricia Vasconcelos — Especialista em Medicina Interna da ULS
Amadora-Sintra

- Projeto Aldeia Feliz 2025 do Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do
Minho, 27 a 30 de agosto de 2025 em Moncdo;

- XV Medicina na Baixa da Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar, 21 a 23 de outubro de 2025;

- Med on Tour da Associacao de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, 13 a 15 de margo de 2026;

- XIll Edi¢cdo da Corrida Solidaria, da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina
da Lisboa, 26 de abril de 2026 em Lisboa;

Parcerias assinadas

Em 2025 foi estabelecida parceria com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia para
criacdo de um documento de consenso portugués sobre as guidelines europeias de HTA
publicadas pela Sociedade Europeia de Hipertensdo em 2023 e Sociedade Europeia de
Cardiologia em 2024. O documento encontra-se em fase de elaboracdo.
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Foi também estabelecida parceria com a Associagdo Portuguesa de Intervengdo
Cardiovascular da Sociedade Portuguesa de Cardiologia para criagao de um Documento
de consenso sobre Desnervacdo renal. O documento encontra-se finalizado, foi
apresentado na “APIC FOCUS MEETING 2025” em setembro de 2025 e foi submetido
para publicacdo na Revista Portuguesa de Cardiologia.

A SPH estabeleceu ainda uma parceria de trabalho com a AstraZeneca para
concretizagdo da iniciativa conjunta ADAMASTOR - “Linking Patient Profiles,
Multimorbidity, Clinical Pathways and treatment unmet needs to transform
Hypertension care in Portugal”, que visa responder a necessidades criticas ndo
satisfeitas no contexto da hipertensdo arterial no nosso pais. O projeto propde uma
analise aprofundada da prevaléncia, dos perfis heterogéneos dos doentes e das
trajetdrias clinicas associadas a hipertensao, com especial destaque para a populacao
nao-controlada, a resisténcia ao tratamento, os desafios da multimorbilidade e a
necessidade crescente de abordagens que permitam uma melhor otimizacdo
terapéutica e dos cuidados prestados.

O projeto ADAMASTOR é um estudo epidemioldgico, observacional, prospetivo, de base
nacional, que tem como objetivo caracterizar o perfil da populagdo portuguesa com
hipertensdo arterial, as trajetdrias clinicas, e identificar lacunas no seguimento e
tratamento dos doentes, permitindo desta forma gerar conhecimento relevante que
possa contribuir para a definicido de melhores intervencgdes clinicas, indicadores de
cuidados, politicas de gestdo integrada da doenca e sustentabilidade do sistema de
saude.

Atividades relacionadas com presencas e entrevistas nos Org3os
de Informacao Social

O Presidente e outros membros da Dire¢ao e Corpos Sociais da SPH estiveram presentes
em entrevistas em canais de TV e radio das quais se destacam:
e Presencado Presidente no Didrio da Manha no ambito do Dia Mundial da Adesao
(entrevista completa em: https://Inkd.in/dwsm-Cdj);
e Presenca do Presidente no programa Consultério 2025 da RTP Madeira
(https://www.rtp.pt/play/p14398/e845646/consultorio-2025);
e Presenca do Presidente na Radio Belém no ambito do dia Mundial de
Hipertensao.

Links para entrevistas em jornais:

e https://tv.newsfarma.pt/login/?redirect to=https%3A%2F%2Ftv.newsfarma.pt
%2Fepisodes%2Fsociedade-portuguesa-de-hipertensao-com-vitoria-cunha%2F

e https://newsfarma.pt/entrevista/14976-19-%C2%BA-congresso-
portugu%C3%AAs-de-
hipertens%C3%A30-%E2%80%9Coportunidade-%C3%BAnica-para-os-
profissionais-de-sa%C3%BAde-atualizarem-conhecimentos-na-%C3%Alrea-
cardiovascular%E2%80%9D.html
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https://mediconews.pt/registo-nacional-das-clinicas-de-hipertensao-so-
sabendo-aquilo-que-estamos-a-fazer-e-que-vamos-saber-como-melhorar/
https://www.justnews.pt/noticias/fernando-martos-goncalves-toma-posse-
como-presidente-da-sociedade-portuguesa-de-
hipertensao/?fbclid=lwY2xjawlgqvoFleHRuA2FIbQIxMQABHRfUmMu-
XOUDIGBbsFSQEEQ sXmnj6xyg5CCaN0JDH3Q4CTuThFehrikRAg aem DF1fshps
v54tqjSRZLcX6wW&sfnsn=mo

https://issuu.com/geral-
justnews/docs/jornalmedico133?fr=sMGEzZTgyMzYONDc
https://tv.newsfarma.pt/login/?redirect to=https%3A%2F%2Ftv.newsfarma.pt
%2Fepisodes%2Fsociedade-portuguesa-de-hipertensao-com-vitoria-cunha%2F
https://mediconews.pt/a-urgencia-de-reformular-os-cuidados-de-saude-em-
portugal/?idu=1
https://mediconews.pt/congresso-de-hipertensao-termina-com-missao-
cumprida-e-votos-de-controlar-mais-e-melhor-os-doentes-hipertensos/
https://mediconews.pt/o-impacto-da-missao-70-26-demonstra-que-estamos-
no-caminho-certo/?idU=1
https://mediconews.pt/todos-os-doentes-tem-a-apneia-de-sono-ate-prova-
em-contrario/
https://mediconews.pt/medicamentos-que-os-doentes-nao-tomam-nao-sao-
eficazes-e-este-e-um-assunto-serio/
https://mediconews.pt/e-muito-importante-melhorar-a-forma-como-
comunicamos-com-0-nosso-doente/?idU=1
https://ish-world.com/latest-news-and-updates/19th-portuguese-congress-of-
hypertension-and-global-cardiovascular-risk
https://mediconews.pt/uma-melhor-comunicacao-vai-permitir-conhecimento-
da-situacao-e-certamente-uma-maior-adesao-e-persistencia-na-terapeutica/
https://mediconews.pt/evento-da-esh-realizado-em-portugal-e-o-
reconhecimento-pelo-que-tem-sido-feito-na-otimizacao-da-abordagem-a-
hipertensao/
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-queremos-estrategias-que-
sejam-faziveis-no-nosso-dia-a-dia-e-melhorem-a-comunicacao-entre-todos/
https://online.fliphtml5.com/rhtbv/wzpc/?utm source=e-

goi&utm medium=email&utm term=Jornal+M%C3%A9dico+de+Fam%C3%ADlIi
a+Nr.%C2%BA+5%7C+%E2%80%9CEnquanto+o0+SNS+se+mantiver+como+est%
C3%A1%2C+vamos+continuar+a+assistir+ao+seu+definhamento+progressivo%
E2%80%9D&utm campaign=Medicos#p=26
https://mediconews.pt/sucesso-do-esh-hypertension-cardio-course-reflete-
colaboracao-europeia-e-portuguesa-no-combate-a-hipertensao/
https://mediconews.pt/precisamos-de-todas-as-boas-ideias-para-ajudar-a-
combater-este-flagelo-que-e-a-hipertensao-arterial/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/im135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
https://mycardiologia.pt/atualidade/especialistas-internacionais-reunem-se-
em-lisboa-para-discutir-futuro-do-tratamento-da-hta/217705/
https://online.fliphtml5.com/rhtbv/seio/?utm source=e-

goi&utm medium=email&utm term=Jornal+Sa%C3%BAdeOnline+N.%C2%BA+
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e https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico-
dezembro2025mgfm?fr=sN2MyNDgzNTY5MzY

e https://issuu.com/geral-justnews/docs/im142?fr=sMGZIYTgzNTY5MzY

e https://mediconews.pt/a-comunicacao-e-um-dos-pilares-fundamentais-na-
gestao-de-qualquer-doenca-e-a-hipertensao-nao-fica-de-fora/?idU=1

e https://mediconews.pt/otimizar-a-comunicacao-na-hta-participem-e-
partilhem-as-vossas-ideias/

e https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-temos-feito-um-bom-trabalho-

em-prol-dos-doentes-e-da-reducao-da-doenca-cardiovascular/?idU=1

Bolsas de Investigacao

N3do houve candidatos as bolsas de investigacdo em 2025.

Outros prémios

O Prémio Missdo 70/26: 22 Edigdo — Literacia HTA — Conhecer para controlar, foi uma
bolsa monetadria criada no ambito do Projeto Missdo 70/26, com apoio unrestricted da
Servier, para profissionais de salde que desenvolveram atividade relevante nesta area
contribuindo para uma melhoria da adesdo a terapéutica e do controlo de HTA. Na
segunda edicdo foram apoiados projetos que promoveram a literacia em saude, em
especial na area da hipertensdo e risco vascular global.

Apresenta-se abaixo a lista dos projetos vencedores e respetivos participantes do
Prémio Missdo 70/26 — 22 Edi¢do — Literacia HTA — Conhecer para controlar:
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https://tv.newsfarma.pt/episodes/o-futuro-da-luta-contra-a-hipertensao-em-portugal/
https://tv.newsfarma.pt/episodes/o-futuro-da-luta-contra-a-hipertensao-em-portugal/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico139_26d1547dcb72b7?fr=sZjU5ZTgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico139_26d1547dcb72b7?fr=sZjU5ZTgzNTY5MzY
https://justnews.pt/noticias/o-medico-de-familia-esta-perfeitamente-apto-a-diagnosticar-e-tratar-a-hta
https://justnews.pt/noticias/o-medico-de-familia-esta-perfeitamente-apto-a-diagnosticar-e-tratar-a-hta
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornal-medico140?fr=sZDQwYzgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornal-medico140?fr=sZDQwYzgzNTY5MzY
https://observador.pt/opiniao/prevencao-cardiovascular-em-tempo-de-gripe-a-importancia-da-vacinacao-e-dos-habitos-saudaveis/
https://observador.pt/opiniao/prevencao-cardiovascular-em-tempo-de-gripe-a-importancia-da-vacinacao-e-dos-habitos-saudaveis/
https://mycardiologia.pt/entrevistas/adamastor-mapa-nacional-para-travar-a-hipertensao/219171/?idU=1
https://mycardiologia.pt/entrevistas/adamastor-mapa-nacional-para-travar-a-hipertensao/219171/?idU=1
https://mediconews.pt/adamastor-mapa-nacional-para-travar-a-hipertensao/?idU=1
https://mediconews.pt/adamastor-mapa-nacional-para-travar-a-hipertensao/?idU=1
https://mediconews.pt/hipertensao-arterial-afinal-ha-cura/?idU=1
https://healthnews.pt/2025/11/10/polypill-e-estrategias-para-reforcar-a-adesao-terapeutica/
https://healthnews.pt/2025/11/10/polypill-e-estrategias-para-reforcar-a-adesao-terapeutica/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico-dezembro2025mgfm?fr=sN2MyNDgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico-dezembro2025mgfm?fr=sN2MyNDgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm142?fr=sMGZlYTgzNTY5MzY
https://mediconews.pt/a-comunicacao-e-um-dos-pilares-fundamentais-na-gestao-de-qualquer-doenca-e-a-hipertensao-nao-fica-de-fora/?idU=1
https://mediconews.pt/a-comunicacao-e-um-dos-pilares-fundamentais-na-gestao-de-qualquer-doenca-e-a-hipertensao-nao-fica-de-fora/?idU=1
https://mediconews.pt/otimizar-a-comunicacao-na-hta-participem-e-partilhem-as-vossas-ideias/
https://mediconews.pt/otimizar-a-comunicacao-na-hta-participem-e-partilhem-as-vossas-ideias/
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-temos-feito-um-bom-trabalho-em-prol-dos-doentes-e-da-reducao-da-doenca-cardiovascular/?idU=1
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-temos-feito-um-bom-trabalho-em-prol-dos-doentes-e-da-reducao-da-doenca-cardiovascular/?idU=1

¢ 12 Prémio: "Sem pressao, Sempre Sao"
Maria Rita de Moura Guedes Abecasis, Ana Gorjao e Maria Leonor Bernardes
USF da Baixa, ULS S3o José

e 22 Prémio: “BPM - "Basear, Promover, Mudar"

Ana Margarida Rabaca Alexandre, Hugo Alexandre, Carmen Bras Silva, Flora Correia e
Jodo Sérgio Neves

Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo, Universidade do Porto

Mengodes honrosas:

e “A(tensdo): alerta silencioso que revela o futuro”
Rui Diogo Oliveira Rodrigues e Mariana Santos Henriques
USF Carcavelos, ULS Lisboa Ocidental
e “App HiperArt”
Sara Vanessa de Amorim Leite, Antdnio Barros, Inés Trindade, Carolina Carneiro,
Joana Silva, Antonieta Barbosa, Helena Milheiro e Vanessa Rodrigues
USF Anta, ULS Gaia/Espinho

192 Congresso de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global

Decorreu nos dias 13 a 16 de fevereiro de 2025 no Algarve, no Hotel Grande Real Santa
Euldlia. Ao longo de 4 dias os inscritos tiveram a oportunidade de atualiza os
conhecimentos na area da Hipertensdao e Risco vascular bem como de discutir as
melhores praticas para o tratamento e prevencao de varias patologias nesta area.

O programa apresentou diversas conferéncias, sessées conjuntas, mesas redondas,
sessdes Hot Topics e os cursos do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao e do Risco Cardiovascular. Estiveram 482 inscritos no congresso.

202 Congresso de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global

O 202 Congresso de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global realizar-se-a nos dias 19
a 22 de fevereiro de 2026 no Hotel Grande Real Santa Eulalia em Albufeira.

O Presidente do Congresso Fernando Martos Gongalves e a Presidente da Comissao
Organizadora Heloisa Ribeiro elegeram para integrar a Comissdao Organizadora do 202
Congresso de Hipertensdo e Risco Vascular Global: Fernando Pinto, Francisca Abecasis,
Inés Pinto, Luis Nogueira Silva, Sandra Alves e Telmo Coelho.
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Algarve, 22 de fevereiro de 2026

Presidente da Diregdo da SPH

~t»~.9. \,u M s )

Fernando Martos Gongalves

Secretaria-Geral da SPH

_ﬁ,gmu\c.o Abecssid

Francisca Abecasis
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visualizagbes do antncio pela mesma pessoa. Interagdes — Referem-se ao nimero total de agdes que as pessoas realizam envolvendo as publicacées. Visualizagdes de Video — O nimero de vezes que o video comega a ser reproduzido. E

contado para cada impressao do video, excluindo repetigdes. Guardados - Niumero de vezes que o conteldo foi guardado pelos utilizadores.
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Interacoes Visualizacdes de Pagina
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Legenda: Impressdes — O nimero de vezes que as publica¢des foram exibidas no ecra. Cliques - Todo o tipo de cliques nas publicagdes (nas fotos, nos links) Interagdes — Referem-se a percentagem total de agdes que as pessoas realizam

envolvendo as publicagdes. Visualizagbes de Pagina — O nimero de vezes que um utilizador visita a pagina da SPH.
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Tem duvid... 684 8.63% 26 0 26
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Insights

A analise das métricas de 2025 revela um desempenho consistente da presenca digital da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
(SPH), refletindo a relevancia continua dos seus canais enquanto fontes crediveis de informagdo em saude.

O website evidencia capacidade de atracdo de novos publicos, sustentada sobretudo pela pesquisa organica, o que confirma a
adequacao dos conteudos as intencdes de pesquisa dos utilizadores. O acesso através de dispositivos mdveis assume um papel
central, alinhado com os atuais habitos de consumo digital, reforgcando a importancia de uma experiéncia de navegacao clara e
funcional.

Os conteudos mais procurados sao maioritariamente de cariz informativo e educativo, relacionados com a hipertensao arterial,
recomendag¢des clinicas, monitorizagao e estilos de vida saudaveis.

Nas redes sociais, o Facebook mantém-se como o canal de maior alcance e envolvimento, desempenhando um papel
fundamental na disseminagao de conteudos e mensagens de sensibilizacdo.

O Instagram, apesar de uma base mais reduzida, afirma-se como um canal complementar com potencial de crescimento,
particularmente junto de publicos mais jovens e em formatos visuais.

O LinkedIn apresenta um desempenho sélido emn modo organico, reforcando o posicionamento institucional e cientifico da SPH
junto de publicos profissionais.

Em termos de conteudos, observa-se um melhor desempenho em publicagcdes que promovem interacao direta com a audiéncia,
evidenciando a importancia de abordagens claras, proximas e orientadas a participagao.

Recomendacg¢oes Futuras

Consolidagcao da Estratégia de Conteudos: Manter o foco em conteldos educativos e informativos, alinhados com as principais
duvidas e interesses do publico.

Reforco do Ecossistema Digital: Continuar a otimizar a presenca nos diferentes canais digitais, assegurando coeréncia entre
website e redes sociais.

Otimizacdao para Motores de Pesquisa (SEO): Continuar a desenvolver e otimizar os conteldos digitais com foco na sua
estrutura, organizacao e relevancia, de forma a reforcar a visibilidade nos motores de pesquisa e facilitar o acesso a informacao
por parte dos utilizadores.
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PORTUGUESA DE SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO
HIPERTENSAO
Portuguese Society of Hypertension AnO de 2025

O Conselho Fiscal no uso da sua competéncia, apds andlise e apreciacdo das contas e relatdrio
correspondente as actividades referentes ao ano civil de 2025, apresentado pela Direccdo da Sociedade

Parecer do Conselho Fiscal

Portuguesa de Hipertensao, emite o seguinte parecer:

1. Nos documentos disponibilizados, verifica-se que a gestdo desenvolvida ao longo do exercicio

2.
3.

As ideias fundadoras da SPH tém sido colocadas em pratica conforme os seus estatutos fundadores, pelo
que, numa légica proactiva recomenda-se que as acgdes futuras tenham em linha de conta a obtengao de

decorreu em alinhamento com os objectivos institucionais da SPH, respeitando os principios
orientadores que presidem a sua constituicao e missdo estatutdria.

Apesar do anteriormente exposto, o presente exercicio exibe um saldo negativo;
O Conselho Fiscal considera importante que sejam avaliadas estratégias que permitam optimizar
recursos, reforcar fontes de receita e consolidar a estabilidade econdmica da Instituicdo, de modo
a mitigar a repeticdo de resultados deficitarios em exercicios subsequentes.

resultados financeiros mais positivos e que invertam se possivel as perdas anteriores.

Do exposto, propomos que as contas do actual exercicio sejam aceites e aprovadas na Assembleia Geral

convocada para o efeito.

O Presidente do Conselho Fiscal

> 2 o s V

Alipio Araujo

Vice-Presidente

\E@JM chado

Secretario
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Exercicio de 2025
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Balancos em 31 de Dezembro 2025

ACTIVO Notas 31/12/2025 31/12/2024
ACTIVO NAO CORRENTE
Activos fixos tangiveis 3 477 174,21 487 947,46
Outros créditos e ativos ndo correntes 643,06 643,06
477 817,27 488 590,52
ACTIVO CORRENTE
Fundadores/beneméritos/associados/membros.. 3,6 62 305,00 71 255,70
Estado e outros entes priblicos 3,8 487394 3910,16
Outros activos correntes 3,6 0,00 0,00
Diferimentos 3 191,83 171,69
Caixa e depositos bancérios 3.4 2 020 307,76 2082 174,55
2087 678,53 2157 512,10
TOTAL DO ACTIVO 2 565 495,80 2646 102,62
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 2636 555,25 2678 782,69
Resultado liquido do periodo 9 -82 873,58 -42 227,44
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS 2553 681,67 2636 555,25
PASSIVO
PASSIVO CORRENTE
Fornecedores 3.7 5 558,82 2 934,89
Estado e outros entes publicos 856,94 1512,07
Outros passivos correntes 3,7 5 398,37 5100,41
11814,13 9 547,37
TOTAL DO PASSIVO 11 814,13 9 547,37
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 2 565 495,80 2646 102,62
O Contabilista Certificado A Direccédo

:ln\\meus:. S@jﬁ

O Presidente

L»J_ -\« Mot oy T)

Fernando Martos Gongalves
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Demonstragdo dos Resultados por Naturezas em 31 de Dezembro 2025

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 31/12/2025 31/12/2024

Vendas e servigos prestados 13 219 775,00 251 900,50
Fornecimentos e servigos externos 12 -273 907,53 -266 917,76
Gastos com o pessoal 14 -33 417,29 -32 011,28
Outros rendimentos 11,13 285,10 1621,08
Outros gastos 10 -1 970,83 -871,84
Resultados Antes de Depreciagdes, Gastos de Financiamento e .89 235,55 46 279,30
Impostos

Gastos/reversdes de depreciacéo e de amortizagio 3 -10 773,25 -10 773,25
Resultado Operacional (Antes de Financiamento e Impostos) -100 008,80 -57 052,55
Juros e rendimentos similares obtidos 1 17 271,05 15 640,62
Resultado Operacional Antes de Imposto -82 737,75 -41 411,93
Imposto sobre o rendimento 3 -135,83 -815,51
Resultado Liquido do Exercicio 9 -82 873,58 -42 227,44
O Contabilista Certificado A Direccao

O Presidente

G;\M-Euﬂ 3&31/5 L»JL -\,M A T

Fernando Martos Gongalves
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS PARA O PERIODO FINDO

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

1. IDENTIFICACAO DA SOCIEDADE

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo é uma Associagdo sem fins lucrativos, Pessoa Coletiva ne 505.798.778, cuja
escritura de constituicdo ocorreu no dia 24 de junho de 2004, realizada no 172 Cartério Notarial de Lisboa, com sede
na Avenida Visconde de Valmor, 12 —R\C Dto., em Lisboa

Objecto Social

O objeto social da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo é:
e  Estudo da hipertensdo arterial;
e A associagdo de profissionais — médicos, enfermeiros, técnicos de salide — com interesse particular no
estudo e tratamento da hipertensdo arterial
* Representacdo de Portugal em Sociedades Internacionais com o mesmo objetivo.

ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGO

As Demonstragdes Financeiras para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2025, foram aprovadas pela Direc¢3o,
aguardando pela votagdo em Assembleia Geral.

Apés a data do Balango ndo houve conhecimento de eventos ocorridos que afectem os activos e passivos das
demonstragdes financeiras do periodo.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGAO DAS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS
2.1, Bases de apresentagdo

As demonstracBes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposi¢des em vigor em Portugal, em
conformidade com o decreto-lei n2 n2 36A/2011, de 9 de margo, aprova os regimes da normalizag3o contabilistica
para microentidades e para as entidades do sector ndo lucrativo, que faz parte integrante do SNC, e que corresponde
a criagdo de regras contabilisticas préprias, aplicaveis especificamente as entidades que prossigam, a titulo principal,
actividades sem fins lucrativos e que ndo possam distribuir aos seus membros ou contribuintes qualquer ganho
econdémico ou financeiro directo, designadamente associacdes, pessoas colectivas publicas de tipo associativo,
fundagdes, clubes, federagBes e confederagdes. As entidades que integram o sector ndo lucrativo respondem a
finalidades de interesse geral que transcendem a actividade produtiva e a venda de produtos ou prestacdo de
servicos. Apresentam: o balango, a demonstragdo de resultados por natureza, a demonstra¢do dos fluxos de caixa,
demonstracdo de alteragdes nos fundos préprios e um anexo.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo utiliza a NCRF-ESNL para apresentacdo e divulgacdo das suas demonstracdes
financeiras.

A base de mensuragdo usada na preparagdo das demonstragdes financeiras na generalidade foi o custo histérico, ou
o justo valor, quando definido.
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Os ativos foram registados pela quantia de caixa, ou equivalentes de caixa paga ou pelo justo valor da retribuicio
dada para os adquirir no momento da sua aquisi¢do. Os passivos foram registados pela quantia dos rendimentos
recebidos em troca da obrigacdo, ou pelas quantias de caixa, ou de equivalentes de caixa, que se espera que venham
a ser pagas para satisfazer o passivo no decurso normal dos negécios.

Justo valor, designa-se a quantia pela qual um ativo poderia ser trocada ou um passivo liquidado, entre partes
conhecedoras e dispostas a isso, numa transacgdo em que ndo exista relacionamento entre elas.

3.  POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS
As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparagdo das demonstracdes financeiras anexas sdo as
seguintes:

3.1. Bases de mensuracdo usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras

As demonstragGes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacdes, a partir dos
livros e registos contabilisticos da Sociedade de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro.

Activos Fixos Tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzidos das correspondentes
depreciagGes. As depreciagGes sdo calculadas, apds a data em que os bens estejam disponiveis para serem utilizados,
pelo método da linha recta, e em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de bens, de
acordo com as taxas maximas prevista no Decreto Regulamentar 25/2009. As taxas de depreciacdo utilizadas,
correspondem aos seguintes periodos de vida Gtil estimados:

Edificios e Outras Construgdes — entre 50 e 10 anos / Equipamento Administrativo — entre 10 e 3 anos

As vidas ateis e método de depreciacdo dos varios bens sdo revistos anualmente. O feito de alguma alterac3o a estas
estimativas serd reconhecido nas Demonstracdo dos Resultados.

As despesas de conservagdo e reparagdo que ndo aumentem a vida Util dos activos nem resultem em benfeitorias ou
melhorias significativas nos elementos dos activos fixos tangiveis foram registadas como gastos do exercicio em que
ocorrem.

O movimento ocorrido nas rubricas de activo fixo tangivel, bem como nas depreciagdes acumuladas, foi o seguinte:

Edif 2
Rubricas o:::: ’ Rauhannaty Total
Conticheg Administrative
Custo de Aquisicao - Saldo em 1de Janeiro de 2024 750 89,78 88 008,07 838 97,85
Sado em31de Dezerbro de 2024 750 189,78 88 008,07 838 197,85
Depreciagdes Acumuladas - Saldo em 1de Janeiro de 2024 251469,07 88 008,07 339477, 4
Depreciagdes 0 77325 0,00 077325
Saldo em31de Dezembro de 2024 ? 26224232 88 008,07 350 250,39
Valor liquido em 1 de Janeiro de 2024 498 720,11 0,00 498 720,71
Valor liquido em 31 de Dezembro de 2024 48794746 0,00 48794746
Edificios e Equipamento
Rulirisee Outras Ad‘:vi:llluﬂvo b
Custo de Aquisicdo - Saldo em 1de Janeiro de 2025 750 89,78 88 008,07 838 19785
Saldo em31de Dezembro de 2025 750 189,78 88 008,07 838 197,85
Depreciagdes Acumudadas - Saldo em 1de Janeiro de 2025 26224232 88 008,07 350 250,39
Depreciagbes 0 77325 0,00 10 77325
Saldo em31de Dezembro de 2025 »7 273 085,57 88 008,07 36102354
Valor liquido em 1 de Janeiro de 2025 48794746 0,00 48794746
Valor liquido em 31 de Dezembro de 2025 477174 21 0,00 471 74,21
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Activos Fixos Intangiveis

Os ativos fixos intangiveis sdo valorizados pelo custo de aquisiio no reconhecimento inicial e na valorizacdo

subsequente.
Programas de
Rubricas eo:mputldor Total
Custo de aquisig@o - Saldo em 1de Janeiro de 2024 2040,7 2040, 7
Saldo em31de Dezembro de 2024 2040,7 2040,7
Amort. acumuadas - Saldo 1de Janeiro de 2024 2040,17 2040,7
Saldo em31de Dezembro de 2024 2040,7 2040,7
Valor liquido em 1 de Janeiro de 2024 0,00 0,00
Valor liquido em 31de Dezembro de 2024 0,00 0,00
Programas de
Rubricas co:npuudor Total
Custo de aquisi¢do - Saldo em 1de Janeiro de 2025 2040, 7 2040,7
Saldo em31de Dezembro de 2025 2040,7 2040,7
Amort. acumuladas - Saldo 1de Janeiro de2025 2040,7 20407
Saldo em31de Dezembro de 2025 2040,7 2040,7
Valor liquido em 1 de Janeiro de 2026 0,00 0,00
Valor liquido em 31de Dezembro de 2025 0,00 0,00

ACTIVOS E PASSIVOS FINANCEIROS

Os activos e passivos financeiros sdo mensurados de acordo com os seguintes critérios:
a) Outras dividas de terceiros

Os saldos de clientes e de outras dividas de terceiros sdo mensurados ao custo, deduzido de eventuais perdas por

imparidade.

b) Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras divida a terceiros encontram-se mensurados pelo método de custo.

C) Caixa e Depésitos bancérios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores em caixa e depésitos

bancérios, ambos imediatamente realizdveis e sem perda de valor.

d) Regime do Acréscimo

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem, independentemente do seu pagamento ou
recebimento, de acordo com o regime do acréscimo. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e as

correspondentes receitas e despesas sdo registadas nas rubricas “Outros Activos Correntes” /* Outros passivos

correntes” ou diferimentos.
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Rubrica 2025 2024

Acréscimos de gastos 5 398,37 5100,41

Remuneracdes a Liquidar - pessoal 4 554,00 4 256,04/

Qutros Gastos ( IMI) 844,37 844,37

|Diferimentos 191,83| 171,69

I Gastos a reconhecer (Seguros) 191,83[ 171 .89'

e) Rédito

O rédito é valorizado pelo justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber.
O rédito de juros é reconhecido utilizando o método do juro efectivo, desde que seja provédvel que beneficios
econdmicos fluam para a Entidade e o seu montante possa ser valorizado com fiabilidade.

f)  Impostos

De acordo com a legislacdo em vigor, a situagdo fiscal da Associacdo esta sujeita a revisdo e correcgdes por parte da
Administracdo Tributdria durante um periodo de quatro anos, excepto quando tenha sido exercido o direito de
reporte de prejuizos fiscais, tenham sido concedidos beneficios fiscais, ou estejam em curso, inspecgdes, reclamagdes
ou impugnagdes, casos em que, dependendo das circunstancias, aqueles prazos sdo prorrogados ou suspensos.

Deste modo, a situacdo fiscal dos anos de 2022 a 2025 podera ainda vir a ser sujeita a revisdo e eventuais correcgdes.
A Seguranga Social pode ser revista ao longo de um prazo de cinco anos.

ADireccdo entende que as correcgdes resultantes das eventuais revisdes/inspeccdes por parte das autoridades fiscais
aquelas declaracées de impostos ndo terdo um efeito significativo nas demonstragdes financeiras em 31 de dezembro

de 2025.

A Entidade encontra-se sujeita a Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (IRC) a taxa de 20% e a
tributacdo auténoma sobre um conjunto de encargos, as taxas previstas. A estimativa de imposto (IRC) foi de € 135,83

(referente a Tributagdo Auténoma).

4. FLUXOS DE CAIXA

Os fluxos de caixa sdo compostos pelas rubricas de Caixa e Depdsitos bancarios e apresentam a 31 de dezembro de
2025 e 2024 os seguintes saldos:

Rubrica 2026 2024
Caixa 714,52 177,35
Depésitos & ordem 431 562,00 449 971,59
Depésitos a Prazo 1588 031,24 1632 025,61
Total 2 020 307,76 2 082 174,55|
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5.

SECTOR PUBLICO ESTATAL E SEGURANGA SOCIAL

Os saldos existentes a 31 de dezembro de 2025 e 2024 s3o os seguintes:

2026 2024
Rubricas

Debito Credito Debito Credito
IRC 4317,78 13583 3910,16 815,51
Retencdo impostos (IRS\IRC) 556,16 138,00 144,70
Seguranga social 583,11 551,86

4 873,94 866,94 | 3 910,16 1612,07

6. VALORES A RECEBER CORRENTES
Em 31 de dezembro de 2025 e 2024 a rubrica de valores a receber decompdem-se como segue:
Rubricas 2026 2024

Associados/clientes 62 306,00 71 266,70

Em marco de 2022, foi deliberado e aprovado em Assembleia Geral Ordindria, que as quotas ndo recebidas tivessem
refletidas nas contas da SPH. Com a obrigatoriedade de envio do ficheiro de faturagdo (SAFT-T) para a Autoridade
Tributaria (AT) quando da emissdo da fatura/recibo essa comunicagdo é feita. Assim as quotas ndo pagas estdo

refletidas na conta de Associados, em 2025 o valor ascende a 46 640€.

7.  VALORES A PAGAR CORRENTES

Em 31 de dezembro de 2025 e 2024 a rubrica de valores correntes a pagar decompdem-se como segue:

Rubricas 2026 2024
Fornecedores c/c 5 668,82 2 934,89
Outros passivos correntes 65398,37 5 100,41
- Remuneracoes a Liqudar - Pessoal 2 225,04 |
- Outros acrescimos de gastos 84437 84437
8. BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, ordenados, retribuicdes eventuais por trabalho
extraordindrio, prémios de produtividade, subsidio de alimentacdo subsidio de férias e Natal e quaisquer outras
retribuicSes adicionais decididas pontualmente pela Direcgdo. As obrigacdes decorrentes dos beneficios a curto prazo
sdo reconhecidas como gastos no periodo em que os servigos sdo prestados, numa base ndo descontada por
contrapartida do reconhecimento de um passivo que se extingue com o pagamento respectivo. De acordo com a
legislag@o laboral aplicavel, o direito a férias e subsidio de férias relativo ao periodo, por este coincidir com ano civil
vence-se a 31 de dezembro de cada ano, sendo somente pago durante o periodo seguinte, pelo que o gasto
correspondente encontra-se reconhecido como beneficio a curto prazo e tratados e acordo com anteriormente

referido.
Curto Prazo
Rubrica Valores
Ferias 1840,00
Subs. Ferias 1840,00
seguranga social 874,00
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9. FUNDOS PATRIMONIAIS

0 movimento ocorrido durante o periodo em analise foi o seguinte:

Rubricas Saldo Inicial ‘::;':;/ —
Fundos 2678782,69 -42227,44 2636 555,25
Resultado liquido do periodo -42 227,44 -40 646,14 -82873,58
| Total 2636 555,25 -82 873,58 2553 681,67

Por deliberagdo da Assembleia-Geral realizada em 16 de fevereiro de 2025 foi decidido que a aplicacdo do Resultado
Liquido, negativo, referente ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2024, no montante de € 42 227,44 (quarenta
e dois mil duzentos e vinte sete euros e quarenta e quatro céntimos) fosse transferido para a conta Fundos.

10. OUTROS GASTOS / OUTROS RENDIMENTOS

Em 31 dezembro de 2025 e 2024 decompdem-se como segue:

Gastos e Perdas 2026 2024 Ganhos e Rendimentos 2026 2024
Impostos indirectos 117,17 2747|Outros rend\ suplementares
Impostos directos (IM1) 84437 844 37| Correcgdes exercicios anteriores 1620,38
Correcgoes exercicios anteriores 0,70 0,00 | Outros rendimentos ganhos 28510 0,70
Outros gastos e perdas 8,59 0,00
Total 1970,83 871,84 |Total r 286,10 1621,08
11. JUROS E OUTROS RENDIMENTOS E GASTOS SIMILARES
Em 31 de Dezembro de 2025 e 2024 decompdem-se como segue:
Gastos o perdas Juros e rendimentos
financiamento 2025 2024 similares 2026 2024
Juros suportados 0,00 0,00 | Juros Obtidos 1727105 15642,62
Total 0,00 0,00 Total 17 271,06 16 642,62

12. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Os fornecimentos e servigos externos dos exercicios de 2025 e 2024 decompdem-se como segue:

Rubrica 2026 2024
Servigos especializados 249 016,82 231679,96
- Contabilidade / auditoria 7503,00 7490,70
- Informetica 20 664,14 1973,56
- Congressos, reunides, consultadoria cientifica, formacées 164 920,75 163 673,90
- Publicidade, Vigilangia e seguranga 1284231 7769,90
- Honorarios 40 936,40 4001681
- Conservagdo e reparagéo 1332,09 0,00
- Gastos bancarios 817,13 655,09
M ateriais 926,02 1469,84
- Material de Escritorio 234 12 667,55
- Materias diversos ( livros, artigos para ofertamaterial de laboratorio) 69190 792,29
Energla o Fluidos v 2 496,11F 1966,17
- Electricidade / agua 24951 1956,17
Deslocagdes e Estadas 16 041,16 27 249,67
Servigos diversos 6429,43 4 672,12
- Comunicag@o 209237 1826,68
- Seguros 16,65 69,69
- Despesas de Representagdo 679,16 0,00
- Limpeza, higiene e conforto 452,13 166,05
- Outros servigos (alugures, bolsas estudo,subsidio,premios, condominio) 2 089,12 2 609,70
TOTAL 273 907,63 266 917,76
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13. REDITO

Nesta nota sdo apresentadas as divulgagdes exigidas pela NCRF20 relativamente aos reditos provenientes das
prestacBes de servicos, dos juros, e de outros rendimentos. O rédito reconhecido durante o periodo de 1 de janeiro
de 2025/2024 a 31 de dezembro de 2025/2024:

Rubricas 2026 2024

Prestagdes de Servigos 219 776,00 261 900,50
Prestag8o de servigos / Quotas e Jolas 6 280,00 20 270,00
Simposios/Congressos/Bolsa/Protocolos... 213 495,00 231 630,50

Outros Rendimentos e ganhos 286,10 1621,08
Correcgdes exercivcios anteriores /Outros ndo especificados 285,10 1 621,08

Juros e rendimentos similares 17 271,06 16 640,62
Depositos bancarios 17 271,05 15 640,62
TOTAL! 237 331,16 269 162,20

14. CUSTOS COM O PESSOAL

Os gastos com pessoal no periodo de 12 meses findo em 31 de dezembro de 2025 e 2024 decompdem-se como segue:

Rubricas 2026 2024
Remuneragdes: Pessoal 24 560,00 23 320,00
Subsido de alimentagdo 291,55 293578
Encargos com seguranga social 557185 524224
Seguro acidentes trabalho 368,89 37181
Outros gastos (formagao) 0,00 14145
Total 33 417,29 32 011,28
Lisboa, 3 de fevereiro de 2026
O Contabilista Certificado A Direcgdo

O Presidente

LNQ. \,V Mot b )

Fernando Martos Gongalves
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Demonstracao Individual
de
Fluxos de Caixa

Exercicio de 2025

Janeiro de 2026
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Demonstragdo de Fluxos de Caixa

PERIODOS
RUBRICAS
Ano 2025 Ano 2024
Fl de caixa das idades operacionais - método dir:
Recebimentos de clientes 227 625,70 240 550,50
Pagamentos a fornecedores (271 283,60) (267 317,14)
Pagamentos ao pessoal (33 119,33) (31 571,00)
Caixa gerada pelas operacdes (76 777.23) (58 337 84)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (543,45) (4 337,82)
Outros recebimentos/pagamentos (1817,16) (5 459,40)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (79 137,84) (68 134,86)
Flux: caixa das activi de investimen {
Pagamentos respeitantes a:
Investimentos financeiros
Recebimentos provenientes de:
Juros e rendimentos similares 17 271,05 15 640,62
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 17 271,05 15 640,62
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos pravenientes de:
Pagamentos respeitantes a:
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (61 866,79) (52 494,24)
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 2082 174,55 2 134 668,79
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 2 020 307,76 2082 174,55

O Contabilista Certificado

:?\\me&c seaﬁ

A Direccéo

O Presidente

LJL \’“ Mot b D)

Fernando Martos Gongalves
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Demonstragao das Alteragées Fundos Patrimoniais

FUNDOS PATRIMONIAIS

TOTAL DOS
DESCRIGAO Resultado FUNDOS
Fundos Proprios | liquido do Total PATRIMONIAIS
periodo
Saldo em 1 de Janeiro de 2024 1 2711 986,20 -33 203,51 2678782,69 2678 782,69
Alteragdes no periodo

Outras alteragées reconhecidas nos Fundos Patrimoniais -33 203,51 33 203,51 0,00 0,00

z -33 203,51 33 203,51 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 3 -42 227 44 -42 227 44 -42 227 44

Resultado integral 4=2+3 -9 023,93 -42 227 44 -42 227 44
Operagdes com detentores dos Fundos Patrimoniais

Outras operagdes 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00

Saldo em 31 de Dezembro de 2024 5=1+2+3 2678 782,69 -42 227 44 2 636 555,25 2636 555,25

Saldo em 1 de Janeiro de 2025 6| 267878269 -4222744 2 636 555,25 2 636 555,25

Alteragdes no periodo

Outras alteragdes reconhecidas no Fundo Patrimonial -42 227 .44 42 227 44 0,00 0,00

7 -42 227 44 42 227 44 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 8 -82 873,58 -82 873,58 -82 873,58

Resultado integral 9=7+8 -40 646,14 -82 873,58 -82 873,58
Operagdes com detentores dos Fundos Patrimoniais

Outras operagdes 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,00 0,00 0,00 0,00

Saldo em 31 de Dezembro de 2025 10=6+7+8 2636 555,25 -82 873,58 2 553 681,67 2 553 681,67
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Consideragoes Gerais

A Diregao da SPH vamos tecer consideracdes acerca das contas da SPH do ano 2025. Assim:

1.

Os documentos de prestagdo de Contas da SPH foram elaborados nos termos da Lei e, também,
a semelhanga dos anos anteriores;

A expressdo numérica da Contas corresponde a atividade corrente da SPH ocorrida durante o
ano de 2025, sendo esta nossa opinido sustentada na documentacado contabilistica que nos foi

facultada;

Restringindo a analise apenas e s6 a area administrativa e financeira salienta-se que ao longo
dos ultimos seis (6) anos a evolugdo do numerario disponivel tem sido o seguinte:

ANOS

2025

2024

2023

2022

2021

2020

BANCOS e CAIXA

Valor/Euros Diferencga

2.020.307,76€ -61.866,79€
2.082.174,55€ - 52.494,24€
2.134.668,79¢€ - 47.826,09€
2.182.494,88€ - 60.662,90€
2.243.157,78€ - 18.262,91€
2.261.420,69€ - 102.545,17€

O valor dos “gastos” no periodo em analise, foi superior ao do “rendimento” o que originou uma redugéo
das disponibilidades no montante de 61.866,79€.

4.

5.

O Resultado Contabilistico (“Resultado Liquido Exercicio”) foi o seguinte:

e 2025
o 2024
e 2023
e 2022
o 2021
e 2020

82.873,58€ negativo
42.227,44€ negativo
33.203,51€ negativo
62.205,79€ negativo
3.716,00€ negativo
100.122,44€ negativo

O total do Fundo Social (“Capital Social”) foi o seguinte:

e 2025
o 2024
e 2023
e 2022
e 2021
e 2020

2.553.681,67€
2.636.555,25€
2.678.782,69€
2.711.986,20€
2.984.196,99€
2.987.912,99€

Estrada da Luz, n° 6 - Letra B, 1° Dt° - 1600-158 Lisboa
Tel: 217 265 627/8 - Fax: 217 265 629 - email: ansofserv@sapo.pt
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6. Os valores inscritos nos pontos anteriores nao tém comparagao “direta”, mas apontam para que
na gestao corrente anual os “gastos” sdo superiores ao “rendimento” e dai a redugdo do Fundo

Social (ponto 5.).

7. Os “prejuizos” registados tém sido “cobertos” pela redugdo do numerario (ponto 3.) nas contas

bancarias ao longo dos ultimos anos.

8. O valor de quotas nado pagas, a data de 31 de dezembro de 2025, ascende a 46.640,00€, esta
refletido na contabilidade na conta 26401 (ver balancete geral, pag.3).

9. A SPH é uma entidade sem fins lucrativos, mas nao “deve” menosprezar o efeito que,
anualmente tem os “rendimentos” serem inferiores aos “gastos”, sob pena de a médio prazo
poder-se colocar a questao da continuagdo da sua atividade estatutaria.

Estas consideragdes/comentarios genéricas podem auxiliar o significado dos documentos de prestagao de

contas.

Caso seja necessario aprofundar alguma questdo em particular, estamos disponiveis para tal.

3 de fevereiro de 2026

:?\\meu& S@/%
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