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Caros colegas, sócios e amigos,

Iniciamos o ano 2026 num momento
particularmente significativo para a
Sociedade Portuguesa de Hipertensão,
marcado pela proximidade da 20.ª edição do
Congresso Português de Hipertensão e Risco
Cardiovascular Global.
A hipertensão arterial continua a ser um dos
principais desafios de saúde pública, com
impacto na morbi-mortalidade vascular.
Sabemos que o controlo eficaz da pressão
arterial exige uma estratégia integrada,
sustentada na prevenção, na adesão
terapêutica e numa abordagem centrada na
pessoa. Neste contexto, a comunicação é
fundamental e justifica a escolha para tema
da 3.ª edição do Prémio Missão 70/26
(“Comunicação na HTA – criar laços para
controlar”) e que esteja igualmente em
destaque no nosso congresso com o
Workshop “Comunicação médico-doente com
o doente de risco cardiovascular”.
O Congresso, que terá lugar no Algarve, será
um espaço privilegiado para atualização
científica e debate multidisciplinar, com
especial atenção no risco cardiovascular
global e nas estratégias que nos permitam ser
mais eficazes na prática clínica diária. Será
igualmente um momento para conhecer
projetos e profissionais que têm contribuído
ativamente para a Missão 70/26, um desígnio
que continua a afirmar-se em Portugal e
além-fronteiras.
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Um abraço amigo,

Convido-vos a explorar os conteúdos desta
Newsletter - entrevistas, notícias, artigos
selecionados e agenda. Chamo a atenção para
o Adamastor, que será um estudo
epidemiológico e prospetivo de âmbito
nacional, para caracterizar o perfil da
população portuguesa com hipertensão
arterial, as suas comorbilidades, identificar
lacunas no seu seguimento e tratamento, e
assim poder contribuir para a definição de
estratégias e políticas de saúde.
Quero ainda sublinhar a importância do
trabalho formativo contínuo da SPH, bem como
a presença ativa da Sociedade em iniciativas
nacionais e internacionais, que reforçam o
reconhecimento do modelo português de
intervenção na hipertensão.
Esta dinâmica só é possível graças ao empenho
dos seus órgãos sociais, dos seus sócios e de
todos os profissionais de saúde que
diariamente colocam o doente no centro da
sua atuação.
Mas nem tudo são notícias boas ou perspetivas
agradáveis. E assim, assinalamos com pesar a
partida de Miguel Santa Martha, figura
fundamental na realização da Revista
Portuguesa de Hipertensão Arterial e Risco
Cardiovascular desde o seu início, em 2007.
Finalmente, apelar à vossa participação ativa
nas iniciativas da SPH. Juntos, continuaremos
a construir um futuro com melhor controlo da
hipertensão e menor carga de doença
cardiovascular em Portugal.



É com profundo pesar que informamos o falecimento do Dr. Miguel
Santa Martha. A Sociedade Portuguesa de Hipertensão lamenta
profundamente a sua perda e apresenta as mais sentidas
condolências à família e aos amigos.

Miguel Santa Martha deixa um legado notável, tendo contribuído de
forma inestimável para Revista Portuguesa de Hipertensão e Risco
Cardiovascular  e para o desenvolvimento do conhecimento científico
nesta área. A sua dedicação e entusiasmo permanecerão sempre na
memória de todos aqueles que privaram consigo.
A Sociedade expressa o seu sincero agradecimento por todo o
contributo prestado ao longo dos anos.

N O T Í C I A S
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MIGUEL SANTA MARTHA 

NOTA DE PESAR 
3 DE DEZEMBRO DE 2025
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Clique nas imagens  para
aceder aos artigos completos
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Entrevista Medico News
ADAMASTOR: mapa nacional para travar a
hipertensão

FERNANDO MARTOS GONÇALVES
Entrevista Medico News
Hipertensão arterial: afinal há cura?

VITORIA CUNHA

Entrevista HEALTHNEWS 
Polypill e Estratégias para Reforçar a Adesão
Terapêutica

HELOÍSA RIBEIRO
Entrevista Jornal Médico - dezembro 2025 
Apenas 50% dos hipertensos mantêm
terapêutica prescrita após 1 ano

LUIS NOGUEIRA SILVA

Entrevista Jornal Médico - janeiro 2026 
Não exitem doenças especificas dos idosos,
mas sim formas de apresentação diferentes.

MANUEL VIANA

https://mediconews.pt/adamastor-mapa-nacional-para-travar-a-hipertensao/?idU=1
https://mediconews.pt/hipertensao-arterial-afinal-ha-cura/?idU=1
https://healthnews.pt/2025/11/10/polypill-e-estrategias-para-reforcar-a-adesao-terapeutica/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico-dezembro2025mgfm?fr=sN2MyNDgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm142?fr=sMGZlYTgzNTY5MzY
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COMUNICAÇÃO NA HTA – CRIAR LAÇOS PARA CONTROLAR

Entrevista MedicoNews
“A comunicação é um dos pilares
fundamentais na gestão de qualquer doença –
e a hipertensão não fica de fora”

VASCO VARELA

Entrevista MedicoNews
Prémio Missão 70/26: “Temos feito um bom
trabalho em prol dos doentes e da redução da
doença cardiovascular”

FERNANDO MARTOS GONÇALVES
Entrevista MedicoNews
Otimizar a comunicação na HTA: “Participem
e partilhem as vossas ideias”

CLÁUDIA PINHO

Prémio Missão 70/26: 3ª Edição – Comunicação
na HTA: Criar laços para Controlar, será uma
bolsa monetária para profissionais de saúde que
desenvolvam alguma atividade relevante nesta
área da melhoria da adesão à terapêutica e do
controlo de HTA. Em relação a este premio pode
ver o regulamento internos na página  
http://www.missao7026.pt.

Os vencedores serão anunciados em sessão
solene durante o decorrer do XX Congresso de
Hipertensão e Risco Cardiovascular, em
fevereiro de 2026.

https://mediconews.pt/a-comunicacao-e-um-dos-pilares-fundamentais-na-gestao-de-qualquer-doenca-e-a-hipertensao-nao-fica-de-fora/?idU=1
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-temos-feito-um-bom-trabalho-em-prol-dos-doentes-e-da-reducao-da-doenca-cardiovascular/?idU=1
https://mediconews.pt/otimizar-a-comunicacao-na-hta-participem-e-partilhem-as-vossas-ideias/
http://www.missao7026.pt/


Missão 70/26 : The mission in Portugal
A story of people

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Bulgaria

No seguimento do trabalho que tem sido feito em Portugal pela Sociedade Portuguesa de
Hipertensão na melhoria do controlo das pessoas com hipertensão, contribuindo desta
forma para a diminuição da doença cardiovascular, a Presidente cessante Rosa de Pinho,
teve um convite para participar num Workshop de Cardiologia realizado na Bulgaria no
dia 22 de Novembro 2025, intitulado “Together with the CMVD patient along her/his
pathway” dedicado ao controle da pressão arterial e à prevenção cardiovascular.

A participação da presidente cessante foi no sentido de partilhar o trabalho que tem sido
feito no âmbito da Missão 70/26 durante os anos de 2023 e 2024, pois, de acordo com a
comissão organizadora do Workshop, foi iniciado recentemente uma iniciativa
semelhante na Bulgária, e o trabalho da SPH, foi muito inspirador e motivador para os
profissionais de saúde e agentes comunitários de saúde que assistiram.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41259058/
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2025.08.092


A G E N D A
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Caro colega,

A 20ª edição do Congresso Português de
Hipertensão e Risco Cardiovascular Global vai
ter lugar de 19 a 22 de fevereiro de 2026, em
Albufeira. Num ambiente informal que promove a
interação entre os participantes, esperamos que
a comunicação seja explorada como um fator
fundamental para criar laços para controlar o
doente hipertenso, para isso haverá um
Workshop preparado especialmente para si! 
Inscreva-se, as vagas são limitadas!

Num edição muito especial para a Missão 70/26,
serão entregues os prémios da 3ª edição do
prémio, também dedicado à comunicação.

A Comissão Organizadora empenhou-se em
elaborar um programa rico e atrativo, que
pretende trazer a teoria, de uma forma
atualizada e dinâmica, até à nossa prática
clínica, numa mensagem clara de que é preciso
ser pró-ativo e consistente para alcançar os
melhores resultados ao longo do continuum
vascular.

Esperamos por si no Algarve!

Inscrições aqui

https://congressosphta.pt/
https://congressosphta.pt/wp-content/uploads/2025/11/PROGRAMA_20-Congresso-Hipertensao-2026-4.pdf
https://20congressosphta.pcoveranatura.com/forms/#page_emo_form


S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  H i p e r t e n s ã o
E u r o p e a n  S o c i e t y  o f  H y p e r t e n s i o n
W o r l d  H y p e r t e n s i o n  L e a g u e
O r d e m  d o s  M é d i c o s
A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  C a r d i o l o g y  ( A C C )
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  ( A H A )
A s s o c i a ç ã o  P o r t u g u e s a  d e  M e d i c i n a  G e r a l  e  F a m i l i a r
D e p a r t a m e n t o  d e  H i p e r t e n s ã o  A r t e r i a l  d a  S B C
F u n d a ç ã o  P o r t u g u e s a  d e  C a r d i o l o g i a
S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  H ú n g a r a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  P o l a c a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  C a r d i o l o g i a
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  M e d i c i n a  I n t e r n a
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  N e u r o l o g i a
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  C o u n c i l  f o r  H i g h  B l o o d
P r e s s u r e  R e s e a r c h

LINKS RELEVANTES

Redes Sociais SPH

https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.linkedin.com/company/sociedade-portuguesa-de-hipertensao/
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115

