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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

EDITORIAL DO
PRESIDENTE

Caros sdcios e amigos,

A hipertensao arterial continua a ser um
dos principais desafios de saude publica
em Portugal e no mundo e a prevencao é&,
sem duvida, o melhor caminho para
inverter esta tendéncia. Em entrevista, o
destaque dado pela Dra. Heloisa Ribeiro,
Presidente eleita da Sociedade Portuguesa
de Hipertensao (SPH), as medidas de estilo
de vida nao podia ser mais pertinente. Sao
medidas simples, mas com impacto no
controlo da pressao arterial e na
prevencao das complicacoes associadas.
Esta devera ser uma mensagem adaptada
ao doente de forma a garantir adesao e
promover uma vida saudavel desde a
infancia até a idade avancada.

A comunicagao, é o tema escolhido para a
3.2 Edicao do Prémio Missao 70/26, que
desafia profissionais de saude a realizar
projetos que melhorem a literacia em
saude e fortalecam os lacos entre
profissionais e doentes. Uma boa
comunicacao é fundamental para motivar,
esclarecer e assim melhorar o controlo da
hipertensao e a largo prazo, uma “maior
quantidade com melhor qualidade” de vida.

Salientamos ainda a presenca da SPH no
Congresso da Sociedade Brasileira de
Hipertensao, no passado dia 25 de Julho.
Juntamente com a Dra. Rosa de Pinho,
participamos na sessao “Iniciativas para
Controle da  Hipertensao”, com a
comunicacao intitulada:  “Experiéncia
internacional: Missao 70/26 Sociedade
Portuguesa de  Hipertensao”, onde
apresentamos a nossa experiéncia no
desenvolvimento do projeto Missao 70/26.
Destacamos a participacao da SPH/NISPH
na 132 edicao do projeto “Aldeia Feliz”, em
Monc¢ao, organizada pelo Nucleo de
Estudantes de Medicina da Universidade do
Minho. A Dr2 Ana Cristina Peixoto
participou neste rastreio cardiovascular,
organizado num lugar distante e com maior
dificuldade de acesso a cuidados de saude.
A SPH mantém um plano formativo ativo,
nomeadamente com a realizacao, no
proximo més de Outubro, no Porto, do 3°
Curso Diferenciado de Hipertensao
arterial e risco vascular e com a realizacao
da 212 Summer School, o que muito nos
orgulha manter  estas  atividades.
Anunciamos ainda a Reuniao “Artery 25”
em Valencia (Espanha) e chamo particular
atencao para a Reuniao “Sharing
Experiences on Renal Denervation”
organizada pela Associacao Portuguesa de
Intervencao  Cardiaca da  Sociedade
Portuguesa de Cardiologia (APIC-SPC), dia
25 de setembro. A SPH estara presente e
ira apresentar o Consenso APIC-SPC/SPH
sobre desenervacao renal. Nas sugestoes
de leitura, apresentamos publicagoes
relevantes como as novas Guidelines do
“manejo” das dislipidemias da ESC/EAS,
novos e nao tao novos farmacos e a
desprescricao, que convido todos a
explorarem. A participacao ativa de cada
um de vds para a melhoria dos indicadores
de saude em Portugal, poderda abrir
caminho a um futuro mais saudavel.

Um abraco amigo,
FERNANDO MARTOS GONCALVES

PRESIDENTE DA SPH




NOTICIAS

MASTERplan: novo documento da ESH visa Sucesso do ESH  Hypertension-Cardio
S|.mp||f|car e melhorar o controlo da Course reflete colaboracao europeia e
hipertensao na Europa portuguesa no combate a hipertensao

ESH Hypertension-Cardio Course reforca Evento da ESH realizado em Portugal ¢ o
colaboracao europeia e simplificacao das “reconhecimento pelo que tem sido feito”
guidelines para melhoria do controlo da na otimizacao da abordagem a
hipertensao hipertensao

‘._'
Curso pratico da ESH promove Rumo a um maior controlo da
implementacao na pratica clinica das hipertensao: evento da ESH promove
guidelines para a abordagem a discussao interativa sobre
hipertensao implementacao de guidelines e aumento

da adesao a terapéutica
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NOTICIAS

“F fundamental perceber que, ESH 2025: um evento que incentiva “trocar
efetivamente, a hipertensao ¢ uma ideias, partilhar experiéncias e procurar
doenca global” solucoes universais”

Betabloqueadores: “Sao uma das armas A importancia do papel da proximidade com
mais importantes no tratamento da a populacao na prevencao cardiovascular
hipertensao”

Hipertensao arterial em foco: o papel Estudo nacional demonstra caminhos para
nacional no Congresso ESH e na Missao melhorar o controlo da hipertensao arterial
70/26 em destaque em Portugal
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NOTICIAS

Iniciativas da SPH aumentam alcance e Hypertension Summer School para médicos
reforcam combate a patologia com preocupacoes clinicas e de
investigacao

Caminhar mais depressa reduz risco
cardiovascular em doentes hipertensos
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https://mediconews.pt/iniciativas-da-sph-aumentam-alcance-e-reforcam-combate-a-patologia/?idU=1
https://mycardiologia.pt/entrevistas/hypertension-summer-school-para-medicos-com-preocupacoes-clinicas-e-de-investigacao/218392/
https://mycardiologia.pt/atualidade/caminhar-mais-depressa-reduz-risco-cardiovascular-em-doentes-hipertensos/218379/

ENTREVISTAS SPH

HELOiSA RIBEIRO

A importancia das medidas de estilo de vida na prevencao e
controlo da hipertensao arterial.

A presidente eleita da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
(SPH), destaca a reducao do consumo de sal, o aumento do
potassio, a pratica de exercicio fisico, a moderacao do alcool e o
abandono do tabaco. Enfatiza a necessidade de personalizar as
recomendacoes e envolver o doente para garantir a adesao e
promover uma vida mais saudavel e ativa, desde a infancia até
aidade avancada.

FERNANDO MARTOS GONGALVES

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAD

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Hipertensao em Portugal: estratégias e desafios | Parte |

O presidente da SPH discute a hipertensao em Portugal,
abordando a prevaléncia, os desafios persistentes no
diagnostico e controlo, e a importancia do Dia Mundial da
Hipertensao, que se assinala anualmente a 17 de maio



https://tv.newsfarma.pt/episodes/sociedade-portuguesa-de-hipertensao-com-heloisa-ribeiro/?idU=1
https://online.fliphtml5.com/rhtbv/seio/?utm_source=e-goi&utm_medium=email&utm_term=Jornal+Sa%C3%BAdeOnline+N.%C2%BA+85+%7C+Cristina+Gavina%3A+%E2%80%9CSendo+a+doen%C3%A7a+cardiovascular+a+mais+prevalente%2C+todo+o+planeamento+tem+que+ter+por+base+o+conhecimnto+da+realidade%E2%80%9D&utm_campaign=Medicos#p=10

ENTREVISTAS SPH

HELOISA RIBEIRO

PRESIDENTE ELETA DA 5P

HELOiSA RIBEIRO

O futuro da luta contra a hipertensao em Portugal

A presidente eleita da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
(SPH), aborda a missao da instituicao de melhorar os
resultados de Saude em Portugal, focando-se no diagnéstico e
controlo da hipertensao para reduzir a morbilidade e
mortalidade dos portugueses.
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NOTICIAS

Prémio Missao 70/26 — 3.2 Edicao
COMUNICACAO NA HTA - CRIAR LACOS PARA CONTROLAR

A 3.2 Edicao do Prémio Missao 70/26 é dedicada a Comunicagao na Hipertensao (HTA),
estimulando projetos e iniciativas que promovam uma comunicacao eficaz,
contribuindo para aumentar a literacia em saude, para o fortalecimento da relacao
entre profissionais de saude e entre profissionais de saude e doentes e,
consequentemente, para um melhor controlo da Pressao Arterial.
Esta edicao desafia os participantes a refletirem sobre o papel da comunicacao na
gestao da Hipertensao.
- Como transmitir mensagens uteis e motivadoras sobre HTA?
- Que lacos podem ser construidos entre profissionais de saude e doentes?
- Que lacos podem ser construidos entre profissionais de saude?
- De que forma pode a comunicacao tornar-se um motor de mudanca para
melhorar o controlo da HTA, reduzir o risco cardiovascular e melhorar a
qualidade de vida?

PREMIO MISSAD 70/268 €@EILD
) COMUNICACAD na HTA £
’, Criar Lagos para Controlar
L J
CANDIDATURA \% ( REGULAMENTO \%

Pode consultar todas as noticias relacionadas com este tema em diversas revistas
digitais:

. In Médico News Online, 01-07-2025
- In News Farma Online - My Cardiologia Online, 01-07-2025
. In Netfarma Online, 03-07-2025

. In News Farma Online - Farmacéutico News Online, 03-07-2025
- InPortugalAVC



https://phormuladev.com/missao7026/
https://www.missao7026.pt/wp-content/uploads/2025/06/Regulamento_premio_missao7026_SVR_SPH_11_06_25.pdf
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-regressa-para-a-sua-3-a-edicao-com-foco-na-comunicacao-como-chave-para-melhorar-o-controlo-da-hta/
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/premio-missao-70-26-regressa-para-a-sua-3-a-edicao-com-foco-nacomunicacao-como-chave-para-melhorar-o-controlo-da-hta/
https://www.netfarma.pt/3a-edicao-do-premio-missao-70-26-reconhece-a-comunicacao-como-um-dos-vetores-que-contribuem-para-o-controlo-da-hipertensao/
https://farmaceuticonews.pt/atualidade/7930-premio-missao-70-26-regressa-para-a-sua-3-a-edicao-com-foco-na-comunicacao-como-chave-para-melhorar-o-controlo-da-hta/
https://portugalavc.pt/so/2bPY5pUrS?languageTag=pt&cid=60c327d9-0952-4dc6-b63a-2a6ceacadc77

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

JA ACONTECEU

Rio de Janeiro

XXXIIl Congresso da
Sociedade Brasileira de
HTA

No passado dia 25 de Julho, a SPH participou, a
convite da  Sociedade Brasileira de
Hipertensao, no seu XXXIII Congresso.

Na sessao “Iniciativas para Controle da
Hipertensao”, a Dra. Rosa de Pinho e
Fernando Martos Goncalves, via on-line,
apresentaram  “Experiéncia internacional:
Missao 70/26 Sociedade Portuguesa de
Hipertensao”. Partilharam a experiéncia no
desenvolvimento do projeto Missao 70/26 em
Portugal. Seguiu-se um didlogo interessante,
com questoes praticas. De referir que no
Brasil, estao a desenvolver o projeto
“Movimento Alianca Onda 70/30” com um
proposito semelhante ao da Missao 70/26.

XXXIII CONGRESSO
da Sociedade Brasileira de

HIPERTENSAO

23 a 25 de Julho de 2025
Rio de Janeiro - R}




PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

JA ACONTECEU

132 edicao - Moncao
|ALDEIA FELIZ

Nos passados dias 27 a 30 de agosto decorreu
em Moncao a 132 Edicao do Projeto Aldeia
Feliz organizado pelo Nucleo de Estudantes de
Medicina da Universidade do Minho.

A Aldeia Feliz é um projeto que pretende
promover a literacia em saude junto de
populacoes mais remotas e por isso mais
desfavorecidas em termos de cuidados e
prevencao em saude.

A SPH foi desafiada a participar num
momento de rastreio na manha de dia 30 de
Agosto e esteve representada pela Dra. Ana
Cristina Peixoto que nos deixa o seu
depoimento:

“Iniciativas de rastreio cardiovascular, como a “Aldeia
Feliz”, sao oportunidades tnicas de promocao da literacia
em satde. Estes momentos de proximidade e interacao
com a populacao sao fundamentais, nao sé pela partilha de
informacao sobre a prevencao e controlo de fatores de
risco cardiovasculares, mas também porque evidenciam o
longo caminho a percorrer no que diz respeito a promocao
de saiide e a prevencao da doenga em Portugal.

Regioes do interio, como Moncao, maioritariamente
constituidas por uma populacao envelhecida e com acesso
limitado a informacao e aos cuidados de satide, beneficiam
ainda mais deste tipo de agoes."
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SUGESTOES DE LEITURA
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Walking further and faster is linked to a
reduced risk of heart attacks, heart failure
and stroke in people with high blood pressure

Even walking fewer than 10,000 steps a day reduced the risk
07 Aug 2025

Topici(s): Preventive Cardiology; Physical Inactivity and Exercise;

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Reduction of Antihypertensive Treatment in
Nursing Home Residents

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Efficacy and Safety of Baxdrostat
in Uncontrolled and Resistant Hypertension

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Beta-Blockers after Myocardial Infarction
in Patients without Heart Failure



https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Walking-further-and-faster-is-linked-to-a-reduced-risk-of-heart-attacks-heart-failure-and-stroke-in-people-with-high-blood-pressure
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2508157?af=R
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2507109
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2505985

SUGESTOES DE LEITURA
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@ ESC European Heart journal (2025) 00, 1-70 ESC GUIDELINES
European 5
of Cardiglogy

aciely hpsiidedorg 101093 eurtveartjiehal 191

2025 ESC Clinical Consensus Statement on
mental health and cardiovascular disease:
developed under the auspices of the ESC
Clinical Practice Guidelines Committee

@ ESC sy a2y 00,120 ESC GUIDELINES

Buropean Sockly hrps./fdoiong! 10,1093 eurheartjiehal190
of Cardislagy

2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS
Guidelines for the management of
dyslipidaemias

@ ESC European Heart Journal (2025) 00, 1-107 ESC GUIDELINES

European Society hipe/idoiong/ 10.1093/eurheartjiehaf 193
of Cardiclogy

2025 ESC Guidelines for the management
of cardiovascular disease and pregnancy

Hypertension o’

Mew anling v n::'r‘.mn
https-iidoi.crg/10. 1161/ HYPERTENSIONAHA. 125.24002 Association.
REVIEW

Is It Time to Abandon the Kidney-Centered View on the
Origin of Primary Hypertension?

Liffert Vogt (=1, Vitéria Cunha ), Anna F. Dominiczak | - , Guido Grassi |- , Marek Rajzer
, Agostino Virdis (1, and Thomas Weber



https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Mental-Health-and-CVD
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf190/8234482
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf193/8234487
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/HYPERTENSIONAHA.125.24002

AGENDA

PLANO Ny
FORMATIVO da SPH

CURSO
DIFERENCIADO EM

HIPERTENSAO EM
RISCO CARDIOVASCULAR
GLOBAL

16 & 17

Muais informagdes em:
www.sphto.org.pt

PARTICIPE!!

Para mais informacgoes clique aqui e
consulte 0 nosso site
(https://www.sphta.org.pt/pt).
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https://sphta.org.pt/2026-congresso-portugues-de-hipertensao-e-risco-cardiovascular-global/
https://sphta.org.pt/wp-content/uploads/2025/06/Artery-2025.pdf

LINKS RELEVANTES

« Sociedade Portuguesa de Hipertensao

« European Society of Hypertension

« World Hypertension League

« Ordem dos Médicos

« American College of Cardiology (ACC)

« American Heart Association (AHA)

« Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
« Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

« Fundacao Portuguesa de Cardiologia

- Sociedade Brasileira de Hipertensao

« Sociedade Hungara de Hipertensao

« Sociedade Polaca de Hipertensao

« Sociedade Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

« Sociedade Portuguesa de Neurologia

« American Heart Association Council for High Blood

Pressure Research

Redes Sociais SPH

flc

®

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Portuguese Society of Hypertension
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http://www.spc.pt/spc/index.aspx
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