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Dr. Fernando Martos Gongalves
Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertenséo

Lisboa, 12 de Julho de 2025

Cara(o) Colega,

A Sociedade Portuguesa de Hipertens&o organiza a 212 edigao da sua

HYPERTENSION SUMMER SCHOOL, que ira decorrer de 23 a 26 de Outubro

de 2025, no Duecitania Design Hotel, em Penela.

E um curso num formato singular, com elevada proximidade dos preletores
e com temas provocatorios e destina-se a jovens médicos, dinamicos e
com particular interesse particular na clinica e investigagdo da area
cardiovascular, nomeadamente da hipertenséo arterial. Nesta edi¢ao, as
inscrices estao limitadas a um total de 15 participantes e a lingua oficial
do curso sera o Inglés. Neste curso serdo abordados diferentes tdpicos:
novas drogas cardiovasculares, epidemiologia, genética, sal, AVC,
obesidade, HTA no idoso, doengca cardiaca isquémical/insuficiéncia
cardiaca, Inteligéncia Artificial, analise critica da evidéncia cientifica,
relacdo médico-doente, novos fatores de risco cardiovascular entre outros.
As sessdes sdo interativas. Havera envio prévio, em tempo adequado, da
bibliografia cujo estudo é imprescindivel. Ao melhor participante neste
Curso, escolhido apds avaliagdo efetuada no fim do mesmo, sera
concedida uma Bolsa de Estudo com a duragdo de trés meses, para
participar num projeto de investigacdo num Servico de renome, no
estrangeiro, na area da HTA.

Manifeste o seu interesse em participar até 31 de Agosto, através do envio
de carta dirigida & Comiss&o Organizadora, para o e-mail:
summerschool2025.sphta@gmail.com. Recebera posteriormente o
formulario a preencher e todas as instrugdes necessarias a formalizagdo da
candidatura. A Comissao Organizadora comunicara a todos os candidatos
até 8 de Setembro, a aceitacdo ou nao da candidatura, apds avaliacao.

Todo o candidato tem de ser fluente em Inglés e estar disponivel para
aceitar a Bolsa de Estudo no estrangeiro, caso venha a ser o laureado. O
alojamento tera de ser obrigatoriamente partilhado, em quarto duplo, para
as pessoas do mesmo geénero, tal como sucede em outros eventos
similares a nivel europeu. A inscricdo no Curso é gratuita. Todas as
despesas do Curso e a Bolsa de Estudo sdo suportadas pela Sociedade
Portuguesa de Hipertenséo.

A participagéo € Unica e, portanto, ndo deve deixar perder esta oportunidade.
Com os melhores cumprimentos,

Prof. Agostinho Monteiro
Presidente Comissao Organizadora
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