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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

EDITORIAL DO
PRESIDENTE

Caros Socios,

Como vem sendo habitual, estas ultimas
semanas foram de intensa atividade da
nossa Sociedade, reflexo do nosso
compromisso na luta contra a hipertensao
arterial e melhoria da saude cardiovascular
dos Portugueses. Iniciou com a nossa
presenca no Congresso Europeu de
Hipertensao, onde tivemos a oportunidade
de apresentar a nossa atividade na sessao
“National Iniciatives and Goals for Better
Hypertension Management”,
nomeadamente a Missao 70/26 e o
programa “Pela Saude em Portugal”. Varios
socios participaram nos grupos de trabalho
a que pertencem, apresentaram trabalhos
e destaco a Dra. Diana Ferrao que foi
nomeada representante dos Jovens
Investigadores no Conselho Cientifico da
Sociedade Europeia de Hipertensao.

Uma vez mais no més de Maio, de 10 a 17,
realizamos a Semana da Hipertensao, com
inimeras atividades nas plataformas de
comunicacao das redes socials, rastreios e
sessoes de ensino a populacao em varias
Unidades Locais de Saude (ULS) e uma
acao numa escola, demonstrando a

importancia de sensibilizar todas as faixas
etarias para a prevencao e controlo da
hipertensao.

Celebramos ainda o Dia Mundial da
Hipertensao, reforcando a importancia do
conhecimento da pressao arterial e correta
medicao da mesma. Ainda neste contexto,
de relevar a participacao de varias escolas
no concurso de desenho promovido pela
World Hypertension League.

Mantivemos a nossa participacao no May
Measure Month, colaborando com a Ezfy e
Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa. Em paralelo, mantivemos a nossa
atividade formativa, com a realizacao do
“Curso essencial de HTA” em formato
online, contando com a participagao de 709
colegas. Destaco ainda a 62 edicao do
Curso  “Evidéncias no Diagndstico e
Tratamento de Hipertensao Arterial e Risco
Cardiovascular Global’, organizado pelo
NISPH, que continua a ser uma referéncia
na atualizacao cientifica em hipertensao.
Estivemos ainda presentes em reunioes e
eventos relevantes, como as 18 Jornadas de
Prevencao do Risco Cardiovascular para
Medicina Geral e Familiar e o evento
“Challenges in Cardiology’, o que permitiu-
nos partilhar experiéncias e reforcar
parcerias com outros profissionais e
Sociedades.  Para finalizar, destaco a
Revista Portuguesa de Hipertensao e Risco
Cardiovascular. Por um lado, porque
mantemos o proposito de torna-la mais
atrativa para que internos e assistentes
publiquem os seus artigos e porque o artigo
publicado no numero 107 (Maio-Junho
2025) “Novos fatores de risco para a
hipertensao”, da autoria do Prof. Doutor
Luis Bronze foi distinguido “como o artigo
mais destacado desta semana no index das
Revistas Médicas Portuguesas”.
Continuamos todos motivados e
empenhados em contribuir, de forma
efetiva, para a reducao da mortalidade e
morbilidade cardiovascular no nosso pais,
com a esperanca de que, juntos,
conseguiremos fazer a diferenca na saude

dos portugueses.
Um abraco,

FERNANDO MARTOS GONCALVES

PRESIDENTE DA SPH




NOTICIAS

“Uma melhor comunicacao vai permitir Evento da ESH realizado em Portugal é o
uma maior adesao e persisténcia na na otimizacao da abordagem a hipertensao

terapéutica"

Prémio Missao  70/26:  “Queremos Além do 14/9: Perspectivas e desafios para
estratégias que sejam faziveis no nosso 2025 no tratamento da HTA

dia-a-dia e melhorem a comunicacao

entre todos”

HTA e SAOS: uma associacao Sucesso do ESH Hypertension-Cardio

demasiado perigosa Course reflete colaboracao europeia e
portuguesa no combate a hipertensao

Clique nas imagens para
aceder aos artigos completos
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NOTICIAS

“Precisamos de todas as boas ideias para Prémio Missao 70/26 distingue quatro
ajudar a combater este flagelo que ¢ a projetos.
Hipertensao Arterial”

Idoso fragil: o que saber para melhor Inteligéncia artificial e machine learning na
tratar area da saude

Clique nas imagens para
aceder aos artigos completos
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ENTREVISTAS SPH

HTA. “E preciso informar, sem ter
de haver obrigatoriomente um
discurso de chogue”

“Frovenic o Conlrolar @ HTA” foi 0 mele da Semana da Hiperlensdo,
Gud decorteu entrg 10 & 17 cé maio. O prédedents da Sociedace
Prmugaesa e Higerensie Femanda Mamos Gongahees, alena para a
mporinch di fekin o médico-doente i adeslio ledapdutca. Conlude,
ndo considers que s& deva optar por Mecaagens mais chocantes pana
£ Sensbloar Dara o ImEacho da patologia

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Entrevista ao Presidente da SPH na Semana da Hipertensao na
Edicao de Maio 2025 do Jornal Saude Online

FERNANDO MARTOS GONCALVES

Hipertensao em Portugal: estratégias e desafios | Parte Il
Fernando Martos Gongalves discute a hipertensao em Portugal,
abordando a prevaléncia, os desafios persistentes no diagndstico e
controlo, e a importancia do Dia Mundial da Hipertensao.

@
FARMA,

FRANCISCA ABECASIS

Gestao da Hipertensao aguda: do diagnostico diferencial ao
tratamento.
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NOTICIAS

Bolsa de Investigacao "Vida apds AVC"

Caros Socios,

No ambito da parceria estabelecida com a Associacao Portugal — AVC, Uniao de
Sobreviventes, Familiares e Amigos e a pedido da respetiva entidade divulgamos a
todos os sécios interessados a bolsa de investigacao que se destina a financiar
o(s) melhor(es) projeto(s) dedicados a aspeto(s) relacionado(s) com a Vida apds
AVC (Acidente Vascular Cerebral), no montante de 5.000 euros.

As candidaturas decorrem até 20 de outubro de 2025 e o regulamento da Bolsa
de Investigacao segue em anexo podendo também ser consultado no site da
Portugal AVC.

Esta bolsa de investigacao ¢ da exclusiva responsabilidade da Portugal AVC pelo

que quaisquer informacoes adicionais deverao ser enderegcadas a
info@portugalavc.pt

BOLSA DE
INVESTIGACAO
“Vida apos AVC”

SN\
AW Portugal
- \ ﬂVrCUg



https://sphta.org.pt/wp-content/uploads/2025/05/Regulamento-Bolsa-de-Investigacao-2025.pdf
mailto:info@portugalavc.pt

NOTICIAS

Prémio Missao 70/26 - 3.2 Edicao
COMUNICAQAO NA HTA - CRIAR LACOS PARA CONTROLAR

Apoiar a implementacao de projetos e iniciativas que possam otimizar a comunicagao
na Hipertensao (HTA) é o principal objetivo desta 3.2 edicao do Prémio Missao 70/26.

O foco ¢ melhorar a forma como se fala de HTA junto de diferentes publicos —
profissionais de saude, doentes e comunidade, contribuindo para um melhor controlo
da Pressao Arterial.

A 3.2 Edicao do Prémio Missao 70/26 é dedicada a Comunicagao na Hipertensao (HTA),
estimulando projetos e iniciativas que promovam uma comunicacao eficaz,
contribuindo para aumentar a literacia em saude, para o fortalecimento da relacao
entre profissionais de saude e entre profissionais de saude e doentes e,
consequentemente, para um melhor controlo da Pressao Arterial.
Esta edicao desafia os participantes a refletirem sobre o papel da comunicacao na
gestao da Hipertensao.
- Como transmitir mensagens uteis e motivadoras sobre HTA?
- Que lacos podem ser construidos entre profissionais de saude e doentes?
- Que lacos podem ser construidos entre profissionais de saude?
- De que forma pode a comunicacao tornar-se um motor de mudanca para
melhorar o controlo da HTA, reduzir o risco cardiovascular e melhorar a
qualidade de vida?

( CANDIDATURA \\% ( REGULAMENTO .!

PREMIO MISSAD 70/26 €L
® COMUNICACAO na HTA 2
’f. Criar Lagos para Controlar
L



https://phormuladev.com/missao7026/
https://www.missao7026.pt/wp-content/uploads/2025/06/Regulamento_premio_missao7026_SVR_SPH_11_06_25.pdf

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

JA ACONTECEU

ESH
34" Europen Meeting on

Hypertension and
Cardiovascular protection

Entre os dias 23 e 26 de maio estivemos
presentes no 34th Europen Meeting on
Hypertension and Cardiovascular Protection,
organizado pela ESH e que decorreu em Milao.
Nestes 4 dias de intensa actividade cientifica e
troca de experiéncias com profissionais de
exceléncia  tivemos  oportunidade  de
apresentar o nosso projecto Missao 70/26 na
sessao das National Iniciatives and Goals for
better Hypertension Management bem como
apresentar um trabalho sobre o projecto "Pela
Saude de Portugal". Varios dos nossos socios
contribuiram para a exceléncia do evento
como palestrantes e moderadores das sessoes
cientificas. Deveremos ainda destacar a
nomeacao da Dra. Diana Ferrao como
representante dos Jovens Investigadores no
Conselho Cientifico da Sociedade Europeia de
Hipertensao.

D. Ferrao

34

EUROPEAN MEETING ESH
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EUROPEAN MEETING

enHypertensionand Cardiovascular Protection
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JA ACONTECEU

DIANA FERRAO
Representante dos

Jovens Investigadores
no Conselho Cientifico
da ESH

E com enorme alegria, humildade e sentido de
responsabilidade que aceitei em Junho de
2025 ser Representante dos Jovens
Investigadores no Conselho Cientifico da
Sociedade Europeia de Hipertensao (ESH). O
ESH Young Investigators Group deu os
primeiros passos em 2022, por iniciativa do
Professor Jan Danser, sendo constituido por
jovens investigadores e clinicos na area da
Hipertensao Arterial. O grupo foi crescendo e,
no inicio de 2025, foi decidido que um membro
do grupo integraria o Conselho Cientifico da
ESH para aumentar a proximidade dos jovens
investigadores com as atividades e producao
cientifica da Sociedade. A principal missao
do Young Investigators Group é constituir
um férum internacional de networking para
jovens em inicio de carreira na area da
Hipertensao, estimulando a partilha de
conhecimento.

¢ Especialista em Medicina Interna na ULS S&o Jodo
¢ Representante dos Jovens Investigadores no Conselho
Cientifico da Sociedade Europeia de Hipertensao.

Buady 1¢ T2k o8 fhe CRafIERRE?

HQUIZ U

T EANMEETIN
"""‘"‘""‘*'Mcv-n-md.cnm.“

Ao longo dos ultimos trés anos, as atividades promovidas pelo grupo tém crescido e
fomentado o interesse de outros jovens investigadores. No ambito das ESH Annual
Meetings, apresentamos duas sessoes cientificas, encetamos atividades como a ESH
Meeting Official Run e o Under Pressure Quiz, colaboramos como co-chairs de varias
sessoes cientificas e de apresentacao de comunicacoes orais e fomos membros do juri
da atribuicao dos prémios respetivos. Tecemos ainda colaboracoes em artigos
cientificos e outras atividades desenvolvidas pela ESH.

O futuro do Young Investigators Group passa por abrir as portas a todos os jovens
clinicos e investigadores com interesse nesta area, com o objetivo de aumentar ainda
mais a interacao, discussao e producao cientifica e promover a inclusao e diversidade,
com o propdosito final de fomentar a partilha de conhecimento em Hipertensao.
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NISPH
Evidéncias no Diagnodstico
e Tratamento de gvfipuﬂtﬂﬂgrilﬂ;“ngﬁtlgiuun&ﬁi::'ﬂ
o ~ o Hipertensiio Arteriol @
Hipertensao Arterial e Aien Cardimscalnr Elpbe

Risco Cardiovascular
Global

Nos dias 17 e 31 de maio, realizou-se a 6a e
edicao do curso “Evidéncias no Diagnostico e 9 corficalnde pesene
Tratamento de Hipertensao Arterial e RCV
Global” pelo Nucleo de Internos da SPH. Este
foi a 62 edicao deste curso anual, que desde a
pandemia tem sido em formato online em
colaboracao com Adhara, o que tem permitido
alcancar cada vez mais participantes. Este
ano contou com cerca de 1000 participantes
inscritos, excelente feedback dos temas e
dinamizacao das sessoes. O programa foca-se
na atualizacao e revisao das mais recentes
evidéncias, este ano seguindo o repto do
MASTERplan da Sociedade Europeia de
Hipertensao.

32 edicao .
Curso Essencial de

Técnicas de Medicao da
Pressao Arterial

No passado dia 21 de junho decorreu a 32
Edicao do Curso Essencial de Hipertensao. Sob :
o mote "Duas Guidelines: Uma mesagem" i:'lnlsﬁEESEEFENSﬁO
foram abordados os principais temas para o
diagnostico, estratificacao de risco, promocao  :: inEplnL

3 . i TECNICAS DE MEDICAO DA PRESSAC ARTERIAL
de saude, tratamento e seguimento dos ::
doentes que vivem com hipertensao. Com : A —
participacao de 709 inscritos, a sessao final de : avoe.
casos clinicos permitiu uma rica e construtiva
discussao clinica.

AN



https://adhara.academy/courses/Curso-Essencial-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-3%C2%AA-Edi%C3%A7%C3%A3o/380
https://adhara.academy/courses/Evid%C3%AAncias-no-Diagn%C3%B3stico-e-Tratamento-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-e-Risco-Cardiovascular-Global/337
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Albufeira

18%° Jornadas de
Prevencao do Risco
Cardiovascular em
Medicina Geral e
Familiar

Nos dias 20 e 21 de junho decorreram as 182
Jornadas de Prevencao do Risco Cardiovacular
em MGF, no Centro de Congressos Santa Eulalia
em Albufeira, que contaram com a presenca do
presidente da SPH que apresentou o o tema
“Sweet spot no controlo da hipertensao
arterial”, onde falou sobre o valor alvo em que
deveriamos ter os nossos doentes, salientando
que este varia dependendo do estado funcional
de cada um.

Leiria
Challenges in
Cardiology

O presidente da SPH esteve presente nos 15
anos do “Challenges in Cardiology” que
decorreu no dia 27 de junho no Villa Batalha, e
apresentou o tema “Hipertensao arterial. o
fator de risco que devemos reabilitar”. Fez
uma resenha sobre a importancia da doenca
cardiovascular e da hipertensao arterial como
um dos fatores de risco mais importantes da
mesma, equacionado o problema e estratégias
para o seu controlo.

18 JornADAS DE
PREVENCAO DO RISCO
CARDIOVASCULAR EM MGF

20 E 27 DE JUNHO DE 2025
ALBUFERA | CENTRO DE CONGRISSOS ST EULALIA

PROGRAMA CIENTIFICO

¢
CHALLENGES in
CARDIOLOGY

Villa Batalhag, Leiria 27 june 2025
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PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

JA ACONTECEU

Junte-se a nés nesta missdo:

Prevenir e Controlar a HTA!

semana da 2025

() hipertensdo

SEMANA DA HTA

> @ SERVIER

Este ano, a semelhanca das edi¢oes anteriores, para
comemoracao da do Dia Mundial da Hipertensao a
SPH organizou a Semana da HTA 2025 que se iniciou
com uma actividade presencial de rastreio e ensinos a _ o | Osmedicos

respondem!

populacao inserida na Feira de Saude de Belém. O
restante programa teve seguimento nas plataformas
de comunicacao online da SPH. No Facebook e
Instagram publicamos mensagens importantes para a
populacao que vive com hipertensao e os seus
familiares. Foram abordados topicos centrais na
prevencao e tratamento com estilos de vida saudaveis
através da publicacao de videos com receitas com
baixo teor salino e exemplos de formas de exercicio
fisico que pode ser aplicado no dia-a-dia. Reforcamos
a necessidade de uma correcta medicao da pressao
arterial para um correcto diagnéstico através da
criacao de um video que motivamos a reverem e
partilharem. Foram ainda realizados videos de
sensibilizacao para a adesao a terapéutica e videos
com 0s nossos parceiros no combate a Hipertensao,
os proprios doentes, com um video que pretende
promover a partilha de duvidas na consulta médica e
um video que esclarece os diversos pontos em que 0s
farmacéuticos contribuem para a destao da
hipertensao.

Mais uma vez tivemos oportunidade de apresentar aspectos chave da gestao de HTA nas
criancas e idosos e de responder a perguntas que surgiram ao longo da semana
aproximando a SPH a populacao em geral. Este ano a inovacao foi a criacao dum
programa dirigido especialmente ao Linkedln onde tivemos a oportunidade de
partilhar com os profissionais de saude as actividades cientificas da SPH no que diz
respeito a formacao cientifica promovida pela sociedade, a renovacao da Revista
Portuguesa de Hipertensao e Risco Cardiovascular e as actividades do NISPH. Com esta
actividade conseguimos alcancar mais de 1 milhao de pessoas com mais de 750 mil
minutos de video visualizados o que nos motiva a continuar a nossa actividade nas redes
sociais.
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USF Ria Formosa

“O que sabes sobre
hipertensao arterial?”

Na dia 15 de maio, a USF Ria Formosa, em
Faro, na sequéncia da segunda fase do
projeto “O que sabes sobre hipertensao
arterial?”, recebeu os alunos da Escola
Basica de Sao Luis, em Faro. A visita teve
como objetivos dar a conhecer a importancia
do médico de medicina geral e familiar e do
enfermeiro de familia na promocao de saude
e prevencao de doenca, a par da
demonstracao da dinamica em consulta.
Todas as criangas avaliaram a pressao
arterial, o peso e a altura, juntamente com
explicacoes sobre como melhorar os nossos
habitos de vida. No final, sistematizaram-se
estragégias para habitos saudaveis e de
funcionamento dos cuidados de saude,
através de um jogo de tabuleiro. De regresso
a escola, todos levaram um lanche apetitoso
e de baixo teor em sal.
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PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

JA ACONTECEU

Dia Mundial da HTA

Comemoracoes na ULS
Almada-Seixal

Este ano a aposta da consulta de
Hipertensao da ULS Almada-Seixal para
comemoracao do dia Mundial de HTA foi
realizacao de uma actividade de
sensibilizacao da populacao e de promocao
da literacia em saude. Ao longo do més de
maio foram afixados cartazes informativos
com frases de alerta e informacao em
todos os pisos do hospital com mensagens
personalizadas dirigidas a populacao que
circula preferencialmente nas diversas
areas do hospital.

SABIA QUE E
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FORTE EVIDENCIA ENTRE
co QUE UM Bg

O CONsumo p
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: ARTERIAL?
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PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

JA ACONTECEU

Dia Mundial da HTA

Comemoracoes na ULS
Entre Douro e Vouga

Para comemorar o Dia Mundial da HTA, a
consulta de HTA da ULS de Entre o Douro e
Vouga preparou uma sessao informativa
para os utentes, que dinamizou os
monitores das sala de espera no hospital
e nos cuidados de Saude Primarios ao
longo de todo o més de maio. A atualizacao
dos profissionais foi uma prioridade este
ano, tendo-se  promovido  sessoes
cientificas para médicos e enfermeiros.
Estivemos presentes na reuniao do
internato da ULS que reuniu cerca de 100
colegas dos CSP, permitindo-nos uma
aproximacao entre especialidades e niveis
de cuidados para um maior beneficio do
doente.
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Pressdo Arterial Pressdo Arterial
no consultério em casa
2140/90 mmHg 2135/85 mmHg
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Dia Mundial da HTA
Comemoracoes no

Hospital Beatriz Angelo

No dia 15 de maio, no Hospital Beatriz Angelo,
realizdamos um rastreio de hipertensao
arterial, complementado pela avaliacao do
peso e altura dos participantes. Esta iniciativa
contou com a presenca das dietistas do
hospital, que deram orientagoes nutricionais
individualizadas.

Foi uma iniciativa multidisciplinar que
reforcou a importancia do trabalho em equipa
na prevencao e controlo da HTA. Para além
destas atividades, realizamos ainda uma
sessao clinica dedicada ao Dia Mundial da
HTA, onde debatemos estratégias de
abordagem e controlo da hipertensao arterial.
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Dia Mundial da HTA
Comemoracoes no

Hospital Aveiro

A ULS da Regiao de Aveiro, a Camara de
Aveiro e a Escola Superior de Saude
Universidade de Aveiro comemoraram no dia
19 de Maio, o Dia Mundial da HTA, com
rastreios na comunidade. O programa incluiu
bancas de medicao da pressao arterial,
avaliagao do risco CV, glicemia e ficha lipidica
e ainda uma caminhada feita pelos doentes
da reabilitacao cardiaca e familiares.

EXERCICIO PELO
CORAGAD

PROGRAMA
SAUD AVEIRO

SAUDE NA PRACA

Mercado Manuel Firmino

Dia Mundial da
Hipertensao
Arterial

Estarei em risco?
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Lisboa

Acao de rastreio com A R —
Camara Municipal de '
Lisboa

Durante o més de maio o Departamento de
Actividade Fisica e Desporto da Camara
Municipal de Lisboa promoveu um conjunto de
iniciativas para sensibilizacao da populacao
para os cuidados de saude cardiovascular. A
Sociedade Portuguesa de Hipertensao aceitou o
desafio lancado pelo municipio e no dia 29 de
maio, com colaboracao de varios elementos do
NISPH, promoveu uma atividade de rastreio que
decorreu no pavilhao do Casal Vistoso. A acao
centrou-se na promocao da saude através de
habitos saudaveis como a pratica de exercicio
fisico regular e dieta equilibrada e
esclarecimento de duvidas sobre hipertensao e
comorbilidades tendo desta forma contribuido
para a promocao da literacia em saude. Esta
iniciativa foi dinamizada pelo NISPH, com apoio
da Secretaria Geral Dra. Francisca Abecasis, e
participacao da coordenadora do NISPH e 2
internas de medicina geral e familiar, uma delas
membro do NISPH.
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Campanha MMM 2025

May Measure

MAY
Month NN e

Campanha de Rastreio e Consciencializagdo para a Hipertensao Arterial e a Fibrilagao Auricular
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Em 2025 voltamos a colaborar com a Ezfy e jg{#gﬁﬁgggf? i.‘Zf‘; W aazz Imed
a Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa nos momentos de rasteio da May ¥ Campanha May Measure Month
Mesure Month 2025. Durante o Congresso 2025
Portugués de Cardiologia, foi realizada uma Ofiged por fzerpare desta et

5 N Arravis da parceria entre a Sociedade Portuguesa de Hipertensiio, a Ezfy e a Faculdade de
sSessao d e fO rma ga (0} CI ue contou com a Farmicia da Universidade de Lisboa, Portugal junta-se & Camganha Mkis 2025,

. . ~ . dispon ClllF.ﬂn:'-"U. @ partir de 15. de maio até 31 de julho, i\l'ﬂ“ﬂc.o‘.".‘ gratuitas da Pressdo Arterial e
participacao de mais de 60 pessoas. Pl Bl e poiote

Pode aceder ao site criado pelas nossas
parceiras no MMM (Ezfy e faculdade de
Farmacia).

SOCHDALE "
T NRaAG Y/’ =Z)
,‘-?"‘% AL o o0 o
-_E_ FARMACIA TTIEE

MEASURE
MONTH

MMM 2025 and AF sub-study

Formagho aos Parcipantes - Portugal

Sociedade Porugoesa de Hiperienala

Exzfy

Foculdade de Farmibcis da Usiversidsde de Linboa [Resesroh ingtdule for Medons



https://doc.clickup.com/4533840/d/h/4abjg-21272/223305cd759ede4

PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

JA ACONTECEU

Word Hypertension Day 2025 s - myperinsion

&1/ League
c 0
wo  LOREN'S ART PROGRM

ALD HypPERTENSION LEASY
2025

Concurso de desenho
infantil WHL 2025 HYP R TSION

— DAY May 17th 2025
Measure Your Blood Pressure Accurately
Control it, Live Longer.

tiated Ery tha Workd Hypontansion Laagus v whiaague ong

J& sao conhecidos os jovens artistas
portugueses premiados no Programa Infantil
de Arte 2025, promovido pela World
Hypertension League (WHL) — uma iniciativa o
internacional que visa sensibilizar para a Silva
hipertensao arterial e incentivar estilos de B
vida saudaveis desde a infancia. —
As obras apresentadas abordaram, com
grande imaginacao e sensibilidade, as
principais mensagens da campanha do “Dia
Mundial da Hipertensao 2025”:

-Medicao regular da pressao arterial: conhece . s Matilde
0s teus nimeros. ' e
- Mais atividade fisica e menos tempo de : |
ecras: anda, corre, danca, brincal 7yearsod

- Alimentacao saudavel e com menos sal:
frutas e vegetais sao aliados do coragao.

- Prevencao do tabagismo: diz nao ao fumo!

Os trabalhos dos participantes portugueses
receberam certificados de participacao da
WHL, no ambito das comemoracoes do Dia Sonhadores
Mundial da Hipertensao, a 17 de maio. _ e
Esta distincao ¢ um reflexo do compromisso
nacional com a educacao para a saude desde
cedo, e do talento promissor de uma geracao
que ja contribui ativamente para um futuro
mais saudavel.

Escolaglobal Classroom
Project

Ages: 2 years old

Conheca os trabalhos portugueses » Naaie

Mendonga
Palma

Escola Basica de 530 Luis,
Faro

8 years old
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LINKS RELEVANTES

« Sociedade Portuguesa de Hipertensao

« European Society of Hypertension

« World Hypertension League

« Ordem dos Médicos

« American College of Cardiology (ACC)

« American Heart Association (AHA)

« Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
« Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

« Fundacao Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Brasileira de Hipertensao

-« Sociedade Hungara de Hipertensao

-« Sociedade Polaca de Hipertensao

-« Sociedade Portuguesa de Cardiologia

« Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

« Sociedade Portuguesa de Neurologia

« American Heart Association Council for High Blood
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