
N EWS L E T T E R

GERAL@SPHTA.ORG.PT

J U L H O  2 0 2 5

S O C I E D A D E  P O R T U G U E S A  D E  H I P E R T E N S Ã O

mailto:geral@sphta.org.pt
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://sphta.org.pt/


Caros Sócios,
Como vem sendo habitual, estas últimas
semanas foram de intensa atividade da
nossa Sociedade, reflexo do nosso
compromisso na luta contra a hipertensão
arterial e melhoria da saúde cardiovascular
dos Portugueses. Iniciou com a nossa
presença no Congresso Europeu de
Hipertensão, onde tivemos a oportunidade
de apresentar a nossa atividade na sessão
“National Iniciatives and Goals for Better
Hypertension Management”,
nomeadamente a Missão 70/26 e o
programa “Pela Saúde em Portugal”. Vários
sócios participaram nos grupos de trabalho
a que pertencem, apresentaram trabalhos
e destaco a Dra. Diana Ferrão que foi
nomeada representante dos Jovens
Investigadores no Conselho Científico da
Sociedade Europeia de Hipertensão.
Uma vez mais no mês de Maio, de 10 a 17,
realizámos a Semana da Hipertensão, com
inúmeras atividades nas plataformas de
comunicação das redes sociais, rastreios e
sessões de ensino à população em várias
Unidades Locais de Saúde (ULS) e uma
ação numa escola, demonstrando a
importância de sensibilizar todas as faixas
etárias para a prevenção e controlo da
hipertensão.
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Um abraço,

Celebrámos ainda o Dia Mundial da
Hipertensão, reforçando a importância do
conhecimento da pressão arterial e correta
medição da mesma. Ainda neste contexto,
de relevar a participação de várias escolas
no concurso de desenho promovido pela
World Hypertension League.
Mantivemos a nossa participação no May
Measure Month, colaborando com a Ezfy e
Faculdade de Farmácia da Universidade de
Lisboa. Em paralelo, mantivemos a nossa
atividade formativa, com a realização do
“Curso essencial de HTA” em formato
online, contando com a participação de 709
colegas. Destaco ainda a 6ª edição do
Curso “Evidências no Diagnóstico e
Tratamento de Hipertensão Arterial e Risco
Cardiovascular Global”, organizado pelo
NISPH, que continua a ser uma referência
na atualização científica em hipertensão.
Estivemos ainda presentes em reuniões e
eventos relevantes, como as 18 Jornadas de
Prevenção do Risco Cardiovascular para
Medicina Geral e Familiar e o evento
“Challenges in Cardiology”, o que permitiu-
nos partilhar experiências e reforçar
parcerias com outros profissionais e
Sociedades.  Para finalizar, destaco a
Revista Portuguesa de Hipertensão e Risco
Cardiovascular. Por um lado, porque
mantemos o propósito de torná-la mais
atrativa para que internos e assistentes
publiquem os seus artigos e porque o artigo
publicado no número 107 (Maio-Junho
2025) “Novos fatores de risco para a
hipertensão”, da autoria do Prof. Doutor
Luís Bronze foi distinguido “como o artigo
mais destacado desta semana no Índex das
Revistas Médicas Portuguesas”.
Continuamos todos motivados e
empenhados em contribuir, de forma
efetiva, para a redução da mortalidade e
morbilidade cardiovascular no nosso país,
com a esperança de que, juntos,
conseguiremos fazer a diferença na saúde
dos portugueses.



“Uma melhor comunicação vai permitir
conhecimento da situação e, certamente,
uma maior adesão e persistência na
terapêutica"

N O T Í C I A S

Evento da ESH realizado em Portugal é o
“reconhecimento pelo que tem sido feito”
na otimização da abordagem à hipertensão

Prémio Missão 70/26: “Queremos
estratégias que sejam fazíveis no nosso
dia-a-dia e melhorem a comunicação
entre todos”

Além do 14/9: Perspectivas e desafios para
2025 no tratamento da HTA

HTA e SAOS: uma associação
demasiado perigosa

Sucesso do ESH Hypertension-Cardio
Course reflete colaboração europeia e
portuguesa no combate à hipertensão

Clique nas imagens  para
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https://tv.newsfarma.pt/episodes/sociedade-portuguesa-de-hipertensao-com-vitoria-cunha/?idU=1
https://mediconews.pt/evento-da-esh-realizado-em-portugal-e-o-reconhecimento-pelo-que-tem-sido-feito-na-otimizacao-da-abordagem-a-hipertensao/
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-queremos-estrategias-que-sejam-faziveis-no-nosso-dia-a-dia-e-melhorem-a-comunicacao-entre-todos/
https://online.fliphtml5.com/rhtbv/wzpc/?utm_source=e-goi&utm_medium=email&utm_term=Jornal+M%C3%A9dico+de+Fam%C3%ADlia+Nr.%C2%BA+5%7C+%E2%80%9CEnquanto+o+SNS+se+mantiver+como+est%C3%A1%2C+vamos+continuar+a+assistir+ao+seu+definhamento+progressivo%E2%80%9D&utm_campaign=Medicos#p=26
https://online.fliphtml5.com/rhtbv/wzpc/?utm_source=e-goi&utm_medium=email&utm_term=Jornal+M%C3%A9dico+de+Fam%C3%ADlia+Nr.%C2%BA+5%7C+%E2%80%9CEnquanto+o+SNS+se+mantiver+como+est%C3%A1%2C+vamos+continuar+a+assistir+ao+seu+definhamento+progressivo%E2%80%9D&utm_campaign=Medicos#p=25
https://mediconews.pt/sucesso-do-esh-hypertension-cardio-course-reflete-colaboracao-europeia-e-portuguesa-no-combate-a-hipertensao/
https://mediconews.pt/uma-melhor-comunicacao-vai-permitir-conhecimento-da-situacao-e-certamente-uma-maior-adesao-e-persistencia-na-terapeutica/?idU=1
https://mediconews.pt/uma-melhor-comunicacao-vai-permitir-conhecimento-da-situacao-e-certamente-uma-maior-adesao-e-persistencia-na-terapeutica/?idU=1
https://mediconews.pt/uma-melhor-comunicacao-vai-permitir-conhecimento-da-situacao-e-certamente-uma-maior-adesao-e-persistencia-na-terapeutica/?idU=1
https://mediconews.pt/uma-melhor-comunicacao-vai-permitir-conhecimento-da-situacao-e-certamente-uma-maior-adesao-e-persistencia-na-terapeutica/?idU=1
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“Precisamos de todas as boas ideias para
ajudar a combater este flagelo que é a
Hipertensão Arterial”

N O T Í C I A S

Prémio Missão 70/26 distingue quatro
projetos.

Idoso frágil: o que saber para melhor
tratar

Inteligência artificial e machine learning na
área da saúde
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https://mediconews.pt/precisamos-de-todas-as-boas-ideias-para-ajudar-a-combater-este-flagelo-que-e-a-hipertensao-arterial/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
https://www.mycardiologia.pt/2025/04/especialistas-internacionais-reunem-se-em-lisboa-para-discutir-futuro-do-tratamento-da-hta/
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jm135?fr=sMDYyYTgzNTY5MzY
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Entrevista ao Presidente da SPH na Semana da Hipertensão na
Edição de Maio 2025 do Jornal Saúde Online

Hipertensão em Portugal: estratégias e desafios | Parte II
Fernando Martos Gonçalves discute a hipertensão em Portugal,

abordando a prevalência, os desafios persistentes no diagnóstico e
controlo, e a importância do Dia Mundial da Hipertensão.

FERNANDO MARTOS GONÇALVES

FERNANDO MARTOS GONÇALVES

Gestão da Hipertensão aguda: do diagnóstico diferencial ao
tratamento.

FRANCISCA ABECASIS

https://online.fliphtml5.com/rhtbv/seio/?utm_source=e-goi&utm_medium=email&utm_term=Jornal+Sa%C3%BAdeOnline+N.%C2%BA+85+%7C+Cristina+Gavina%3A+%E2%80%9CSendo+a+doen%C3%A7a+cardiovascular+a+mais+prevalente%2C+todo+o+planeamento+tem+que+ter+por+base+o+conhecimnto+da+realidade%E2%80%9D&utm_campaign=Medicos#p=10
https://tv.newsfarma.pt/episodes/hipertensao-em-portugal-estrategias-e-desafios-parte-ii/?nsl_bypass_cache=5ceee9cef4798889aff4db3e10c22c27
https://tv.newsfarma.pt/episodes/sociedade-portuguesa-de-hipertensao-com-francisca-abecasis/
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 Bolsa de Investigação "Vida após AVC"
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Caros Sócios,
 
No âmbito da parceria estabelecida com a Associação Portugal – AVC, União de
Sobreviventes, Familiares e Amigos e a pedido da respetiva entidade divulgamos a
todos os sócios interessados a bolsa de investigação que se destina a financiar
o(s) melhor(es) projeto(s) dedicados a aspeto(s) relacionado(s) com a Vida após
AVC (Acidente Vascular Cerebral), no montante de 5.000 euros. 
 
As candidaturas decorrem até 20 de outubro de 2025 e o regulamento da Bolsa
de Investigação segue em anexo podendo também ser consultado no site da
Portugal AVC.
 
Esta bolsa de investigação é da exclusiva responsabilidade da Portugal AVC pelo
que quaisquer informações adicionais deverão ser endereçadas a
info@portugalavc.pt

https://sphta.org.pt/wp-content/uploads/2025/05/Regulamento-Bolsa-de-Investigacao-2025.pdf
mailto:info@portugalavc.pt
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N O T Í C I A S

Prémio Missão 70/26 – 3.ª Edição
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Apoiar a implementação de projetos e iniciativas que possam otimizar a comunicação
na Hipertensão (HTA) é o principal objetivo desta 3.ª edição do Prémio Missão 70/26.
O foco é melhorar a forma como se fala de HTA junto de diferentes públicos —
profissionais de saúde, doentes e comunidade, contribuindo para um melhor controlo
da Pressão Arterial.

A 3.ª Edição do Prémio Missão 70/26 é dedicada à Comunicação na Hipertensão (HTA),
estimulando projetos e iniciativas que promovam uma comunicação eficaz,
contribuindo para aumentar a literacia em saúde, para o fortalecimento da relação
entre profissionais de saúde e entre profissionais de saúde e doentes e,
consequentemente, para um melhor controlo da Pressão Arterial.
Esta edição desafia os participantes a refletirem sobre o papel da comunicação na
gestão da Hipertensão.

Como transmitir mensagens úteis e motivadoras sobre HTA?
Que laços podem ser construídos entre profissionais de saúde e doentes?
Que laços podem ser construídos entre profissionais de saúde?
De que forma pode a comunicação tornar-se um motor de mudança para
melhorar o controlo da HTA, reduzir o risco cardiovascular e melhorar a
qualidade de vida?

COMUNICAÇÃO NA HTA – CRIAR LAÇOS PARA CONTROLAR

CANDIDATURA REGULAMENTO

https://phormuladev.com/missao7026/
https://www.missao7026.pt/wp-content/uploads/2025/06/Regulamento_premio_missao7026_SVR_SPH_11_06_25.pdf


34  Europen Meeting on
Hypertension and
Cardiovascular protection

th

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

ESH

Entre os dias 23 e 26 de maio estivemos
presentes no 34th Europen Meeting on
Hypertension and Cardiovascular Protection,
organizado pela ESH e que decorreu em Milão.
Nestes 4 dias de intensa actividade científica e
troca de experiências com profissionais de
excelência tivemos oportunidade de
apresentar o nosso projecto Missão 70/26 na
sessão das National Iniciatives and Goals for
better Hypertension Management bem como
apresentar um trabalho sobre o projecto "Pela
Saúde de Portugal". Vários dos nossos sócios
contribuíram para a excelência do evento
como palestrantes e moderadores das sessões
científicas. Deveremos ainda destacar a
nomeação da Dra. Diana Ferrão como
representante dos Jovens Investigadores no
Conselho Científico da Sociedade Europeia de
Hipertensão. 
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Representante dos
Jovens Investigadores
no Conselho Científico
da ESH

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

DIANA FERRÃO

É com enorme alegria, humildade e sentido de
responsabilidade que aceitei em Junho de
2025 ser Representante dos Jovens
Investigadores no Conselho Científico da
Sociedade Europeia de Hipertensão (ESH). O
ESH Young Investigators Group deu os
primeiros passos em 2022, por iniciativa do
Professor Jan Danser, sendo constituído por
jovens investigadores e clínicos na área da
Hipertensão Arterial. O grupo foi crescendo e,
no início de 2025, foi decidido que um membro
do grupo integraria o Conselho Científico da
ESH para aumentar a proximidade dos jovens
investigadores com as atividades e produção
científica da Sociedade. A principal missão
do Young Investigators Group é constituir
um fórum internacional de networking para
jovens em início de carreira na área da
Hipertensão, estimulando a partilha de
conhecimento. 
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Especialista em Medicina Interna na ULS São João
Representante dos Jovens Investigadores no Conselho
Científico da Sociedade Europeia de Hipertensão. 

Ao longo dos últimos três anos, as atividades promovidas pelo grupo têm crescido e
fomentado o interesse de outros jovens investigadores. No âmbito das ESH Annual
Meetings, apresentámos duas sessões científicas, encetámos atividades como a ESH
Meeting Official Run e o Under Pressure Quiz, colaborámos como co-chairs de várias
sessões científicas e de apresentação de comunicações orais e fomos membros do júri
da atribuição dos prémios respetivos. Tecemos ainda colaborações em artigos
científicos e outras atividades desenvolvidas pela ESH.
O futuro do Young Investigators Group passa por abrir as portas a todos os jovens
clínicos e investigadores com interesse nesta área, com o objetivo de aumentar ainda
mais a interação, discussão e produção científica e promover a inclusão e diversidade,
com o propósito final de fomentar a partilha de conhecimento em Hipertensão.



Evidências no Diagnóstico
e Tratamento de
Hipertensão Arterial e
Risco Cardiovascular
Global 

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

NISPH 

Nos dias 17 e 31 de maio, realizou-se a 6a
edição do curso “Evidências no Diagnóstico e
Tratamento de Hipertensão Arterial e RCV
Global” pelo Núcleo de Internos da SPH. Este
foi a 6ª edição deste curso anual, que desde a
pandemia tem sido em formato online em
colaboração com Adhara, o que tem permitido
alcançar cada vez mais participantes. Este
ano contou com cerca de 1000 participantes
inscritos, excelente feedback dos temas e
dinamização das sessões. O programa foca-se
na atualização e revisão das mais recentes
evidências, este ano seguindo o repto do
MASTERplan da Sociedade Europeia de
Hipertensão.

10

Curso Essencial de
Técnicas de Medição da
Pressão Arterial

3ª edição

No passado dia 21 de junho decorreu a 3ª
Edição do Curso Essencial de Hipertensão. Sob
o mote "Duas Guidelines: Uma mesagem"
foram abordados os principais temas para o
diagnóstico, estratificação de risco, promoção
de saúde, tratamento e seguimento dos
doentes que vivem com hipertensão. Com
participação de 709 inscritos, a sessão final de
casos clínicos permitiu uma rica e construtiva
discussão clínica. 

https://adhara.academy/courses/Curso-Essencial-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-3%C2%AA-Edi%C3%A7%C3%A3o/380
https://adhara.academy/courses/Evid%C3%AAncias-no-Diagn%C3%B3stico-e-Tratamento-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-e-Risco-Cardiovascular-Global/337


18  Jornadas de
Prevenção do Risco
Cardiovascular em
Medicina Geral e

as

Familiar

J Á  A C O N T E C E U

ATIVIDADES FORMATIVAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Albufeira

Nos dias 20 e 21 de junho decorreram as 18ª
Jornadas de Prevenção do Risco Cardiovacular
em MGF, no Centro de Congressos Santa Eulália
em Albufeira, que contaram com a presença do
presidente da SPH que apresentou o o tema
“Sweet spot no controlo da hipertensão
arterial”, onde falou sobre o valor alvo em que
deveríamos ter os nossos doentes, salientando
que este varia dependendo do estado funcional
de cada um.
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Challenges in 
Cardiology

Leiria

O presidente da SPH esteve presente nos 15
anos do “Challenges in Cardiology” que
decorreu no dia 27 de junho no Villa Batalha, e
apresentou o tema “Hipertensão arterial. o
fator de risco que devemos reabilitar”. Fez
uma resenha sobre a importância da doença
cardiovascular e da hipertensão arterial como
um dos fatores de risco mais importantes da
mesma, equacionado o problema e estratégias
para o seu controlo.



SEMANA DA HTA

J Á  A C O N T E C E U

PROMOÇÃO DA SAÚDE NA COMUNIDADE 

2025
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Mais uma vez tivemos oportunidade de apresentar aspectos chave da gestão de HTA nas
crianças e idosos e de responder a perguntas que surgiram ao longo da semana
aproximando a SPH à população em geral. Este ano a inovação foi a criação dum
programa dirigido especialmente ao LinkedIn onde tivemos a oportunidade de
partilhar com os profissionais de saúde as actividades científicas da SPH no que diz
respeito a formação científica promovida pela sociedade, à renovação da Revista
Portuguesa de Hipertensão e Risco Cardiovascular e às actividades do NISPH. Com esta
actividade conseguimos alcançar mais de 1 milhão de pessoas com mais de 750 mil
minutos de vídeo visualizados o que nos motiva a continuar a nossa actividade nas redes
sociais. 

Este ano, à semelhança das edições anteriores, para
comemoração da do Dia Mundial da Hipertensão a
SPH organizou a Semana da HTA 2025 que se iniciou
com uma actividade presencial de rastreio e ensinos à
população inserida na Feira de Saúde de Belém. O
restante programa teve seguimento nas plataformas
de comunicação online da SPH. No Facebook e
Instagram publicámos mensagens importantes para a
população que vive com hipertensão e os seus
familiares. Foram abordados tópicos centrais na
prevenção e tratamento com estilos de vida saudáveis
através da publicação de vídeos com receitas com
baixo teor salino e exemplos de formas de exercício
físico que pode ser aplicado no dia-a-dia. Reforçámos
a necessidade de uma correcta medição da pressão
arterial para um correcto diagnóstico através da
criação de um vídeo que motivamos a reverem e
partilharem. Foram ainda realizados vídeos de
sensibilização para a adesão à terapêutica e vídeos
com os nossos parceiros no combate à Hipertensão,
os próprios doentes, com um vídeo que pretende
promover a partilha de dúvidas na consulta médica e
um vídeo que esclarece os diversos pontos em que os
farmacêuticos contribuem para a gestão da
hipertensão. 



Na dia 15 de maio, a USF Ria Formosa, em
Faro, na sequência da segunda fase do
projeto “O que sabes sobre hipertensão
arterial?”, recebeu os alunos da Escola
Básica de São Luís, em Faro. A visita teve
como objetivos dar a conhecer a importância
do médico de medicina geral e familiar e do
enfermeiro de família na promoção de saúde
e prevenção de doença, a par da
demonstração da dinâmica em consulta.
Todas as crianças avaliaram a pressão
arterial, o peso e a altura, juntamente com
explicações sobre como melhorar os nossos
hábitos de vida. No final, sistematizaram-se
estragégias para hábitos saudáveis e de
funcionamento dos cuidados de saúde,
através de um jogo de tabuleiro. De regresso
à escola, todos levaram um lanche apetitoso
e de baixo teor em sal.

“O que sabes sobre
hipertensão arterial?”

J Á  A C O N T E C E U

PROMOÇÃO DA SAÚDE NA COMUNIDADE 

USF Ria Formosa
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Este ano a aposta da consulta de
Hipertensão da ULS Almada-Seixal para
comemoração do dia Mundial de HTA foi
realização de uma actividade de
sensibilização da população e de promoção
da literacia em saúde. Ao longo do mês de
maio foram afixados cartazes informativos
com frases de alerta e informação em
todos os pisos do hospital com mensagens
personalizadas dirigidas à população que
circula preferencialmente nas diversas
áreas do hospital.

Comemorações na ULS
Almada-Seixal

J Á  A C O N T E C E U

PROMOÇÃO DA SAÚDE NA COMUNIDADE 

Dia Mundial da HTA
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Para comemorar o Dia Mundial da HTA, a
consulta de HTA da ULS de Entre o Douro e
Vouga preparou uma sessão informativa
para os utentes, que dinamizou os
monitores das sala de espera no hospital
e nos cuidados de Saúde Primários ao
longo de todo o mês de maio. A atualização
dos profissionais foi uma prioridade este
ano, tendo-se promovido sessões
científicas para médicos e enfermeiros.
Estivemos presentes na reunião do
internato da ULS que reuniu cerca de 100
colegas dos CSP, permitindo-nos uma
aproximação entre especialidades e níveis
de cuidados para um maior benefício do
doente.

Comemorações na ULS
Entre Douro e Vouga

J Á  A C O N T E C E U

PROMOÇÃO DA SAÚDE NA COMUNIDADE 

Dia Mundial da HTA
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No dia 15 de maio, no Hospital Beatriz Ângelo,
realizámos um rastreio de hipertensão
arterial, complementado pela avaliação do
peso e altura dos participantes. Esta iniciativa
contou com a presença das dietistas do
hospital, que deram orientações nutricionais
individualizadas.
Foi uma iniciativa multidisciplinar que
reforçou a importância do trabalho em equipa
na prevenção e controlo da HTA. Para além
destas atividades, realizámos ainda uma
sessão clínica dedicada ao Dia Mundial da
HTA, onde debatemos estratégias de
abordagem e controlo da hipertensão arterial.

Comemorações no
Hospital Beatriz Ângelo

J Á  A C O N T E C E U

PROMOÇÃO DA SAÚDE NA COMUNIDADE 

Dia Mundial da HTA
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A ULS da Região de Aveiro, a Câmara de
Aveiro e a Escola Superior de Saúde
Universidade de Aveiro comemoraram no dia
19 de Maio, o Dia Mundial da HTA, com
rastreios na comunidade. O programa incluiu
bancas de medição da pressão arterial,
avaliação do risco CV, glicemia e ficha lipídica
e ainda uma caminhada feita pelos doentes
da reabilitação cardíaca e familiares. 

Comemorações no
Hospital Aveiro

J Á  A C O N T E C E U

PROMOÇÃO DA SAÚDE NA COMUNIDADE 

Dia Mundial da HTA
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Durante o mês de maio o Departamento de
Actividade Física e Desporto da Câmara
Municipal de Lisboa promoveu um conjunto de
iniciativas para sensibilização da população
para os cuidados de saúde cardiovascular. A
Sociedade Portuguesa de Hipertensão aceitou o
desafio lançado pelo município e no dia 29 de
maio, com colaboração de vários elementos do
NISPH, promoveu uma atividade de rastreio que
decorreu no pavilhão do Casal Vistoso. A ação
centrou-se na promoção da saúde através de
hábitos saudáveis como a prática de exercício
físico regular e dieta equilibrada e
esclarecimento de dúvidas sobre hipertensão e
comorbilidades tendo desta forma contribuído
para a promoção da literacia em saúde. Esta
iniciativa foi dinamizada pelo NISPH, com apoio
da Secretária Geral Dra. Francisca Abecasis, e
participação da coordenadora do NISPH e 2
internas de medicina geral e familiar, uma delas
membro do NISPH.

Ação de rastreio com
Câmara Municipal de
Lisboa

J Á  A C O N T E C E U
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Em 2025 voltamos a colaborar com a Ezfy e
a Faculdade de Farmácia da Universidade de
Lisboa nos momentos de rasteio da May
Mesure Month 2025.  Durante o Congresso
Português de Cardiologia, foi realizada uma
sessão de formação que contou com a
participação de mais de 60 pessoas.  

Pode aceder ao site criado pelas nossas
parceiras no MMM (Ezfy e faculdade de
Farmácia).

May Measure
Month 

J Á  A C O N T E C E U
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Campanha MMM 2025

https://doc.clickup.com/4533840/d/h/4abjg-21272/223305cd759ede4


Já são conhecidos os jovens artistas
portugueses premiados no Programa Infantil
de Arte 2025, promovido pela World
Hypertension League (WHL) — uma iniciativa
internacional que visa sensibilizar para a
hipertensão arterial e incentivar estilos de
vida saudáveis desde a infância.
As obras apresentadas abordaram, com
grande imaginação e sensibilidade, as
principais mensagens da campanha do “Dia
Mundial da Hipertensão 2025”:
· Medição regular da pressão arterial: conhece
os teus números.
· Mais atividade física e menos tempo de
ecrãs: anda, corre, dança, brinca!
· Alimentação saudável e com menos sal:
frutas e vegetais são aliados do coração.
· Prevenção do tabagismo: diz não ao fumo!
Os trabalhos dos participantes portugueses
receberam certificados de participação da
WHL, no âmbito das comemorações do Dia
Mundial da Hipertensão, a 17 de maio.
Esta distinção é um reflexo do compromisso
nacional com a educação para a saúde desde
cedo, e do talento promissor de uma geração
que já contribui ativamente para um futuro
mais saudável.

Conheça os trabalhos portugueses »

Concurso de desenho
infantil WHL 2025

S H O P  N O W

J Á  A C O N T E C E U
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https://www.whleague.org/index.php?preview=1&option=com_dropfiles&format=&task=frontfile.download&catid=145&id=317&Itemid=1000000000000


Clique nas imagens  para
aceder aos artigos completos

S U G E S T Õ E S  D E  L E I T U R A

21

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08037051.2025.2506083#abstract
https://academic.oup.com/eurheartj/article/46/20/1907/8086921
https://academic.oup.com/eurheartj/article/46/20/1907/8086921
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2666-6065%2824%2900096-8
https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/08037051.2025.2513434?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed


A G E N D A

PLANO
FORMATIVO da SPH

Para mais informações clique aqui e
consulte o nosso site

(https://www.sphta.org.pt/pt).

PARTICIPE!! 
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https://www.sphta.org.pt/pt


A G E N D A
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https://sphta.org.pt/2026-congresso-portugues-de-hipertensao-e-risco-cardiovascular-global/
https://sphta.org.pt/wp-content/uploads/2025/06/Artery-2025.pdf


S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  H i p e r t e n s ã o
E u r o p e a n  S o c i e t y  o f  H y p e r t e n s i o n
W o r l d  H y p e r t e n s i o n  L e a g u e
O r d e m  d o s  M é d i c o s
A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  C a r d i o l o g y  ( A C C )
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  ( A H A )
A s s o c i a ç ã o  P o r t u g u e s a  d e  M e d i c i n a  G e r a l  e  F a m i l i a r
D e p a r t a m e n t o  d e  H i p e r t e n s ã o  A r t e r i a l  d a  S B C
F u n d a ç ã o  P o r t u g u e s a  d e  C a r d i o l o g i a
S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  H ú n g a r a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  P o l a c a  d e  H i p e r t e n s ã o
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  C a r d i o l o g i a
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  M e d i c i n a  I n t e r n a
S o c i e d a d e  P o r t u g u e s a  d e  N e u r o l o g i a
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  C o u n c i l  f o r  H i g h  B l o o d
P r e s s u r e  R e s e a r c h

LINKS RELEVANTES

Redes Sociais SPH

https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115

