
Carta convite: Concurso Infantil de Desenhos para Liga Mundial de Hipertensão 

 

A World Hypertension League (WHL) convida jovens artistas (menos de 18 anos) de todo o mundo a entrar neste 
Programa de Arte e a enviar um contributo artístico representando um aspeto de consciência acerca do problema que 
a Hipertensão arterial representa, como forma de participar na celebração do Dia Mundial de Hipertensão a 17 de maio 
de 2025. 

A Hipertensão arterial causa doença cardio e cerebrovascular, principais causas de morte em todo o mundo, pelo que 
é considerada um problema de saúde pública global, que se inicia ainda na infância. A maioria dos casos podem ser 
prevenidos ou, pelo menos, ter o seu início adiado até mais tarde na vida, se houver medidas implementadas 
precocemente. São exemplos um estilo de vida saudável, uma alimentação rica em legumes e frutas e pobre em 
gorduras, a redução do consumo de sal, a evicção tabágica e o exercício físico regular. 

Este Programa tem sido uma forma eficaz dos jovens em todo o mundo comunicarem e promoverem alterações 
saudáveis do estilo de vida através da arte. Este ano a ideia é encorajar trabalhos relacionados com o tema da pressão 
arterial saudável, incluindo: 

• Medição adequada e regular da pressão arterial: conhecer os seus números 
• Mais atividade física e menos tempo de ecrãs: mexe-te da tua maneira, anda, corre, dança, brinca! 
• Dieta com menos sal e saudável para o coração: aprecia as frutas e os vegetais 
• Evita o tabaco! 

As crianças podem criar um desenho com lápis, caneta, tintas, ou mesmo com ferramentas digitais. O título da obra 
deve ser “Dia Mundial de Hipertensão 2025”. Todos os artistas que contribuam serão reconhecidos com um certificado 
da WHL, o desenho será exposto no site da WHL, e alguns desenhos serão selecionados para apresentação na 
Newsletter da WHL e no Congresso Mundial de Hipertensão. Os desenhos devem ser submetidos via um Patrocinador 
da WHL, que em Portugal será a Sociedade Portuguesa de Hipertensão.  

As submissões devem incluir: 

• Desenho em GIF, JPG, JPEG ou PDF 
• Foto do artista (opcional) 
• Nome, idade, país de origem 
• Nome e email do patrocinador (Rosa de Pinho/ Sociedade Portuguesa de Hipertensão/ geral@sphta.org.pt) 
• Formulário do encarregado de educação ou professor com permissão para a divulgação do desenho – 

formulário anexo 

 

Prazo: 15 abril 2025. Envio para: whleague17@gmail.com 

 

Obrigada pela vossa participação! 

Rosa de Pinho 

Pela Sociedade Portuguesa de Hipertensão 
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