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                                                    ATA Nº 39 
 

Ao dia onze do mês de fevereiro de 2024, pelas doze horas e trinta minutos, reuniu a 

Assembleia Geral Ordinária da Sociedade Portuguesa de Hipertensão (SPH), durante o  

18º Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global, que decorreu no 

Hotel Grande Real Santa Eulália, localizado em Albufeira. Presidiu à Assembleia o 

Presidente da Assembleia Geral.  

De acordo com a ordem de trabalhos, não havendo quórum à hora prevista, a 

Assembleia iniciou-se trinta minutos mais tarde, com o número de sócios presente. 

A Assembleia seguiu a ordem de trabalhos:  

1 – Leitura e aprovação da ata da Assembleia Geral anterior; 

2 – Discussão e aprovação do Relatório de Atividades e Contas do Exercício de 2023; 

3 – Lista de Sócios da SPH 

4 – Bolsas de investigação da SPH 

5 – Outros assuntos e informações de interesse para a SPH; 

 

Ponto 1 - Leitura e aprovação da ata da Assembleia Geral anterior; 
 
O Secretário da Assembleia Geral procedeu à leitura da Ata nº 38 da Assembleia Geral 

Extraordinária da SPH, realizada no dia onze do mês de março de 2023. 

Procedeu-se à votação da mesma, tendo sido aprovada por maioria, com 1 abstenção. 

 

Ponto 2 – Discussão e aprovação do Relatório de Atividades e Contas do 
Exercício de 2023 

 

Por ser já do conhecimento dos sócios o conteúdo do Relatório de Atividades em 

votação, Heloísa Ribeiro propôs à Assembleia Geral, que fosse dispensada a leitura integral 

do relatório. 

Esta proposta foi aprovada por unanimidade, pelo que não foi feita a leitura integral do 

Relatório de Atividades, passando-se à sua discussão. 

Na discussão desta, Fernando Pinto pediu o esclarecimento sobre a suspensão 

transitória das Bolsas de Investigação, questionando se a direção da SPH poderá realizá-lo sem 
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convocação da assembleia geral. Rosa de Pinho refere que está descrito um ponto na ordem de 

trabalhos da presente Assembleia Geral para discussão deste tema.  

Procedeu-se à votação do Relatório de Atividades, tendo sido aprovado por 

unanimidade.  

De seguida, foi dada a palavra à tesoureira da SPH, tendo sido realizada a leitura do 

relatório de contas; foi ainda lido o relatório do Conselho fiscal, tendo sido aberta a discussão 

aos sócios. Não havendo questões levantadas, procedeu-se à votação do Relatório de 

Contas de 2023, tendo sido aprovado por unanimidade.  

 

Ponto 3 – Lista de Sócios da SPH 
 
A secretária geral da SPH, abordou o facto de haver um elevado número de sócios da 

sociedade em falta com o pagamento das cotas, o que acarreta um deficit de orçamental 

mais acentuado contas da sociedade. Foi proposto pela direção da SPH a exclusão de sócios 

com cotas em atraso há mais de 5 anos e envio de email aos sócios com dívidas entre os 2 

e 5 anos para o pagamento das cotas em falta.  

Foi dada a palavra a assembleia, em que Fernando Pinto sugeriu limitar a um prazo de 

30 dias para liquidação das cotas aos sócios em falta, com sua exclusão caso não-

pagamento. Por sua vez, Luís Nogueira Silva, propôs que os sócios com cotas em falta, após 

sua exclusão, poderão reingressar como sócios da SPH, pagando a jóia de inscrição e a cota 

do ano correspondente.  Fernando Pinto, ressalva que, segundo os estatutos da SPH, os 

sócios com período superior a 2 anos de não pagamento da cota deverão ser excluídos, 

devendo os mesmos ser cumpridos.  

Rosa de Pinho reformulou a proposta da direção, em que será enviada carta a todos os 

sócios com cotas em dívida, com um prazo de 30 dias para regularizar a mesma; caso não 

haja a regularização da cota no prazo definido, serão aplicados os estatutos da SPH. 

Procedeu-se à votação desta última proposta da direção, tendo sido aprovado por 

maioria, com 2 abstenções.  

 

Ponto 4 - Bolsas de investigação da SPH 
 
A secretária geral da SPH informou que direção decidiu não atribuir o apoio das bolsas 

de investigação, uma vez que não foram apresentadas candidaturas para o ano de 2023. Foi 
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proposta à comissão de investigação que se pronunciasse sobre o assunto. A direção propõe 

a discussão de um novo regulamento a apresentar na próxima reunião de assembleia geral 

da SPH.  

Foi dada a palavra à Assembleia, em que Fernando Pinto refere que não havendo 

propostas em concreto por parte da direção para alteração dos estatutos, este ponto não 

deverá ser discutido na presente assembleia. A presidente da SPH informou que o intuito 

deste ponto seria para colocar à consideração da assembleia a possibilidade de alteração 

futura do estatuto.  

O presidente da Assembleia propôs, então, que o ponto 4 da Ordem de trabalhos fosse 

adiado para a próxima assembleia geral, aquando a direção da SPH apresentasse alteração 

do regulamento. 

Procedeu-se à votação da proposta, tendo sido aprovada por maioria, com  

3 abstenções.  

 

Ponto 4 - Outros assuntos e informações de interesse para a SPH; 
 

Foi proposto por 2 sócios, um voto de Louvor à comissão organizadora do  

18º Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global. Procedeu-se à 

votação da proposta, tendo sido aprovada por maioria, com 8 abstenções 

A presidente da SPH entregou a Vítor Paixão Dias o convite para se tornar sócio 

honorário da Sociedade Portuguesa de Hipertensão.  

Foi levantada a questão por Manuel Bicho sobre os critérios de atribuição dos valores 

das bolsas de investigação, nomeadamente a sua autorização prévia pela SPH. Rosa de 

Pinho e Fernando Pinto reiteram que o regulamento é claro sobre a necessidade de haver 

por escrito a autorização da SPH de forma a cumprirem-se todos os critérios de atribuição 

da bolsa. Rosa de Pinho afirma, ainda, que não foi paga a segunda tranche da bolsa por os 

critérios do regulamento não estarem cumpridos.  

 

Foi por fim novamente dada a palavra à Assembleia e não havendo outros assuntos a 

abordar, foi encerrada a Assembleia. 
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O Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

 
                                                                                                                             

 
Manuel Carvalho Rodrigues 
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_______________________________ 
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