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Editorial do Presidente
Carossócios,

Estanewsletter sai numa fasede transição,de mudançanos corpossociaise na direçãoda SPH. Escrevona qualidadede futura

presidenteda SPH,sendoestaposiçãotornadaoficialno próximodia 11 Marçode 2023. Agradeçoao Presidentecessante,Professor

LuísBronzepelocaminhoquepercorremososdois,nesteúltimo biénio. Paramim foi umaaprendizageme um orgulho.

Nestaedição,a maior dificuldade foi compactartoda a atividade e informaçãoque gostaríamosde partilhar convosco,semque

ficassedemasiadoexaustivo. É com orgulho, que afirmamos que a SPHestá viva, fortalecida e a crescer. Continuamosa ter

envolvênciaem várioseventose apresentamosváriaspublicaçõesque mostramo nossopapelno aumentoda literaciaem saúde.

Nosdias9 a 12 Fevereiro,tivemoso nossomomentoalto do ano,o 17º congressode HTAe RCVGque foi, semdúvida,um sucesso!

A apostanum local novo foi acertada,tendo o Hotel RealSantaEulalia,respondidoem pleno às nossasnecessidades. Na opinião

geralfoi um congressomuito interessantedo ponto de vistacientífico,commuita participaçãoativade muitosmédicos,profissionais

de saúdenãomédicose aindada indústriafarmacêutica,poissemelesnãoseriapossívelmantereventosdestadimensão. Agradeço

a todos os que tiveram presentese que fizeramdo eventoum sucesso,desdea Comissãode Honraque teve o maisalto patrocínio

de SuaExcelência,o SenhorPresidenteda República,até à Indústriafarmacêutica,passandopelosConvidadosInstitucionais,pelos

revisoresdostrabalhoscientíficos,pelasComissãoCientíficae Organizadora,pelospalestrantese moderadores,pelosnossosamigos

estrangeirose dasSociedadespresentes,pelosecretariadoe naturalmentepor todososcongressistas.



Editorial do Presidente
Emtermos científicos,e apesarde não termos novasarmasterapêuticas,a HTAcontinuaa ser uma problemáticatão presentee

sobre a qual precisamosde refletir. Serápela não adesão,a inércia médica,a sobrecargade trabalho, que não melhoramosa

principalcausade mortalidadee morbilidadegeral?

Nessesentido surgea Missão70/26, uma iniciativada SPHem parceriaάunrestrictedέcom a Servier®, na qual elaboramosum

programaestratégicomultifacetadoque permita controlar 70% dos hipertensosvigiadosnos cuidadosde saúdeprimários em

Portugalaté 2026. Vaimaterializar-sena implementaçãode um conjuntode açõesdestinadasa doentese profissionaisde saúde.

Pretendemoster uma atividademuito intensana formaçãode profissionaisde saúde. Seráainda criado um Prémio,uma bolsa

monetária para profissionaisde saúde que desenvolvamalguma atividade relevante nesta área da melhoria da adesão à

terapêuticae do controlodeHTA. Estejaatentoparaver comopodeter um papelativonestainiciativa.

Deixamosváriassugestõesde leitura,e termino esteeditorial comumafrasede reflexão:

wƻǎŀŘŜtƛƴƘƻΣtǊŜǎƛŘŜƴǘŜ9ƭŜƛǘŀŘŀ{tI

άhsegredoda mudançaé focar toda sua energia não

emcombatero velho,masemcriar o novo.έSocrátes



NOTĊCIAS: SPH MAIS 
PRĎXIMA DA COMUNIDADE

(clique na imagem para aceder às notícias completas)
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https://justnews.pt/noticias/a-forte-complexidade-do-risco-cardiovascular-esta-muito-para-la-da-hipertensao-arterial#.Y9l4LHbP25c
https://justnews.pt/artigos/como-otimizar-a-adesao-terapeutica-no-hipertenso#.Y99iI3bP25c
https://justnews.pt/noticias/para-os-doentes-controlarem-a-hipertensao-temos-que-melhorar-a-sua-literacia-em-saude/#.Y-q8DXbP25c
https://saudeonline.pt/a-falta-de-controlo-da-pressao-arterial-agravou-se-o-numero-de-avcs-aumentou/?utm_term=%22Falta+de+controlo+da+pressao+arterial+levou+a+aumento+de+AVCs%22++SNS+pagou+108+milhoes+em+horas+extra+aos+medicos+da+urgencia&utm_campaign=Medicos&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=8138a44745&eg_cam=02fc2758b6d1ef1a0df4da1d00b606ac&eg_list=5
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JÁ ACONTECEU
Eventos da SPH ou outros relevantes na aӢrea



O 17º Congresso de HTA e Risco Cardiovascular Global 

Bestof SPH2023 - Clique aqui para assistir ao vídeo

Caso n«o consiga abrir este link, poder§ assistir ao v²deo na p§gina da SPH -https://www.sphta.org.pt/pt

https://mediconews.pt/o-renascer-da-sph-num-balanco-extremamente-positivo/?idU=1
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/1827-congresso-da-sph-ades%C3%A3o-%C3%A0-terap%C3%AAutica-na-esfera%20do%20debate.html
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/1839-multidisciplinariedade-e-vitalidade-v%C3%A3o-marcar-o-17-%C2%BA-congresso-portugu%C3%AAs-de-hipertens%C3%A3o-e-risco-cardiovascular-global.html
https://download-video.akamaized.net/2/playback/92ad3124-0cea-48e5-acdd-decd8b7ceb64/feeaa66d-9cf72dc7?__token__=st=1677874528~exp=1677888928~acl=/2/playback/92ad3124-0cea-48e5-acdd-decd8b7ceb64/feeaa66d-9cf72dc7*~hmac=8dea44fa2c02d504cf935a6083dec7833e3a0220e582a6d1217ca3b72ed0ebf2&r=dXMtd2VzdDE%3D
https://download-video.akamaized.net/2/playback/92ad3124-0cea-48e5-acdd-decd8b7ceb64/feeaa66d-9cf72dc7?__token__=st=1677878931~exp=1677893331~acl=%2F2%2Fplayback%2F92ad3124-0cea-48e5-acdd-decd8b7ceb64%2Ffeeaa66d-9cf72dc7%2A~hmac=530f96b9e1d556174992b9caa4fdb1313fa0c93cd9b58765b1ae1b5e20f87f3b&r=dXMtd2VzdDE%3D
https://www.sphta.org.pt/pt


17º Congresso de HTA e Risco Cardiovascular Global 

"OCongressodehipertens«oarterialederiscovascular®umaoportunidade¼nicaparaosprofissionaisdesa¼deactualizaremosseus

conhecimentosediscutiremasmelhorespr§ticasparaotratamentoepreven­«odessascondi­»es."

"Apesardaadministra­«odef§rmacosendovenososserrecomendadaparaamaioriadasemerg°nciashipertensivas,aterap°uticaoral

cominibidoresdaEnzimaConversoradaAngiotensina,AntagonistasdaAngiotensinaIIebeta-bloqueantes®porvezesmuitoeficazna

hipertens«omalignaondeosistemadarenina®ativadopelaisquemiarenal.ò

òAabordagemdodoentehipertensodeveserestruturadaebaseadanumaequipamultidisciplinar,tendocomoobjetivoocontrolodoperfil

tensionalnoper²ododefinidonasrecomenda­»esó

òNasuspeitadevaria­«osazonaldapress«oarterial,estadeveserconfirmadaemmedidasrepetidasemconsult·rioeemambulat·rio

edevemserconsideradosoutrosmotivosquejustifiquemaaltera­«odocumentadaantesdasuaatribui­«ocabalv̈aria­«osazonaló

òNotratamentodaHTA,devemusar-sef§rmacosdelongaa­«o,administradosnuma¼nicatomapelamanh«,tendocomoobjetivoo

controlo·timoeconsistentedapress«oarterialat®queestejamdispon²veisresultadosdealtaqualidadequesuportemoutraconduta."

"Cadavezmaisoseguimentododoentehipertensointegrar§novastecnologias.Istopromoveoempowermentdodoenteparaamedi­«o

dasuapress«oarterial,permiteobtermedi­»esdequalidadeforadoconsult·rioepromoveaades«o¨terap°utica-s«oospilaresdo

controlodahipertens«oarterial."

òOs²ndromedefragilidade®uminstrumentocl²nicomuito¼tilparaestratifica­«oderiscoeorienta­«oterap°uticanapresen­adeuma

doen­a(hipertens«oarterial),napopula­«oidosaaltamenteheterog®nea.ó

"Apolipilulatemprovasdadasnapreven­«ocardiovascular,querprim§riaquersecund§ria,comseguran­aeboatolerabilidade.Asua

vantagememaspetoscomoaades«oterap°utica-umadasprincipaisbarreirasaocontrolotensional-®umdosprincipaisfatoresquea

tornamumaferramenta¼tilnaabordagemdeumafatiadeindiv²duoshipertensos."



Trabalhos Premiados no 17º Congresso de HTA e RCVG 

1Ü PR£MIO
òHIPERTENSìO ARTERIAL-DO DIAGNĎSTICO ¨ 

MONITORIZA¢ìO: PROTOCOLO DE ATUA¢ìO NUM PĎLO 

DE SAđDE RURALó
Autores: (1)Sofia Fonseca Monteiro, (2)Maria Jo«o Nuno Lopes, 

(3)Ana Paula Barata, (4)Maria Francisca Elvas

2Ü PR£MIO 
òCćLCULO DO RISCO CARDIOVASCULAR USANDO OS 

PREDITORES DE RISCO SCORE E SCORE2NUMA 

FARMćCIA COMUNITćRIAó
Autores: (1)Anabela A. Fonseca, (2)T§cio M. Lima, (3)M. Margarida 

Castel-Branco, (4)Isabel V. Figueiredo

3Ü PR£MIO

òPREVALĆNCIA DE HIPERTENSìO ARTERIAL EM JOVENS 
ADULTOS UNIVERSITćRIOSó
Autores: (1)Ricardo Ant·nio Andrade Geraldes, (2)Manuel de 

Carvalho Rodrigues, (3)C®lia Nunes

MENÇÕES HONROSAS

A CHALLENGING CASE OF HYPERTENSIVE EMERGENCY AND NA UNEXPECTED DIAGNOSIS dos 

autores (1)Joana Laranjeira Correia, (2)Vanda Devesa Neto, (3)João Fiúza, (4)Mariana Almeida, 

(5)António Costa, (6)José Costa Cabral

HIPERTENSÃO ARTERIAL NA CONSULTA DE MEDICINA INTERNAdos autores (1)João Dinis Martins, 

(2)Rita Palma Féria, (3)Pedro Moules, (4)Henrique Pina, (5)Hugo Pêgo, (6)Joana Oliveira, (7)Sílvia 

Guerra, (8)Cristina Valadas, (9)Fernando Martos Gonçalves, (10)José Lomelino Araújo

PREVENÇÃO DA DOENÇA CEREBROVASCULAR ðESTAREMOS A FAZER TUDO O QUE PODEMOS? dos 

autores (1)Mariana Duarte Almeida,(2)Elisa Veiga, (3)João Fiuza, (4)Gonçalo Ferreira, (5)Vanda 

Neto, (6)Joana Correia, (7)João Miguel Santos, (8)Davide Moreira, (9)Nuno Craveiro, (10)Rui 

Marques, (11)Ana Gomes, (12)Costa Cabral

ESTUDO DO CONTRIBUTO DE MODULADORES DA HOMEOSTASIA DO FERRO NA INSUFICIÊNCIA 

CARDÍACA dos autores (1)Ana Matias, (2)Mafalda Santos, (3)Laura Aguiar, (4)Mário Rui 

Mascarenhas, (5)Mário Barbosa, (6)LuízMenezes Falcão, (7)Manuel Bicho, (8)Ângela Inácio

NOVA METODOLOGIA DE DETERMINAÇÃO DA SENSIBILIDADE AO SÓDIO ðIMPLICAÇÕES CLÍNICAS 

dos autores (1)ELSA LOURENÇO, (2)Alda PEREIRA DA SILVA, (3)JOANA FERREIRA, (4)Manuel P 

Bicho



CASO CLÍNICO
Coment§rios e respostas para geral@sphta.org.pt



Resposta ao caso clínico da última edição

O Ant·nio tem 53 anos e encontra-se medicado com Amlodipinae Perindopril10+10 mg qde Hidroclorotizida

25 mg id com valores m®dios de press«o arterial em consult·rio de 147/89 mmHg. Foi enviado para a 

consulta por Hipertens«o resistente.

Relativamente ¨ abordagem desde doente, assinale a op­«o incorreta:

1. N«o ® necess§rio excluir pseudo-resist°ncia.

2. £ conveniente rever a t®cnica de medi­«o da PA com o doente.

3. Dever§ ser otimizado tratamento em curso incluindo medidas comportamentais e diur®tico em curso, 

nomeadamente no que diz respeito ¨ escolha do tipo de diur®tico (tiazidalikevstiazida) e doses m§xima 

toleradas.

4. A confirmar-se HTA resistente h§ aumento do risco de doen­a coron§ria, insufici°ncia card²aca, AVC, doen­a 

renal terminal e morte por todas as causas.

Resposta 1.

Define-se HTA resistente se PA> 140/90 em doente medicado com 3 ou mais anti hipertensores na dose 

máxima ou máxima tolerada, incluindo um diurético e após exclusão de pseudo-resistência. A HTA 

resistente afetará cerca de 10% dos hipertensos, contudo cerca de 50% desde indivíduos têm pseudo-

resistência, estando esta associada a baixa adesão terapêutica, efeito de Bata Branca, má técnica de 

avaliação e inércia do médico entre outras causas. 



Caso Clínico desta edição

A Dra. Catarina avaliou a D. J¼lia (64 anos) em consulta por press«o arterial elevada com valores m®dios 

de 145/87 mmHg, quatro semanas ap·s uma primeira observa­«o com registo de 150/87 mmHg. 

Selecione a opção correta:

1. Doente com diagnóstico de HTA, sem necessidade de avaliação em ambulatório.

2. Doente com registo em consultório compatível com HTA grau 1, podendo classificar-se como HTA 

mascarada.

3. Doente com registo em consultório compatível com HTA grau 1, podendo ser atribuído a efeito de 

bata branca, a reavaliar perfil em ambulatório através de AMPA ou MAPA de 24h.

4. Doente com registo em consultório compatível com HTA grau 1, podendo ser atribuído a efeito de 

bata branca, a reavaliar perfil em ambulatório através de AMPA ou MAPA de 48h.



AGENDA
Eventos que salientamos para os pr·ximos meses

Clique na imagem para mais informa­»es



https://www.eshonline.org/new-dates/
http://congresso.caml-cardiologia.pt/
https://cnmi.spmi.pt/
https://www.startmgf.pt/o-start-mgf
https://www.adhara.academy/courses/Evid%C3%AAncias-no-Diagn%C3%B3stico-e-Tratamento-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-e-Risco-Cardiovascular-Global--107


PRODUÇÃO CIENTÍFICA 
SÓCIOS E SPH

S·cios e outros que se destacaram recentemente

Clique no link para aceder ao artigo quando dispon²vel



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0870255123000562

