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E com imenso pesar que a Sociedade Portuguesa de Hipertensdo comunica aos seus sdcios o
falecimento do sécio honorario e ex-presidente da nossa sociedade, Dr. Jodo Saavedra. O Dr. Joéo
Saavedra esteve sempre ligado a investigacao e tratamento da Hipertensdao em Portugal, desde o Nucleo
de Estudos de Hipertensao dirigido pelo Prof. Nogueira da Costa e subsequentemente no Grupo de
Estudos de HTA da SPC, na Associacao Portuguesa de Hipertensao e na Sociedade Portuguesa de
Hipertensao.

Fez parte da primeira Direcao da nossa Sociedade, como Presidente-eleito.

Com a sua forte personalidade, o seu saber cientifico e a sua cultura constituiram ao longo de muito
tempo uma voz importante na nossa Sociedade. Com o seu desaparecimento ela fica mais pobre.

Escrito pelo Professor Agostinho Monteiro

Endossado pela atual Direcao da SPH




No passado dia 8/12 faleceu o Professor Fernando de Padua

Médico cardiologista, professor jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, é reconhecido
o seu papel pioneiro na Medicina Preventiva, tendo coordenado estudos com projecao internacional sobre
esta temadtica, nomeadamente a reducao da ingesta de sal. Igualmente publicou varios livros sobre prevencao,
inclusive para criancgas.

E a sua simpatia e capacidade de comunicacao fez que
transcendesse da academia e conseguisse passar a mensagem
a todo o pais, nomeadamente através da televisao.

Foi também assiduo nas actividades da nossa Sociedade,
estando sempre presente na 12 fila e participante activo nas
sessoes cientificas.

Um Xi Coracao



Este sera o ultimo editorial escrito por mim, como Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensdao. Na minha vigéncia
procuramos unir as pessoas € juntar velhas e novas sensibilidades. Procuramos, com a ajuda de todos, dar visibilidade a SPH — por
todos os meios. Procuramos, ainda, racionalizar as despesas, ja que os tempos sao, e muito provavelmente continuarao a ser, de
crise econdmica. Reforcamos a mensagem principal, de que a Hipertensao Arterial tem dimensdes pandémicas e,
consequentemente, se queremos, como pais, contrariar a tendéncia crescente de subida da mortalidade cardiovascular, um sério
investimento tera de ser feito na prevencdo e tratamento da HTA...Este objetivo sé sera conseguido através da informacao: a
educacao, acreditamos, é a vacina da HTA!

O navio ja saiu da doca, na formacao liderada pela SPH junto das empresas, na formacao junto da Medicina Geral e Familiar, na
Indexacao da Revista - ai mesmo a porta - e na representacao, ao longo do tempo em muitos eventos, nacionais e internacionais de
e gue vos daremos conta nestas paginas. Havera também um livro, sobre a HTA em Portugal a ser publicado brevemente.

O Congresso acontecera este ano em fevereiro, como tem sido tradicao. Contudo, este ano, realizar-se-a num novo Centro de
Congressos. Sera inovador e tera uma participacao alargada da Industria. Esperamos que tenha também muitos congressistas...

Acabo com uma nota triste. A partida de dois importantes vultos no dominio da hipertensao arterial
em Portugal: o Professor Fernando Padua e o Dr. Jodo Saavedra. Da participagao ativa e constante do
Dr. Saavedra, muitos sentirao falta no 172 Congresso que se adivinha. Nao sera esquecido...

Um abraco a todos

Luis Bronze, Presidente da SPH




Depois das festividades — natural e historicamente imbuidas de alguns excessos particularmente problematicos para o controlo
do nosso doente hipertenso, mas também repletas de inspiracao para um novo ano com baterias recarregadas, pelo menos de
ideias — é altura de retomar actividades (para quem as conseguiu de alguma forma abrandar) e voltar a olhar para a agenda
cientifica. A SPH espera que este ano de 2023 continue com o mesmo ritmo dinamico que se tem tentado incutir nas actividades,
formacodes, cursos, reunioes, iniciativas, parcerias, ... para as quais contamos com todos os sdcios para que o sucesso faca sentido

nos objectivos que pretendemos alcancar.

Neste final de ano mantivemos a formacao a populacao e aos profissionais de saude, bem como a
participacao activa nas reunides cientificas. Agora comecamos a contagem decrescente para 0 nosso
Congresso, para o qual foi desenhado um programa que esperamos que cative muitos participantes.
Houve ainda algumas novidades no que respeita a publicacbes no ambito da HTA, que esperamos

possam trazer discussdes interessantes e mostramos no final desta newsletter como é habitual.

Até breve, e boas leituras!

Vitoria Cunha, Secretaria Geral da SPH
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ATUALIDADE EVENTOS OPINIAO HIGHLIGHTS ESC 2021 REPORTAGENS INTERNACIONAL

Obesidade e hipertensao: uma relagao bidirecional com varios
desafios

Os disturbios hipertensivos da gravidez sao uma das principais causas de
morbilidade e mortalidade materna e fetal. Com o objetivo de rever esta
problematica e estudar uma melhor abordagem, a Dr.2 Vitoria Cunha,
coordenadora da Consulta de Hipertensao do Hospital Garcia de Orta,
produziu um artigo sobre o tema, com publicacao na Revista da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna. Em entrevista a Médico News,
a tambeém secretaria-geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo

- - : : : . . . partilha os principais desafios e conclustes que suscitaram maior
Existe uma relacao direta e muito frequente entre a obesidade e a hipertens@o.” Palavras do Prof. Doutor Luis Bronze, presidente da atencio no decorrer do estudo,

Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH), no simpdsio conjunto entre a Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEQ) e

a SPH no 26.° Congresso Portugués de Obesidade. Em entrevista, o especialista ahordou a relagao, destacando os seus desafios. Veja 0



https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/jorge-polonia-o-estudo-time-e-muito-importante-porque-desfaz-o-mito-que-existia-ate-agora-sobre-a-toma-de-medicamentos-a-noite
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/jorge-polonia-o-estudo-time-e-muito-importante-porque-desfaz-o-mito-que-existia-ate-agora-sobre-a-toma-de-medicamentos-a-noite
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/1795-obesidade-e-hipertens%C3%A3o-uma-rela%C3%A7%C3%A3o-bidirecional-com-v%C3%A1rios-desafios.html
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/1795-obesidade-e-hipertens%C3%A3o-uma-rela%C3%A7%C3%A3o-bidirecional-com-v%C3%A1rios-desafios.html
https://mediconews.pt/hipertensao-arterial-na-mulher-gravida-avaliacao-de-risco-diagnostico-e-tratamento/?idU=1
https://mediconews.pt/hipertensao-arterial-na-mulher-gravida-avaliacao-de-risco-diagnostico-e-tratamento/?idU=1
https://mediconews.pt/hipertensao-arterial-na-mulher-gravida-avaliacao-de-risco-diagnostico-e-tratamento/?idU=1

JA ACONTECEU

Nesta edicao destacamos outras informacoes relevantes na area
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Simpésio Luso-brasileiro:
um encontro inesquecivel

Entre 10 e 12 de novembro de 2022, aconteceu o 18 °
Congresso do Departamento de Hipertensao (DHA) da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Este Congresso € anual e tem tido a
participacao regular da Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

Deste modo. no dia 11 de novembro realizou-se - com forte
participacao da assisténcia - O Simpdsio Luso-Brasileiro, com o0s
temas:

1- Papel dos novos substitutos do Sal. Fernando Pinto (Prt)

2- Tratamento do ldoso como definir fragilidade? Rafael Calazans
(Bra)

3- Novos Fatores de Risco Ambientais. Luis Bronze (Prt)

5- Hipotensao e deméncia quais as evidéncias? Jamary Oliveira
Filho (Bra)

Moderacao de Lucélia Magalhaes (Bra) e Fernando Gongcalves
(Prt)

O simpodsio foi extremamente participado, apresentando-se a
noticia oficial publicada pelo proprio DHA

De registar, ainda, a participacao, neste congresso do Professor Pedro Cunha, sécio da SPH, na mesa “Rigidez Arterial e
Estratificacdo do Risco Cardiovascular” com a comunicacao : Avaliacdo da velocidade da onda de pulso (VOP) na pratica clinica



O Prof. Jorge Polonia esteve presente no Congresso Internacional de Hipertensao em KYOTO Out 2020,
participando activamente, com uma conferéncia intitulada: “Psychological and behavioural factors found

predominant in patients with resistant hypertension identified as non- adherent by observed treatment intake”.

A sua participacao incluiu ainda apresentacao de um poster, elaborado em conjunto com os autores: L Barbosa, J

A Silva, A Salgueiro intitulado: “Social framework to promote salt reduction and healthy diets within hypertension

and stroke prevention"

" Social framework to promote salt reduction and healthy diets within
hypertension and stroke prevention"

Jorge Polonia (Dptm Medicine, Faculty of Medicine of Porto, Portugal)

PSYCHOLOGICAL AND BEHAVIOURAL FACTORS FOUND PREDOMINANT
IN PATIENTS WITH RESISTANT HYPERTENSION IDENTIFIED AS NON-
ADHERENT BY OBSERVED TREATMENT INTAKE

J Polonia, L Barbosa, ] A Silva, A Salgueiro

BP Unit, Hospital Pedro Hispano, Matosinhos, Portugal & CINTESIS e Department
Medicine, Faculty Medicine Porto, Porto, Portugal

Conclusions: DOTI can be a valuable tool to identify the non-adherence to therapy as a

cause of HRes. Non-adherence was associate with worse psychological and behaviour
profiles than adherents




Atribuicao de titulo de Socio honorario da Sociedade Hungara de Hipertensao ao Dr. Vitor Paixao Dias

No dia 15 de setembro, em Sidfok, na Hungria,
durante o XXIX Congresso da Sociedade Hungara
de Hipertensdao (SHH), para além da importante
troca de experiéncias e conhecimentos cientificos,
foram reforcadas os lacos entre a SPH e SHH,
tendo sido atribuido o titulo de Socio honorario da

Sociedade Hungara de Hipertensdao ao Dr. Vitor

Paixao Dias.




No dia 25 de Novembro 2022, o Presidente e a
Presidente-eleita participaram no 26° Congresso
Portugués de Obesidade, num simposio conjunto
entre a sociedade Portuguesa de Hipertensao e
a Sociedade Portuguesa (SPH) para o Estudo da
Obesidade (SPEO). Foi uma sessao muito
enriguecedora, fortalecendo a relacao entre as
duas sociedades, na qual se abordaram a
epidemiologia, a fisiopatologia e a terapéutica do

doente hipertenso obeso.




A Sociedade Portuguesa de Hipertensao tem vindo a desenvolver
diversas a¢des junto da populacao, tendo como objetivo o aumento
da literacia em saude. Paralelamente, surgiu a necessidade de atuar
igualmente junto dos médicos, de modo a sensibilizar e facilitar a
atualizacao nesta area. Esta conduta foi ainda reforcada pelos dados
de 2020 recentemente disponibilizados pelo Instituto Nacional de
Estatistica que mostraram um aumento do numero absoluto de

Obitos por causa cardiovascular.

Neste contexto, decorreu no passado dia 23 de novembro a
primeira sessao junto dos colegas do ACES Entre Douro e Vouga Il -
Aveiro Norte, que decorreu em Sao Joao da Madeira, que contou

com a presenca da Presidente Eleita e Secretaria Adjunta do Centro.

."-  Vad P g

Museuda
Chapelaria
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Tendo por base a aproximacdao da SPH como
vetor de informacao privilegiado para prevenir
o contagio cultural da Hipertensao Arterial, no
passado dia 20 de dezembro de 2022, foi
conduzida pela Presente Eleita e Secretaria
Adjunta do Centro uma sessao de informacao
na empresa Heliroma, situada na zona
industrial de Albergaria-a-Velha. Decorreu em
formato presencial e contou com a presencga de
35 colaboradores que se mostraram receptivos

e interventivos.
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“A 4.2 reunidao do NEPRV teve como objetivo
atualizar conhecimentos sobre o risco vascular”

As doengas cardiovasculares continuam a ser a maior causa de morte em Portugal,

apesar dos avangos alcangados na area. Foi com esta problematica em mente que
se realizou a 4.2 reuniao do Nucleo de Estudos de Prevengéao e Risco Vascular
(NEPRV) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), no dia 10 de

dezembro, em Peniche. Francisco Araujo, coordenador do Ntcleo, teve a
oportunidade de sumarizar este encontro, cujo principal objetivo sustentou-se na
atualizagao sobre o risco vascular, tendo por base uma “escolha criteriosa de
informacao, digerida e comentada por pessoas de referéncia na area”.

A sessao de abertura deste encontro contou com a presenca de Diogo Cruz,
presidente da reunido, e Lélita Santos, presidente da SPMI.



https://www.spmi.pt/a-4-a-reuniao-do-neprv-teve-como-objetivo-atualizar-conhecimentos-sobre-o-risco-vascular/

No passado dia 19 de novembro decorreu no Hospital-Escola
Fernando Pessoa o Workshop on Cardiovascular Medicine 2022,
organizado pelo Professor Luis Martins (antigo presidente da
SPH) e Dr. Fernando Pinto (presidente da Assembleia Geral da
SPH). Foi uma reunido muito interativa com sessdes praticas e
de atualizacao em temas da pratica clinica diaria que contou com
a sessao "Particularidades do tratamento no idoso"” com HTA em
2022 conduzida pelo Presidente da SPH e "Tratamento da
Diabetes mellitus - Estado da arte" apresentada pela Secretaria

adjunta do Norte.

ARDIOVASCULAR
MEDICINE
2022




CASO CLINICO

Comentarios e respostas para geral@sphta.org.pt




O Sr. Manuel encontra-se sob tratamento com Sorafenibe (inibidor VEGF) por um carcinoma hepatocelular. Por medi¢cées de PA com PAS média de 152 mmHg e PAD 98

mmHg foi enviado a consulta de HTA. Assinale a opgao incorreta:
1. Se possivel deve ser avaliada a pressao arterial em ambulatério para confirmacao de diagndstico.

2. Valores de PA>140/90 ou 130/80 em doentes de alto risco ou subida de PAD>20 mmHg em relacdo a basal devem conduzir a otimizagdo/inicio de terapéutica anti-

hipertensora.
3. Apds confirmacdo de diagndstico pode ser considerada terapéutica com iECA/ARA e BCC do tipo dihidropiridina.

4. O Diltiazem é uma opgao terapéutica igualmente valida.

Resposta:

4. A Hipertensao é reportada como a comorbilidade mais frequente em pacientes com cancro, frequentemente como resultado
da terapéutica utilizada, como é o caso dos inibidores da via de sinalizacdo do fator de crescimento endotelial. E fundamental
proceder ao correto diagndstico e introduzir terapéutica se indicada (vide resposta #2). Devem ser evitados BCC nao-
dihidropiridinas, dado que bloqueiam a CYP3A4, aumentado os niveis do Sorafenibe conduzindo assim a maior risco de toxicidade.
A gestao do doente com cancro envolve ndo so a sua terapéutica anti-neoplasica mas também a gestao de comorbilidades, sendo

de extrema importancia o trabalho de equipa entre Oncologista e Internista/Cardiologista/Médico de Familia.




O Antdnio tem 53 anos e encontra-se medicado com Amlodipina 10 mg qd e Candesartan + Hidroclorotiazida
16+12,5 mg qd, com valores médios de pressdo arterial em consultério de 147/89 mmHg. Foi enviado para a
consulta por Hipertensao resistente.

Relativamente a abordagem desde doente, assinale a op¢ao incorreta:

1. N3ao é necessario excluir pseudo-resisténcia.

2. E conveniente rever a técnica de medicdo da PA com o doente.

3. Deverd ser otimizado tratamento em curso incluindo medidas comportamentais e diurético em curso,
nomeadamente no que diz respeito a escolha do tipo de diurético (tiazida like vs tiazida) e doses maxima

toleradas.

4. A confirmar-se HTA resistente ha aumento do risco de doenca coronaria, insuficiéncia cardiaca, AVC,
doenca renal terminal e morte por todas as causas.
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O 172 Congresso sofreu uma ligeira alteracao e voltou aos
4 dias de duracao. O programa preliminar esta disponivel
no site, e promete algumas sessdes diferentes, com

tematicas desafiantes a discussao e interacao entre todos.

Ja encerrou o periodo para submissao de trabalhos - nao
esquecer gque internos primeiros autores de trabalhos

aceites tém inscricao e alojamento gratuitos.

Marquem na vossa agenda, divulguem e participem!!

~-7°
Congresso Portugués de Hipertensao
e Risco Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global Cardiovascular Risk

09 - 12 Fev. 2023 crande Real Santa Eulilia

Submissao de Resumos

Normas de Submissao em:

https://www.sphta.org.pt/17congresso

Data limite para submissao de Resumos: 10 de Janeiro de 2023
Data para notificagao aos autores: 29 de Janeiro de 2023

Data limite para envio de Posters: 05 de Fevereiro de 2023
Entrega de prémios vencedores: 11 de Fevereiro de 2023

Para os trabalhos aceites:

® Despesas de inscricao e alojamento dos primeiros autores (internos complementares) pago pela SPH.

¢ Prémios monetarios no valor de 500 euros, 400 euros e 300 euros para os 3 trabalhos melhor
pontuados e até 5 Meng¢oes Honrosas.

¢ Resumo dos trabalhos vencedores publicado na Revista de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global,
primeira edigao indexada.
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https://www.eshonline.org/new-dates/
https://web.aimgroupinternational.com/2023/esh/ESH23-part1-programme.pdf
https://www.jornadasdecardiologia.pt/programa.html
https://justnews.pt/documentos/2015/image/file/Workshop%20Cardiovascular%20Risk%202023_programa.pdf
http://congresso.caml-cardiologia.pt/
https://cnmi.spmi.pt/

OUTROS ARTIGOS A
SALIENTAR

(clique na imagem para aceder a pagina corres




Journal of Human Hypertension www.nature.com/jhh
@ ESC European Heart Journal (2022) 00, 1 DISCUSSION FORUM

European Society https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac600
of Cardiology
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Original Investigation
November 9, 2022

Results of a Remotely Delivered Hypertension
and Lipid Program in More Than 10000
Patients Across a Diverse Health Care Network

Alexander J. Blood, MD, MSc!+2; Christopher P. Cannon, MD2; William J. Gordon, MD2:3%; et al

The NEW ENGLAND JOUBRNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

» Author Affiliations

Phase 2 Trial Of‘ Baxdrostat f‘or Trea ent_ JAMA Cardiol. Published online November 9, 2022, doi:10.1001/jamacardio.2022.4018

Re Sis tant Hypertension JACC Journals > JACC » Archives > Vol. 80 No. 12 Previous

Mason W. Freeman, M.D., Yuan-Di Halvorsen, Ph.D., William Marshall, M.D., Cumulative Systolic Blood Pressure Load and Cardiovascular Risk in Patients With
Mackenzie Pater, Ph.D., Jon Isaacsohn, M.D., Catherine Pearce, D.H.Sc., Diabetes

Brian Murphy, M.D., M.P.H., Nicholas Alp, M.D., Ajay Srivastava, M.D.,
Deepak L. Bhatt, M.D., M.P.H., and Morris J. Brown, M.D_, Original Investigation
for the BrigHTN Investigators®

Nelson Wang, Katie Harris, Pavel Hamet, Stephen Harrap, Giuseppe Mancia, Neil Poulter, Bryan Williams, Sophia Zoungas,
Mark Woodward, John Chalmers, and Anthony Rodgers

The NEW ENGLAND SUBSCRIBE = J Am Coll Cardiol. 2022 Sep, 80 (12) 1147-1155
JOURNAL of MEDICINE OR RENEW

Diabetes Care Volume 46, Supplement 1, January 2023

This article is available to subscribers. Subscribe now. Already have an account? Sign in

ORIGINAL ARTICLE ((FREE PREVIEW )

10. Cardiovascular Disease and Nuha A. Elsayed, Grazia Aleppo,

Chlorthalidone vs. Hydrochlorothiazide for Hypertension—Cardiovascular Btk Mahagcinsit: iStanaads af oa e e G B,
: Billy S. Collins, Sandeep R. Das,
Events Care in Diabetes—2023 Marisa E. Hilliard, Diana Isaacs,
Eric L. Johnson, Scott Kahan,
Diabetes Care 2023;46(Suppl. 1):5158-5190 | https://doi.org/10.2337/dc23-5010 Khunti, Mikhail d,
Areef Ishani, M.D., William C. Cushman, M.D_, Sarah M. Leatherman, Ph.D., Robert A. Lew, Ph.D., Patricia Woods, M.S.N., R.N., Peter A. Glassman, Jose Leon, Sarah K. Lyons, Mary Lou Perry,
. ) ) ) . Priya Prahalad, Richard E. Pratley,
M.B., B.S., Addison A. Taylor, M.D., Cynthia Hau, M.P.H., Alison Klint, M.S., Grant D. Huang, Ph.D., M.P.H., Mary T. Brophy, M.D., M.P.H., Louis D. J;::Ie;;,::e,e” ;;;en & ;'a::on’ i
Fiore, M.D., M.P.H., et al., for the Diuretic Comparison Project Writing Group® Hobert s, CD?abbay, on behalf of the



https://www.jacc.org/doi/abs/10.1016/j.jacc.2022.06.039
https://www.nature.com/articles/s41371-022-00776-9
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