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Estimados Sécios,

Os dados de mortalidade relativos ao ano pandémico de 2020 comprovam o que ja se esperava: apesar da taxa de mortalidade
associada a infe¢do por Covid19 ter atingido cerca de 6% a mortalidade cardiovascular continua a ser a principal causa de morte em
Portugal e, em niumero absolutos, relativos a incidéncia do AVC, houve mesmo uma subida. Estes dados reforcam a narrativa que
temos transmitido publicamente de que estoutra pandemia, a das doencgas cardiovasculares e, especialmente da HTA, mereceria
um esforco conjugado de varios agentes publicos, ja que — sabemos todos — a salde ndo depende sé dos profissionais de saude.
Este desiderato é especialmente verdadeiro no caso das doencas ndo transmissiveis, que poderiam ter outra evolucdao por
intervencdes publicas atempadas...

Vivemos, sabemos bem, graves momentos que nos afetam a todos. A guerra impediu o ressurgir econdmico e social que se
esperava apos a pandemia. Ora, de entre os fatores agora a ser valorizados no risco cardiovascular, destaca-se a pobreza e, entre
nds, desponta uma grave crise econdmica, da qual ainda ndo se descortinam todos os matizes. Acreditamos — isso sim — que esta
crise trara consequéncias nefastas em fatores muito importantes, como a adesdo a terapéutica. Estes tempos, por consequéncia,
reforcam a importancia de associacdes como a Sociedade Portuguesa de Hipertensao, que, continuamente, tem procurado alertar
para a forte problematica do nao-controlo tensional e da adesdo a terapéutica.

Neste sentido, da adesdao a terapéutica, damos conta, nesta newsletter, da problematica da nao-
distribuicdo de farmacos importantes para os nossos doentes. Valorizdmos, ainda, as novidades
relativas ao programa do 172 Congresso Portugués de Hipertensao, que se prepara afincadamente.

Finalmente, desejamos aos nossos socios Festas Felizes e, como se diz na Marinha, “mar de popa e
ventos de feicdo...” para o ano de 2023. Felicidades!!

Luis Bronze, Presidente da SPH



Aproxima-se o final do ano, quase em tempo do habitual balanco, inevitavel, e a SPH continua a participar

activamente nos eventos cientificos que se relacionam com a nossa area de eleigcao.

A preparacdo do nosso proximo congresso ja deu frutos e o programa preliminar ja estd lancado. E tempo de apelar
a participacao dos sécios, e motivar ao envio de trabalhos por parte de assistentes e internos. Relembramos que os

internos primeiros autores de trabalhos aceites terao inscricao no congresso gratuita e alojamento.

Esta newsletter continua a receber sugestdes dos sécios que desejem enviar

ideias, artigos, ou divulgar projectos relevantes neste ambito.

Vitdria Cunha

Secretaria Geral da SPH
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PARA ALEM DAS LDL: ESTRATEGIAS ADICIONAIS PARA OTIMIZAR
O CONTROLE DO RISCO DE DOENCA ATEROSCLEROTICA

Inflamacao

Luis Bronze, MD, PhD

Presidente da Sociedade
Portuguesa de Hipertensio.
Professor coordenador do Bloco
Cardiocirculatario, Mestrado

de Medicina, Universidade

da Beira Interior.

Cardiologista com o grau

de consultor, Marinha Portuguesa

A inflamacio vascular é um tema em
forte desenvolvimento no dominio da
aterosclerose, desde os trabalhos pio-
neiros de Russel Ross (1999) e que
motivou paixdes e multiplos estudos,
neste inicio de século. Para perceber
a inflamacfo vascular, no dominio da
aterosclerose, & necessario:

1. Reconhecer o seu papel revolucio-
nario para o conhecimento da fisiopa-
tologia da aterosclerose;

2. O possivel uso deste conhecimento
como marcador de risco cardiovascular
e, finalmente;

3. A sua utilizacdo como alvo terapéu-
tico, acreditando-se mesmo que o tra-
tamento da hipertensao poderia ser o
caminho para o “controlo” do processo
aterosclerdtico.

Em relacio ao primeiro, nac ha qual-
quer davida quanto ao papel da infla-
macdo no processo aterosclerotico,
com cada vez maior evidéncia da sua
importancia. Em relacao ao segundo
— 0 uso da inflamacio como marca-
dor de risco, especialmente atraves

da Proteina C -Reativa de alta sensi-
bilidacde (PCR-hs), a evidéncia é forte-
mente contraditéria. Este facto parece
dever-se a complexidade do processo
aterosclerotico, a natureza ndo espe-
cifica da molécula e a alouma variabi-
lidade genética na predisposicao para
a sua elevacao, independentemente da
doenca vascular.

Ja no que diz respeito ao altimo tema
— 0 uso terapéutico da inflamacao —
muito ha ainda a definir. Assim, estu-
dos com anti-inflamatérios nao espe-
cificos (como a aspirina ou o metro-
trexato, por exemplo), ndgo provaram
beneficio — em parte pelos efeitos
metabolicos e intolerabilidade destas
moléculas. Ja o uso de estatinas,
procurando recolher os seus efeitos
pleiotropicos assentes na inibicao do
mevalonato (limitante da producdo
de citocinas inflamatérias), foi osten-
sivamente testado no estudo JUPI-
TER (2008), com excelentes resulta-
dos. Contudo este estudo levantou
a suspeita de que esses resultados

se justificaram simplesmente pelo
beneficio no perfil lipidico associado
as estatinas.

Entrou-se entdo no dominio dos inibi-
dores do “NLRP3 inflamassoma”. Enti-
dade de membrana, responsavel pelo
inicio do processo imunitario de auto-
defesa. Surgem, assim, o estudo CAN-
TOS (2017), usanclo um agente biolo-
gico de Gltima geracao (neutro para o
perfil lipidico) a e a ressurreicao, com
varios estudos recentes (2021), de um
agente infamatdrio barato a colchicina,
reconhecida pelo seu uso em doencas
comuns como a Gota. Ambos — agente
moderno e agente antigo — provaram a
sua eficacia na doenca aterosclerdtica.
Contudo, especialmente no caso da
colchicina, a custa de um incremento
na mortalidade néo cardiovascular.

O futuro podera estar modelacao infla-
matéria contra as lipoproteinas ate-
rogénicas, através da vacinacdol Sera,
certamente, como todo o conhecimen-
to da inflamacéo, uma evolucdo fasci-
nante da qual procurarei dar conta...



https://publicacoes.newsfarma.pt/2022/10/15/30-o-congresso-portugues-de-aterosclerose-n-o1/

Sociedade de hipertensao
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https://www.rtp.pt/noticias/pais/sociedade-de-hipertensao-quer-lista-de-medicamentos-essenciais-as-reacoes-a-falta-de-medicamentos_a1442370
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Nesta edicao destacamos outras informacoes relevantes na area



A Sociedade Portuguesa de Hipertensao,
representada pela Dra. Heloisa Ribeiro,
participou na Reuniao das Comissoes
Tematicas e o0os novos Observadores
Consultivos da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), que decorreu em

formato hibrido a 29 de setembro.

A SPH € membro da Comissao Tematica da
Saude e Seguranca Alimentar e Nutricional,
coordenada pelo Professor Fernando P.

Cupertino de Barros
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Mesa Redonda ABORDAGEM CLINICA DA HIPERTENSAO ARTERIAL (HTA)

Como se Identifica a Hipertensao? \
Dr. Jodo Coucelo (ArS, Algarve) |
0 Hiperaldosteronismo cada vez mais presente....
Dr. Jodo Coucelo (ARS, Algarve) / (
Quando iniciar o tratamento e como? ‘ v ,

Prof. Doutor Luis Bronze (Coord. do Bloco Cardiocirculatério, Universidade da Beira

Interior. Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensao. Marinha Portuguesa, Lisboa) &

HTA no idoso, serd diferente?
Prof. Doutor Luis Bronze (Coord. do Bloco Cardiocirculatério, Universidade da Beira

Interior. Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo. Marinha Portuguesa, Lisboa)
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25°JORNADAS DE CARDIOLOGIA

‘,EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR
B

30 DE SETEMBRO E1DE OUTUBRO DE 2022

12h00  Conferéncia NOVOS FATORES DE RISCO NA DOENCA CARDIOVASCULAR

Prof. Doutor Luis Bronze (Coord. do Bloco Cardiocirculatdrio, Universidade da Beira

Interior. Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensao. Marinha Portuguesa, Lisboa)




WORKSHOP )
CARDIOLOGIA CLINICA

ABORDAGENS PRATICAS
NA ATUALIDADE

Hospital das Forcas Armadas do Porto
7 e 8 Outubro de 2022

Sexta-feira, T de outubro de 2022

15h00 - Quando e como estudar uma possivel etiologia da HTA?
Moderador: Fernande Pinto (CHEDV)
Palestrante: Miguel Castelo Branco (UBI)

(PPC SEmiones




30¢
Congresso

INTERVENGAO FARMACOLOGICA / PHARMACOTHERAPY PO rtu g ues d e

Aterosclerose

30th Portuguese Congress
of Atherosclerosis

Para além das LDL: estratégias adicionais para ofimizar o controle do risco de doenga
aterosclerética / Beyond LDL: additional strategies to optimize the control of the risk of
atherosclerotic disease

Chair: José Pereira de Moura, Manuel Teixeira Verissimo

1. Inflamagédo

Inflammation O QUE FAZER? / HOW TO SESSION
Luis Bronze
. Lipoproteina (a) Intervengdes nos estilos de vida / Lifestyle interventions

Lipoprotein (a) Chair: Jodo Sequeira Duarte, Luis Bronze
Isabel Mangas Palma

-HDL 1. Exercicio fisico e risco cardiovascular: quanto, como e até quando

EH'DL' s Exercise and cardiovascular risk: how much, how and until when?
ristina Gavina Ana Abreu

2. RestricGo de gordura/hidratos de carbono ou calérica?
Restriction of fat/carbohydrates or restriction of calories?
Diana Teixeira

3. Redugdo do sal: porqué e como?
Salf reduction: why and how?
Vitor Paix&o Dias




Realizou-se entre os dias 15 e 17 de setembro, em Siéfok, na
Hungria, o XXIX Congresso da Sociedade Hungara de Hipertensao

(SHH) que incluiu um Simpésio Luso-Hungaro.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH) esteve representada
nesta magnifica reunidao cientifica pelo Prof. Dr. Luis Bronze,
presidente da SPH, que falou sobre “Environmental Risk Factors For

Hypertension: Do They Matter?”, pela Dr.2 Rosa de Pinho,

presidente-eleita da direcao da SPH, que falou sobre “What Value

Does Hypertension Have In The Metabolic Syndrome”, pelo Dr.

Manuel de Carvalho Rodrigues, ex-presidente da SPH, que abordou o tema “Dyslipidaemia As CVRF In 2022 - What Are The
New Challenges” e, de forma remota, pelo Dr. Fernando Pinto, ex-presidente da SPH, que falou sobre “Salt and Salt

Substitutes in Hypertension”.

Um momento importante de troca de experiéncias e conhecimentos cientificos, que reforcou os lacos entre a SPH e a SHH.







Evento Delta® sobre novos
produtos - a propodsito da

salicornia

19 Outubro 2022
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O Working Group on Lifestyle, Cardiovascular Pharmacotherapy and Adherence da Sociedade Europeia de Hipertensao esta
interessado em colher mais informacao acerca do que os doentes hipertensos pensam acerca da sua adesdao a terapéutica no
contexto da sua doenca. Com este propdsito, desenvolvemos um questionario que pode ser distribuido aos utentes — inteiramente
anonimo e voluntario. Os dados serao analisados em cada pais e nao a nivel individual. Até ao dia de hoje, mais de 2000 doentes ja
responderam ao questionario em cinco paises (Reino Unido, Franca, Alemanha, Itdlia e Espanha) e ficariamos muito satisfeitos em

obter alguns dados portugueses também.

ESTA DISPONIVEL UM SOBRE A OPINIAO DOS
Obrigada pela vossa cooperacao. UTENTES COM
<
Como gere a Hipertensao (tensdo arteria ‘ )
: | i‘
Em nome do Prof. M. Burnier, coordenador do WK nhecer a sua opinido e responda a este a \
Vitdria Cunha ot
@. x el https://bit.ly/3E20QaY

Questionario anénimo/ resultados confidenciais. @M“

(Caso pretendam a versdo em word para entrega ao doente, contactem pf)



CASO CLINICO

Comentarios e respostas para geral@sphta.org.pt




O Pedro, com 63 anos, foi avaliado em consulta de HTA. Havia a destacar a presenca de obesidade e histdria de roncopatia. Encontrava-se medicado com diurético ao pequeno-
almoco, iECA ao almoco e antagonista dos canais de calcio ao jantar. Referia baixa adesdo terapéutica ao almoco e trazia uma MAPA de ambulatério com média noturna de 145/93

mmHg e média diurna 140/89 mmHg. Assinale a opgdo mais correta quanto a orientacdo do doente.

1) A otimizar terapéutica em associac¢do fixa como forma de otimizar adesao terapéutica.
2)  Preconizar toma de farmacos ao deitar pela associagdo com melhores outcomes.
3) Alterar horario dos trés farmacos para aquele que for o conveniente para o doente de forma a maximizar adesdo terapéutica.

4)  Otimizar terapéutica em comprimido Unico pela manha até evidéncia robusta que suporte outra conduta.

Resposta correta: 4

De acordo com as guidelines em vigor deve preconizar-se a prescricao de terapéutica anti-hipertensora de longa duracao de acao em
associacao fixa. Ao longo do tempo tem vindo a ser discutida associacao entre o horario da toma da terapéutica e os outcomes através
de estudos com metodologia distinta e resultados divergentes, o que conduziu a publicacdao de um documento de consenso pela
International Society of Hypertension com o suporte da World Hypertension League e European Society of Hypertension e que
recomenda que se sigam os protocolos aplicados na grande maioria dos estudos de outcome a longo prazo, usando assim farmacos de
longa acao, administrados numa Unica toma pela manha, tendo como objetivo o controlo 6timo e consistente da pressao arterial até

gue estejam disponiveis resultados de alta qualidade que suportem outra conduta.




O Sr. Manuel encontra-se sob tratamento com Sorafenibe (inibidor VEGF) por um carcinoma hepatocelular.

Por medicoes de PA com PAS média de 152 mmHg e PAD 98 mmHg foi enviado a consulta de HTA.

Assinale a op¢ao incorreta:
#1. Se possivel deve ser avaliada a pressao arterial em ambulatério para confirmacao de diagndstico.

#2. Valores de PA>140/90 ou 130/80 em doentes de alto risco ou subida de PAD>20 mmHg em relagcdo a basal

devem conduzir a otimizacao/inicio de terapéutica anti-hipertensora.

#3. Apos confirmacdo de diagndstico pode ser considerada terapéutica com iECA/ARA e BCC do tipo
dihidropiridina.

#4. O Diltiazem é uma opc¢ao terapéutica igualmente valida.



SOCIEDADE 1
PORTUGUESA DE ?
HIPERTENSAO
Fortuguese Sociely of Hyperiension

Eventos que salientamos para os proximos meses
Cligue na imagem para mais informacoes




Esta lancado o cartaz do nosso préoximo congresso
com as principais tematicas abordadas, e no site da
SPH também ja pode ser consultado o programa

preliminar!

Esta também aberto o periodo para submissao de
trabalhos, nao esquecendo que internos primeiros
autores de trabalhos aceites tém inscricao e

alojamento gratuitos.

Participem!!

&
Congresso Portugues de Hipertensao
e Risco Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global Cardiovascular Risk

]O I] ]2 FBV 2023 Grande Real Santa Eulalia

Depressao/ansiedade

* Hipertensdo e patologia cardiaca
Insuficiéncia cardiaca
Fibrithacao Auricular

* Hipertensdo no idoso com doenca vascular e/ou declinio cognitivo

* Tratamento da Diabetes em 2023

« Hipertensdo e Distipidemia, "parcelros™ no RCVG?

» Como otimizar a adesdo terapéutica no hipertenso

* Literacia em Hipertensdo e doenca cardlovascular

» A Disfuncdo sexual @ o continuum cardiovascular

* A Influéncia da poluicdo e restantes fatores amblentals na HTA

* Consulta de HTA em MGF em 2023

0 papel do enfermelto na consulta de HTA
KTA e indicadores de saude
+ Sindrome Cardiometabdlico em Pedlatria

www.sphta.org.pt

SECRETARIADO EXECUTIVD

Veranatura - Conference Organizers SOCIEDADE
Tel; +351 217 120 778 e
cidaliampacheco@veranatura.pt Foruguese Sodkaty of -I-‘,;e'h.nm
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Congresso Portugués de Hipertensao
e Risco Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global Cardiovascular Risk

]0 I] ]2 FeV2023 Grande Real Santa Eulalia

www.sphta.orgpt

SECRETARIADO EXECUTIVO:
Veranatura — Conference Organizers
Tel- +351 217120 778

cidali ampacheco@veranaturapt
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Nucleo de Estudos
de Prevencao
e Risco Vascular

Hotel MH Atlantico
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https://www.eshonline.org/new-dates/
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.spmi.pt/23o-congresso-do-nucleo-de-estudos-da-doenca-vascular-cerebral/
https://www.spmi.pt/4a-reuniao-nucleo-de-estudos-de-prevencao-e-risco-vascular/
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War, hypertension and post traumatic stress
disorder. A personal experience

Luis Bronze

To cite this article: Luis Bronze (2022) War, hypertension and post traumatic stress disorder. A
personal experience, Blood Pressure, 31:1, 225-227, DOI: 10.1080/08037051.2022.2118661

To link to this article: https://doi.org/10.1080/08037051.2022.2118661

ARTIGOS DE REVISAO
REVIEW ARTICLES

Hipertenséo Arterial na Mulher Gravida
Arterial Hypertension in Pregnant Woman

Vitéria Cunha', Pedro Marques da Silva't?
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Hypertension Research
https://doi.org/10.1038/541440-022-01016-w

The first software as medical device of evidence-based hypertension
digital therapeutics for clinical practice

Kazuomi Kario' - Noriko Harada' - Ayako Okura’

Received: 15 August 2022 / Accepted: 27 August 2022
© The Author(s), under exclusive licence to The Japanese Society of Hypertension 2022

Korean Circ J. 2022 Oct;52(10):785-794
https://doi.org/10.4070/kej.2022.0133

pISSN 1738-5520-eISSN 1738-5555 Korean Circulation Journal

Original Research

Self-Monitoring of Blood Pressure and
Feed-back Using APP in TReatment of
UnconTrolled Hypertension (SMART-BP):
A Randomized Clinical Trial

Dong-Ju Choi (9, MD, PhD', Jin Joo Park (%, MD, PhD"", Minjae Yoon (9, MD*,

Sung-Ji Park (9, MD, PhD?, Sang-Ho Jo (9, MD, PhD?, Eung Ju Kim (9, MD, PhD*,
So0o0-Joong Kim (5, MD, PhD®, and Sungyoung Lee (©, PhD®

nature medicine a

Article https://doi.org/101038/541591-022-02012-w

Association of step counts over time with
therisk of chronicdiseaseinthe AllofUs
Research Program

@ ESC European Heart Journal (2022) 43, 3749-3761 CLINICAL RESEARCH
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of Cardiology Hypertension

Hypertensive disorders of pregnant women
with heart disease: the ESC EORP ROPAC

Registry

Karishma P. Ramlakhan @1’2, Isabelle Malhamé ©® 3, Ariane Marelli ®4,

Tobias Rutz ® %, Sorel Goland ® ¢, Arie Franx ®2,Karen Sliwa ®7, Uri Elkayam ® 8
Mark R. Johnson ©® ?, Roger Hall'®, Jéréme Cornette?, and

Jolien W. Roos-Hesselink © '# on behalf of the ROPAC Investigators group’

@ Springer Link

Hiral Master ®', Jeffrey Annis’, Shi Huang? Joshua A. Beckman?,
Francis Ratsimbazafy', Kayla Marginean', Robert Carroll®*,
Karthik Natarajan ®°%, Frank E. Harrell®?, Dan M. Roden®, Paul Harris®” and

Evan L. Brittain®

Received: 28 March 2022

Accepted: 15 August 2022

Published online: 10 October 2022

Global Cardiovascular Health (L Sperling and D Gaita, Section Editors) ‘ Published: 24 October 2022
Optimizing Hypertension Control Globally: WHF
Roadmap

Beatriz Silva & Fausto J. Pinto &

Current Cardiology Reports (2022) ‘ Cite this article

@ E S C European Heart Journal (2022) 43, 3595—-3598

Eurcpean Society https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac549
of Cardiology

Update on a silent killer: arterial
hypertension

Filippo Crea’?

'Depan:rnent. of Cardiovascular Medicine, Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Rome, Italy; and
1De|:|ar’t:|'nent. of Cardiovascular and Pulmonary Sciences, Catholic University of the Sacred Heart, Rome, Italy
With thanks to Amelia Meier-Batschelet, Johanna Huggler, and Martin Meyer for help
with compilation of this article.



https://www.nature.com/articles/s41440-022-01016-w#Sec2
https://www.e-kcj.org/pdf/10.4070/kcj.2022.0133
https://www.nature.com/articles/s41591-022-02012-w
https://watermark.silverchair.com/ehac308.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAtUwggLRBgkqhkiG9w0BBwagggLCMIICvgIBADCCArcGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMxvkLcrkZ2RfhrDpyAgEQgIICiFq7UhTiPsm2X1eawkNpgapauu2LOY62QWPOjcWn-_4Um_cTpsVgEVAl96PLAWETZ_kk2uE__hHq3IcnEeg8NZfbCc_Plxj4FILL0ssMsm1zedShhNQULHF2GFjhQgT5UyEGis4rJywLJRbhvyuEdqWDiLLobga-1umTq-XxNXltQEJPbq7kXjIJahDB0ZRQ4_7vWJq476AbXlF7dFY7Da-k-gNAmV0ALBdgwp2-rUQZfWJCl2KgC8g6TJU4_kpU3m6aG4x101tF5BmItGBfcUiA47ZLgo3i3coyggEYI085g_pVOcSnNcPWX4HkDbjwoe6WEG6NlV-F6pnlruIrODrQdZzah0cqXaFmv9ZTx-PmhIAAdq-tf-6cP2iDyeZUG9h_EKfJcncpcNhBkYq1n1IzNDHVFHr2F1bj4PcOBvQarDPpCbxeTjfUe0lu21m75_5JW8znK4X15HS4gqY6WM46TVKVxHtIsrCNmgB6GdMthT9Hy5Y2i_owPgV0mUOC9Nt6TCrf589W5od-dT5vgzuqW-zyGc3fleIlbFD4vYHdTa_KmtSIcqW3iDN6SjRcoydTU9NrUwFIBYeJyuhkqK09X2SJPyav0jJmihfht5Hyk_wZ4pqlXvp13pBLIq1xUqg0bMKBHkQIbxaU1NyzAxuTeu1I4N9cG_Wss5MwlGSrVj_Jt7qzhhIX98N6jnXe2c7Au7163m3mOeBpjNEXl4LQ1fcdD4uyQDOfht7JIT0r_SJowZnCE28uILNtkE5kGAP3Hm7SbJfxPVD0TCN-8-a3q-sN9EghptceDxP9Dqt2eCDC3rygf3pSt6S5lXabAYI6P1AW21PbH5QTZLnpF9mVFwsaBOwX4Q
https://link.springer.com/article/10.1007/s11886-022-01807-0
https://watermark.silverchair.com/ehac549.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAtUwggLRBgkqhkiG9w0BBwagggLCMIICvgIBADCCArcGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMx6idf1n2S3rUqX0bAgEQgIICiIZ7cB62sYXdy2l1DeWagf0j1H9dsJE1qqAmfYDj7u9f9GChzKPfZe2PSAHBJg4fHvufn5Zdd4u-oigpA_TV9Rk9pI9GfL4nz__l_QGKPqnRjfHqEjfxEqEvf7n8anMGnlt4G4uJdIHuRWPrzuYw0EzTGsgEfvnoOFiJcEfG6GpNGSMNnutC96RnvGeFm1rMhvRiR4qOG3OefU3Xd88vAioGRywt1oObSNYGmVzWLaVPwXmJMEcJqQis14Eb6NvQCIMpOxmO2f1tEDG_m1cj6ey025J57JOyfLNKaNk3hq0DB1imkDRrUZDW04k34qgUGy0E5M_B2bZcMDlce1tBw86tzdH84d8EZ7BRSLo9D7FwBK6ER56XOXb4RsHhlqA9lcA4CBOeddAiwvWZStrF-xTfyBxE2Y47OdcA7b5opSgxfQuUkz0SCBCvwjOjkxFxNdFbRN9BlAhZE9HtCA_94-ot6XZk9Ru-0KhxYruUi10MUiArq8PoVizD0tCjw4-kGjtWbmSALeSw174scYaMBaExxK7-xTIj3aiC-by1hUwT5KQrw6JGv33tyGuk1yPYBW11Czvq2aTTKg346me1GiUbY05IbRJebx5bH5vegBkM2r92HCv4v7AuShA3E0xbSwpKmQ2zGZWpXOTx3dOYVIiSMziTgBk65kBe8am-lQ4-6HgMP2hxn0SkRedTVQJPL2WFaB0IDDXkb6BmS8mI0lTLN1-ugEAJkdB2o-IMEutwv2qWptibfROi6qQ28_kNIPtJnnIqPiWVSlI-UAVEBIYLoq6aJY19tyumPNCaZX1x2ZiZGia95koqJFZ-8dCZv3ezC8PGNBJiQj-hwlryNCmrHxyfGNxunA

Sociedade Portuguesa de Hipertensao

European Society of Hypertension

World Hypertension League

Facebook SPH

Ordem dos Médicos

American College of Cardiology (ACC)

American Heart Association (AHA)

Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

Clique nas imagens para ¥ e 0 g
aceder aos links da SPH
nas redes sociais

. K

m Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

m Sociedade Brasileira de Hipertensao

m Sociedade Hungara de Hipertensao

m Sociedade Polaca de Hipertensao

m Sociedade Portuguesa de Cardiologia

m Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

m Sociedade Portuguesa de Neurologia

m American Heart Association Council for High

Blood Pressure Research

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
L il



https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
http://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
http://www.apmgf.pt/index.php?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt

