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Estimados Socios!!

Ficou para tras um tempo de descanso para muitos de nds. Nesta retoma das atividades, iremos dar continuidade aos projetos ja iniciados. De entre
estes, a indexacdo da nossa Revista. Acreditamos que estara prestes a comecar um projeto de investigacdo, que decorrera na Universidade da Beira
Interior, em colaboracao cientifica com a Sociedade Portuguesa de Hipertensao. Este projeto contribuird para o conhecimento da Hipertensao Arterial
entre nos.

Comecou desde ja a preparacao do 172 Congresso Portugués de Hipertensao, que ird decorrer no Resort Grande Real Santa Euldlia de 10 a 13 de
fevereiro de 2023. Estamos a trabalhar num programa inovador e multifacetado.

Como sempre, neste nimero, apresentamos alguns artigos de divulgacao publica e para profissionais de saude. Aqueles juntamos o relato de atividades
relacionadas com a informacdao da comunidade, através de media importantes, como a televisdao publica, nomeadamente no que diz respeito ao
consumo de sal. Esta atividade — a informacdo publica - continua a ser um desiderato importante, no que diz respeito as atividades da nossa Sociedade.

Recomendo, também, que os Sdcios leiam um documento de consenso recentemente publicado (referido adiante) pela Sociedade Europeia de
Hipertensao (ESH), sobre a toma da medicacao ao deitar. Esperamos que esta informacao ajude muitos a decidir da veracidade cientifica das mensagens
apresentadas a médicos e doentes (homeadamente através de algumas farmacias).

Outro artigo importante, refere-se ao novo olhar sobre o uso de bloqueadores beta na HTA. Acreditamos, deste modo,
gue as novas guidelines europeias vao refletir este ponto de vista?

Finalmente, eu como militar e estou certo de que muitos de voés, gostariam de ver calar os “cdes da guerra” na Europa.
Infelizmente, a histdria da humanidade é repetitiva, como prova o cartoon abaixo.

Esperemos que haja paz...

Um abraco a todos

Professor Luis Bronze, Presidente da SPH
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FPunch cartoon from 17 June 1876. Russia

preparing to let slip the "Dogs of War™ and its
imminent engagement in the growing Balkan conflict
between Slavic states and the Ottoman Empire, while
policeman John Bull (Britain) warns Russia 1o take
care. The Slavic states of Serbia and Montenegro
would declare war on the Ottoman Empire two weeks

Iater.




O verao traz alguma pausa nas atividades um pouco por todo o lado, mas nao deixamos de planear a reentré, organizar o

préximo congresso, pensar nos cursos, rever artigos mais relevantes, ....

Terminou entretanto o prazo para a participagao no MMM22, este ano com 245 registos no nosso pais. Sabemos que o
facto de ter sido uma divulgacao tao em cima da hora e o propdsito geral nao ser o mais adequado para o tipo de pratica e
cuidados de saude em Portugal deixou o registo aquém do que se pretendia, mas ainda assim serviu para mais alguns

alertas a populacao atingida, para além de podermos colaborar numa acao mundial.
Ha também algumas publicacdes que agitam aguas e nos permitem otimizar a pratica clinica com evidéncia mais soélida.

Recordo que caso haja publicacdes cientificas dos nossos sécios que nao sao divulgadas nestas
paginas por mero desconhecimento, o seu envio para o devido destague nesta newsletter é

muito bem-vindo.

Até breve,

Vitdria Cunha

Secretaria Geral da SPH
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O Working Group on Lifestyle, Cardiovascular Pharmacotherapy and Adherence da Sociedade Europeia de Hipertensao esta
interessado em colher mais informacao acerca do que os doentes hipertensos pensam acerca da sua adesdao a terapéutica no
contexto da sua doenca. Com este propdsito, desenvolvemos um questionario que pode ser distribuido aos utentes — inteiramente
anonimo e voluntario. Os dados serao analisados em cada pais e nao a nivel individual. Até ao dia de hoje, mais de 2000 doentes ja
responderam ao questionario em cinco paises (Reino Unido, Franca, Alemanha, Itdlia e Espanha) e ficariamos muito satisfeitos em

obter alguns dados portugueses também.

ESTA DISPONIVEL UM SOBRE A OPINIAO DOS
Obrigada pela vossa cooperacao. UTENTES COM
<
Como gere a Hipertensao (tensdo arteria ‘ )
: | i‘
Em nome do Prof. M. Burnier, coordenador do WK nhecer a sua opinido e responda a este a \
Vitdria Cunha ot
@. x el https://bit.ly/3E20QaY

Questionario anénimo/ resultados confidenciais. @M“

(Caso pretendam a versdo em word para entrega ao doente, contactem pf)



Congressos na area do Risco Cardiovascular com participacao dos Socios

as
25 JORNADAS DE
CARDIOLOGIA

EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Algarve
30 de Setembro e 1 de Outubro de 2022
Hotel Real Marina Olhdo

30¢°
Congresso
Portugués de
Aterosclerose

30th Portuguese Congress
of Atherosclerosis

Programa Preliminar
Preliminary Program

14-15

Oct 2022
Hotel Vila Galé Evora


https://agenda.newsfarma.pt/index.php?option=com_jevents&task=icalrepeat.detail&evid=9698&Itemid=119&year=2022&month=09&day=30&title=25-as-jornadas-de-cardiologia-em-medicina-geral-e-familiar&uid=9fd8c0dffcbd7aa3edec716b49357e3d
https://spaterosclerose.org/

NOTICIAS: SPH MAIS
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"E sempre melhor prevenir do que remediar", a abordagem a
uma ameaca pandémica

& Prof. Doutor Luis Bronze [ 22/07/22

"A hipertensao arterial (HTA) continua a ser o fator de risco mais prevalente no espectro
cardiovascular, atingindo 40 % dos adultos em Portugal.' Palavras do Prof. Doutor Luis
Bronze sobre a patologia que considera ser uma "ameaga" com dimensdes "pandémicas”.

CNN_Portugal

28 ago, 17:00

TNédico

ATUALIDADE ENTREVISTA TERAPEUTICA OPINIAO  PUBLICACOES DOENCA

Vitéria Cunha: HTA continua a ser a segunda causa
de morte materna

"Cerca de 20% das mulheres que engravidam t&m hipertensao arterial (HTA) estabelecida, uma situacdo que
complica 15% dessas mesmas gravidezes", alerta Vitéria Cunha, secretdria-geral da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo. Em entrevista ao Jornal Médico, a especialista lembra que “a HTA continua a ser a segunda
causa de morte materna e a ser responsavel por cerca de um quarto dos internamentos na gravidez".

Jornal Médico (JM) | A hipertensdo arterial (HTA) continua a ser pandémica e a gravidez ndo é
momento de exce¢do. As mulheres portuguesas quando pensam engravidar preocupam-se em medir
a sua tensdo arterial?

Se a pressao arterial baixar demasiado, podem surgir consequéncias para a
perfusao de determinados orgaos vitais, garante o presidente da sociedade
Portuguesa de Hipertensao, Luis Bronze que explica em que consiste este
problema, os efeitos do calor e os sinais de alerta


https://www.newsfarma.pt/artigos/12124-%C3%A9-sempre-melhor-prevenir-do-que-remediar-,-a-abordagem-a-uma-amea%C3%A7a-pand%C3%A9mica.html
https://www.jornalmedico.pt/entrevista/42457-vitoria-cunha-hta-continua-a-ser-a-segunda-causa-de-morte-materna.html
https://www.jornalmedico.pt/entrevista/42457-vitoria-cunha-hta-continua-a-ser-a-segunda-causa-de-morte-materna.html

FERNANDO PINTO
Médico Cardiologista

A R P! PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

— PARA DUVIDAS ENVIE EMAIL PARA CONSULTORIO@PQRTOCANAL.PT



https://linksharing.samsungcloud.com/zgBcmafPb8JE
https://we.tl/t-2X7hK1q0F6

JA ACONTECEU

Nesta edicao destacamos outras informacoes relevantes na area
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O BI CSP — Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude Primarios, é uma plataforma digital, que disponibiliza informacao
que permite caracterizar e monitorizar todas as Unidades Funcionais dos Cuidados de Satide Primarios (CSP). E um portal
com acesso publico e uma acesso autenticado, para os profissionais de saude.

Contém informacao sobre os indicadores de saude dos CSP e permite avaliar as prevaléncias registadas sobre as principais
patologias. Esta plataforma traduz o que esta registado pelos profissionais de saude. Segundo o Bl CSP em Julho 2022
tinhamos 10.539.444 utentes inscritos no servigo nacional de saude, dos quais 12,05 %, sem médico de familia.

Olhando para os registos de Julho 2022, verificamos que 27,77% dos utentes inscritos tinham associado registo de
Pressao arterial elevada/ Hipertensao arterial sem e com complicacdes, sendo estes os 3 codigos possiveis de associar
perante valores de pressao arterial continuamente elevados.

Rosa de Pinho, Presidente- Eleita da SPH



CASO CLINICO

Comentarios e respostas para geral@sphta.org.pt




O Jorge tem 44 anos e é camionista de longo curso. E um doente de alto risco cardiovascular, que apresenta antecedentes de Obesidade grau 1, Tabagismo ativo com carga estimada 22 UMA e
HTA com HVE conhecida nos ultimos 5 anos, ndo controlada com associagao fixa de antagonista dos canais de Calcio, iECA e diurético, o que motivou orientacdo para consulta hospitalar. Dada a

sua atividade profissional, pretende que todas as suas consultas sejam por telefone. Assinale a opgao incorreta:

1) Podera ser autorizado, mesmo na primeira consulta, dado que é sobreponivel a videochamada e consulta presencial.
2) Nos doentes com menos literacia podera ser incorporado suporte visual, repeti¢ao das instrugdes, confirmagdo da rece¢do da mensagem transmitida entre outras medidas.

3) Deve ser utilizado uma tensiometro de braco oscilométrico validado na medicdo da sua pressao arterial no domicilio.

4) Apods controlo da sua pressdo arterial, no seu seguimento a longo prazo, recomenda-se medi¢do duplicada semanalmente nos doentes com PA elevada ou que requerem medicagdo

multipla, doentes de elevado risco CV e naqueles com risco de baixa ou ndo adesao.

Resposta Correcta: Opgao 1

No dia 17 de maio foi publicado um documento de consenso sobre a gestao virtual da Hipertensao Arterial pela International Society
of Hypertension endossada pela World Hypertension League e European Society of Hypertension. Apds a alteracdo do paradigma da
prestacdao de cuidados motivado pela pandemia COVID 19, surgem assim recomendacoes quando ao seguimento e orientacao virtual
dos doentes. No que diz respeito a uma primeira consulta esta devera ser efetuada presencialmente, embora caso isso nao seja
possivel ou preferido, uma consulta com suporte de imagem sera preferida a uma consulta por telefone. Esta orientacao prende-se
com o facto de, apesar da elevada satisfacdo com o seguimento virtual, pacientes e cuidadores também demonstrarem
preocupacoes sobre a falta ou exame fisico limitado, possibilidade de expressar preocupacdes e capacidade para estabelecer um

relacionamento interpessoal de qualidade.



O Pedro, com 63 anos, foi avaliado em consulta de HTA. Havia a destacar a presenca de obesidade e histdria de roncopatia.
Encontrava-se medicado com diurético ao pequeno-almoco, iECA ao almogo e antagonista dos canais de cdlcio ao jantar.
Referia baixa adesdo terapéutica ao almoco e trazia uma MAPA de ambulatério com média noturna de 145/93 mmHg e

média diurna 140/89 mmHg.

Assinale a op¢ao mais correta quanto a orientacao do doente.

1) A otimizar terapéutica em associacao fixa como forma de otimizar adesao terapéutica.

2) Preconizar toma de farmacos ao deitar pela associacao com melhores outcomes.

3) Alterar horario dos trés farmacos para aquele que for o conveniente para o doente de forma a maximizar adesao
terapéutica.

4) Otimizar terapéutica em comprimido Unico pela manha até evidéncia robusta que suporte outra conduta.
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Eventos que salientamos para os proximos meses
Cligue na imagem para mais informacoes
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Congresso Portugués de Hipertensao
e Risco Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global Cardiovascular Risk

10 11 12 Fev. 2023 crandereat santa Eutsiia

www.sphta.org.pt

SECRETARIADO EXECUTIVO:
Veranatura— Conference Organizers
Tel:-+351217120 778

SOCIEDADE

PORTUGUESA DE

HIPERTENSAO

cidaiampacheco®@veranaturapt Portiguase Society of Hypertansion,

Esta lancado o cartaz do nosso préximo congresso com as

principais tematicas abordadas!

Em breve havera programa preliminar e informagdes sobre datas

de submissoes de trabalhos.

O

Congresso Portugues de Hipertensao
I e Risco Cardiovascular Global

International Meeting on
Hypertension and Global Cardiovascular Risk

]0 " ]2 Fev. 2023 Grande Real Santa Eulalia

IeMmas
* Medic3o de pressdo arterial:
AMPA & MAPA
Cutfiess blood pressure measuting devices™

* Hipertensdo em situagbes especials
Depeessdolansiedade
Disturblos do sono @ risco cardlovasculat
* Hipertensdo e patologia cardiaca
Insuficiéncia cardiaca
Fibeithagdo Auricutar
* Hipertensdo no idoso com doenca vascular e/ou declinio cognitivo
* Tratamento da Diabetes em 2023
« Hipertensdo e Dislipidemia, “parcelros™ no RCVG?
» Como otimizar a adesdo terapéutica no hipertenso
* Literacia em Hipertensdo e doenca cardlovascular
» A Disfuncdo sexual e o continuum cardiovascular
* Alnfluéncia da poluig3o e restantes fatores amblentais na HTA
« Consulta de HTA em MGF em 2023

0 papel do enfermelto na consulta de HTA

HTA e Indicadores de saude

* Sindrome Cardiometabdlico em Pediatria

www.sphta.org.pt

SECRETARIADD EXECUTIVD

Veranatura - Conference Drganizers SOCIEDADE
Tel; +351 217 120 178 e
cidaliampacheco@veranatura pt

Foruguese Sodaty of Hyparaension
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CONGRESSO NACIONAL
DE MEDICINA INTERNA

\ 2 a 5 de outubro de 2022

&Ml
| 2022 ESH Hypertension Summer School —ceasi LI
After two challenging years with the COVID-19 pandemic, the European Society of Hypertension is pleased to inform you the

Summer School will be held again in 2022 from 18-23 September 2022 in Arandjelovac, Serbia. The Summer School will be held at Hyp erten Si on S Ci e nt|f| C S es Si ons 2022

the Hotel Izvor in Arandjelovac, approx. 90 km from Belgrade airport.
September 7-10, 2022

San Diego, California
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PU RTD MEDICINA INTERNA
2022 Annual Scientific (!l \ Y
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|
Barbican, York |
12th - 14th September 2022 \d
|
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— ELETROCARDIOGRAMA
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https://www.spmi.pt/curso-leitura-e-interpretacao-do-eletrocardiograma/
https://www.eshonline.org/2015-esh-hypertension-summer-school/
https://www.eshonline.org/2015-esh-hypertension-summer-school/
https://www.ish2022.org/
https://professional.heart.org/en/meetings/hypertension

PRODUGAQ CIENTIFICA
SOCIOS E SPH

Socios e outros que se destacaram recentemente
Clique no link para aceder ao artigo quando disponivel




Revista Portuguesa de Cardiologia 41 (2022) 809-810

Revista Porttiguesa de .
‘ Cardiologia

’ Portuguese Journal of Cardiology
molosﬁ;z# www.revportcardiol.org

Letter to the editor regarding the article: “Inflammation and Ischemic heart disease: the
next therapeutic target?”

Luis BronFe

Revista Portuguesa de Cardiologia 41 (2022)-809-810

Reply to Letter to the editor regarding the article: “Inflammation and ischemic heart
disease: The next therapeutic target?”

Eduardo M. Vilela,_Ricardo Fontes-Carvalho
Revista Portuguesa de Cardiologia 41 (2022)-811-812



https://www.revportcardiol.org/pt-letter-editor-regarding-article-inflammation-articulo-S0870255122001603
https://www.revportcardiol.org/pt-reply-letter-editor-regarding-article-articulo-S0870255122002785

OUTROS ARTIGOS A
SALIENTAR

(clique na imagem para aceder a pagina corres




Consensus Document

GRA

Bedtime dosing of antihypertensive medications:
systematic review and consensus statement:
International Society of Hypertension position paper

endorsed by World Hypertension League and
European Society of Hypertension

George Stergiou®, Mattias Brunstrom®, Thomas MacDonald®, Konstantinos G. Kyriakoulis?,
Michael Bursztyn®, Nadia Khan®, George Bakris’, Anastasios Kollias®, Ariadni Menti®,

Paul Muntner?, Marcelo Orias", Neil Poulter', Daichi Shimbo’, Bryan Williams¥,

Abiodun Moshood Adeoye', Albertino Damasceno™, Lyudmila Korostovtseva”, Yan Li°,
Elizabeth Muxfeldt?, Yuqing Zhang9, Giuseppe Mancia",

Reinhold Kreutz®, and Maciej Tomaszewski"“"



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35983870/

BLOOD
RRESSURE Blood Pressure

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/iblo20

Diverse pharmacological properties, trial

results, comorbidity prescribing and neural
pathophysiology suggest European hypertension
guideline downgrading of beta-blockers is not
justified

Murray Esler, Sverre E. Kjeldsen, Atul Pathak, Guido Grassi, Reinhold Kreutz
& Giuseppe Mancia

@ E SC European Heart Journal (2022) 43, 2003-2004

European Society https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab917
of Cardiology

Global Spotlights

Smart devices resulting in big effect: can apps
cure heart disease?

Irina Eckardt®, Philip Diising, Georg Nickenig, and Felix Jansen*

@ E S C European Heart Journal (2022) 43, 2878-2888

Eurapean Society https://doi.org/10.1093/eurheartjlehac208

of Cardiology

CLINICAL RESEARCH
Epidemiology and prevention

Adding salt to foods and hazard of premature

mortality

Hao Ma', Qiaochu Xue', Xuan Wang', Xiang Li', Oscar H. Franco?, Yanping Li ® 3,
Yoriko Heianza', JoAnn E. Manson ® **%, and Lu Qi ©® "%+

Review

New and developing pharmacotherapies for

hypertension

Christian Hocht &, Miguel A Allo, Ariel Héctor Polizio, Marcela A Morettdn, Andrea Carranza,

Diego A Chiappetta & ...show all

Pages 647-666 | Received 04 Apr 2022, Accepted 20 Jul 2022, Accepted author version posted online: 26 Jul 2022, Published anline: 03 Aug

2022

66 Download citation https://doi.org/10.1080/14779072.2022.2105204

M) Check for updates

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Polypill Strategy in Secondary
Cardiovascular Prevention

Drugs & Aging
https://doi.org/10.1007/540266-022-00966-7

LEADING ARTICLE

Management of Hypertension in the Elderly and Frail Patient

Luigina Guasti'® . Marco Ambrosetti

2. Marco Ferrari'? - Franca Marino'? - Marc Ferrini® - Isabella Sudano® -

Maria Laura Tanda’ - Iris Parrini® - Riccardo Asteggiano’” - Marco Cosentino’?

Accepted: 7 July 2022

Check for
updates



https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/08037051.2022.2110858
https://watermark.silverchair.com/ehab917.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAtcwggLTBgkqhkiG9w0BBwagggLEMIICwAIBADCCArkGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMnxEwtMTYCaWgLOyhAgEQgIICitoEHyDmUe-IoWUEY-44ZeYS40c_vB_3fwqwp8BMPHUrVCsr0oEvSElJAfutyVxYJ09jLzXqRQg8abujW2QogVcfj9dVqM47F6YNz84x3GTtxppHmGKDaVRfJ3p1ui5wzDyyalP8Mlt6FaBOVVZWfzC5SDoH1aQh3SK8PrCpNP00nszOLlbTepzGxWPYrCEcoKAwqir-Rk-AGRI9Gn1B1P-tYbdfAvFA4o-sljnr7tqljrTIdOXW9ToxjrOFaguosXAkvjxljaOXAWAn_MTZlCt_A4kdKmeYkV_RvMRoWpGm8NdCn5SFuMNqvlIIWZQh4d767VHIuObmHqUJsSauBZvnYRVXcJPuygpi9FJ4rbt4czvGXTNmx2aS5g741BMmYFG6gL7XFWVlXxjKFIbulxkDxA1fkE5VlMSDyoJ7yarKNyx4zR-Qom25F-ndyNTGQGTyXwifUXSOi1kDA8hcYnhLX__9DrBGqWsNNxXyqSFcQF4Ej9OBCvgUL9vrDay8G5KyPZd9G3G7vmQzIAzK4aTUHu3pWVQ7Eqazau9a4G2qoB35GtNYVmysoSZTC_oE6QlowI5HZWLQEf5eM34EC_Dp-yVskqbNo_reU07Xgdy53l5ZkbzFS_eVcXxUhVZbL_ulJ1WfZoLPpoIuQ03XWmJBL0EofwE-O28vOO1wNq3V_bQ0SvUSgM7UO_R1kAlmGRDlWF6oAZFQM9x_wdi4sXbU7TodnFj1JwwLbmxeOwFKUr2QyQCds0A-tVSpIVgJlNXc6Bd_ZmSIrpkhxAuVKiHQ3I3W9GZQVDIYVdn4ILUxmmZJL4yltrm5rK37lJzvu76u0X6E3dDcp87PDDd8PmHDgFJ7fHtcmP4m
https://watermark.silverchair.com/ehac208.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAtcwggLTBgkqhkiG9w0BBwagggLEMIICwAIBADCCArkGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMdsvqvKjs1VLOxYWCAgEQgIICiohZ4YCHoWj08CBYuYVvBtDQ_WR7PGBdCJ_5kAKZG5W__DmQAAjlFj37N2KPMLwgD4SpuBbJkEzT_erprznG4oPC1EOq5CzvhQM-C8-9hVkV_jh2hOhgB5iNBj2cDLwwk84ZloiRj5bcl5mP3uWjyaA1Zivn2yBrgSV-b3CM1dQSnAvnTJjvAsKuwXxXFqdbmzGsWR5Ijfm542Y3M_eumGGmzOJlKv1bJeyjW8E0pYV9FyqLLlzi3xubnCGsf0td90OtxhYx2LEnhb6dodF1Iro8aEmlvXBNoWGdPmy6Ge83wcSrlcs-RMGMfvTYo45LgDFhbLibu4mmeZ_RIy06abxPC3vc5t4kTQUymeOwpjk6NmpTkRY1wjx9GtPoc5qRnY1pJaegWB-2VCuKS1kD-kCj8xRxHs7PiRjgKibHJu97zoKgDlOOJ22W3-mHkhlxQnvY7ye96mmZEI4FwcivkzHvVt4n5caeww87JByXbT6sxSnaCTb9nq-q2B8tn88FoZMXpDigBDtlC125ud3zLgM934XZuLC8oSvd7zrrUaeTlDiY3CNgZka9jowC9F566KVMCK6PujpH3PUBYX1cFtsvHXQ-TtfBxKEgnul2Guo0NoUNql9kI4yT4v92cSaWBNwQkfcreppVFmMADwFhr76aYYFj_jtYBgGP-MBQQc2JnF_Y9hmIoRI6WV4DX3lOWd5ypQXHEyszsJofzGnZNUUJu085ePbBNvOqL8bCuXO5fdeOuV1TZ1cGQM9iNf6_sfUBgX5sR5W4jG4DXBw3zgnwYjgD28Eh0ArEl7DMbBv7Q4L5FwCAFexOvM0coQRyoboHmrC989pvIJP2FrHZ8fqpOKtX4YszttJs
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14779072.2022.2105204?scroll=top&needAccess=true
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMoa2208275?articleTools=true
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s40266-022-00966-7.pdf

Sociedade Portuguesa de Hipertensao

European Society of Hypertension

World Hypertension League

Facebook SPH

Ordem dos Médicos

American College of Cardiology (ACC)

American Heart Association (AHA)

Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

Clique nas imagens para ¥ e 0 g
aceder aos links da SPH
nas redes sociais

. K
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