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Realizou-se um dos nossos eventos maiores no dominio da hipertensao arterial nacional e internacional: o Dia Mundial da Hipertensao, transformado em Semana Digital — com
o apoio da Sevier Portugal. Os resultados foram extremamente positivos: 1677 novos seguidores para a pagina da SPH (que ja conta com mais de 18.000 seguidores).
Os conteudos disponibilizados alcangcaram cerca de 500.000 pessoas e, por fim, mais de 58.000 minutos de videos foram visualizados. A semana “digital” da hipertensao, foi

complementada com rastreios presenciais, em varios hospitais.

Nos dias 30 de abril, 14 e 28 de maio ocorreu a 32 edi¢do do Curso do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (curso NISPH), subordinado ao tema
Evidéncias no Diagndstico e Tratamento de Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular Global, também com o patrocinio da Servier Portugal. Mais uma vez, este curso teve forte
participacdo assisténcia, com um pico de assisténcia que atingiu os 241 participantes.

Tivemos também uma importante participacdo em congressos, tais como o XXl Congresso de Nutricio e Alimentagdo, o qual decorreu nos dias 26 e 27 de maio, informando
sobre o sal e os seus substitutos.

Continuaram a decorrer as formacdes a empresas — projeto muito valorizado pelos Orgdos Sociais. Por vicissitudes vdrias, s6 agora daremos inicio & formacdo conjunta
SPH/APMGF. A indexag¢do da revista corre com ventos de popa e mar calmo, deste modo encorajamos todos os leitores/autores a fazerem o seu registo em
https://revistahipertensao.pt/index.php/rh/user/register. A revista é nossa, vai sofrer um salto cientifico, que nunca aconteceu e exigiu uma mudanca herculea, para o qual
deveremos todos contribuir...

A SPH teve, também, uma participacdo importante no Congresso da Sociedade Europeia de Hipertensdo (ESH), quer com comunicacdes, quer em moderac¢oes. Esta
participacdo sé vem confirmar o prestigio internacional que herddmos e procuramos conservar. O nosso proprio 172 Congresso Portugués de Hipertensdao e Risco

Cardiovascular decorrera em fevereiro do préximo ano e, sim, os trabalhos ja se iniciaram...

Um abraco a todos

Professor Luis Bronze, Presidente da SPH




Foram uns meses muito produtivos em todos os sentidos, e esta newsletter consegue espelhar o empenhamento de todos e o

quao viva e dinamica esta a SPH.

E preciso continuar a “re-inventar” o que sempre foi feito, e ja que ndo ha muita novidade na HTA em si, é fundamental

continuar a trabalhar com o que temos, optimizar abordagens, agarrar os doentes e formar mais e melhor os profissionais.

O espacgo para continuarmos a crescer no ambito do que a SPH pode e deve fazer enquanto sociedade cientifica dedicada a

esta area ainda é grande, basta continuar a abrir este caminho com a dedicacdao a que se merece.
Relembro que continuamos a contar com a participacao dos sécios para eventuais sugestdes que
qgueiram ver publicadas nesta newsletter, artigos, novidades, noticias merecedoras de destaque.

Boas leituras!

Vitdria Cunha

Secretaria Geral da SPH



Somos antes de mais pessoas!

Ser pessoa parece ser simples, mas nestes tempos digitais, quase esquecemos a abrangéncia da
palavra. Ser pessoa implica ter familia, amigos, vivéncias.... Ora a Dra. Heloisa Ribeiro, membro
dos nossos Orgdos Sociais, revelou ser uma pessoa dedicada, honesta e a sua acdo resultou,

repetidamente, em forte beneficio da Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

N3o podiamos, nds, os outros membros dos Orgdos Sociais, deixar publicamente de |he enderecar

os parabéns pela sua filha, nascida a 20 de junho.

Todos desejamos um mar de felicidades aos felizes pais e, claro, a nossa pequena “afilhada” ...

Dos Orgaos Sociais 21-23




DESTAQUES: VA
ACONTECER ESTE MES




A Indexacdao da Revista da SPH esta a decorrer! Contudo, para a aceitacdao da indexag¢ao € necessario que muitos leitores

(sdcios ou ndo-socios) se inscrevam através do link abaixo:

https://revistahipertensao.pt/index.php/rh

O processo é facil e acessivel a todos. Basta copiar o link acima em qualquer motor de busca e fazer o “registo”.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo — ha que reconhecer — é das poucas Sociedades Cientificas/Associacdes Médicas que
nao tem uma revista indexada. Na verdade, admitimos que a revista ou evolui, ou, desaparece...uma vez que mesmo 0S seus

socios mais relevantes cientificamente, preferem publicar em revistas indexadas.

Precisamos do vosso apoio!

Sobre aRevista m
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MAY
MEASURE
MONTH

O MMM - May Measurement Month é uma campanha de consciencializa¢ao global

HELP TO SQUEEZE
THOSE NUMBERS
GET TESTED TODAY _

iniciada em 2017 pela Sociedade Internacional de Hipertensao, representante de

cientistas, profissionais de saude e aliados com interesse comum na HTA.

CONTINUEM A PARTICIPAR! A recolha de dados decorre até 31 de Agosto. Também
podemos comecgar rastreio de Fibrilhag¢ao auricular, os interessados podem entrar em

contacto mostrando disponibilidade e eventual necessidade de aparelhos para rastreio.

> Medicoes de PA de 1 de Maio a 31 de Agosto
> Registo na App MMM?22/ cédigo de Portugal papa521

MAY
MEASURE
MONTH MayMeasure .org > Contacto para participagdo e/ou questdes: mmmportugal22@gmail.com

ﬂ www . Tacebook . com/MayMeasure u MMayMeasurelrg IOl Baymeasureorg #TheBigSqueeze



O Working Group on Lifestyle, Cardiovascular Pharmacotherapy and Adherence da Sociedade Europeia de Hipertensao esta
interessado em colher mais informacdo acerca do que os doentes hipertensos pensam acerca da sua adesao a terapéutica no
contexto da sua doenca. Com este propdsito, desenvolvemos um questionario que pode ser distribuido aos utentes — inteiramente
anonimo e voluntario. Os dados serao analisados em cada pais e nao a nivel individual. Até ao dia de hoje, mais de 2000 doentes ja
responderam ao questiondrio em cinco paises (Reino Unido, Franca, Alemanha, Itdlia e Espanha) e ficariamos muito satisfeitos em

obter alguns dados portugueses também.

Obrigada pela vossa cooperagao. ESTA DISPONIVEL UA SOBRE A OPINIAO DOS
UTENTES COM
i - - o).
Como gere a Hipertensao ~n:aoart@r% ‘ )
Em nome do Prof. M. Burnier, coordenador do WK alal noseu ,d,i:‘f‘;ji@”q | EL
“onhecer a sua opin 1 {mh x «J |
Vitéria Cunha Q6 breve questionario '\
;:;’?‘J,; =2
l'ﬁ;.#;': link p
@_ e T https://bit ly/3E20QaY
(Caso pretendam a versao em word para entrega ao doente, contactem pf) ] :
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WORLD HYPERTENSION LEAGUE CHILDREN’S ART PROGRAM
2022

~ERE 12 L N o
PORTUGAL

Sponsored by the Portuguese Society of Hypertension and the Portuguese Society of Pediatrics/
Working Group on Blood Pressure in Children and Adolescents

Carla Simdo, MD, Pediatric Department, Hospital Santa Maria, University Hospital, Lisboa, Portugal
AnaTexeira, MD , Pediatric Department, CMIN, Porto, Portugal
Margarida Velozo, Childhood Educator
Sandra Pereira, Carla Felix, Claudia Fernandes, Teachers, Colegio Campo de Flores, Alimada



https://www.whleague.org/images/CHILDRENS_ART_PROGRAM_FORM_2022.pdf
https://www.whleague.org/images/2022_Childrens_Art_Program_Compressed_Final.pdf

Mantendo a aproximac¢ao da SPH como vetor de informacao privilegiado para prevenir o contagio cultural da Hipertensao Arterial e
celebrando o Dia Mundial da Hipertensdao junto da comunidade, no passado dia 17 de maio foram conduzidas duas sessdes
informativas em suas empresas na area de Lisboa. Ambas as sessdes foram moderadas pelo Professor Luis Bronze e o tema

apresentada pela Dra. Heloisa Ribeiro, tendo sido abordadas questdes fundamentais sobre HTA desde a sua definicao a prevencao e

tratamento.

Nas empresas Whitestar Asset Solutions e Norfin

Junto da empresa Multipessoal contamos : . _ _
Servicos procedeu-se a gravagdo da apresentacdo

com a presenca de cerca de 50
para divulgacao interna, tendo alcancado 52

funcionarios que participaram ativamente.

|

pessoas no total.

RR(




Publicacdes e outros meios de comunicac¢ao junto da comunidade

VISAD SAUDE

Nao devemos esperar pelos
sintomas de hipertensao,

“porque o primeiro sintoma
pode ser um AVC”

CONVERSAS COM SAUDE: Os perigos da hipertensao

MEDIC¢4:
NEWS :
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ESPECIAL TIROIDE

ESPECIALIDADES

i« CARDIOLOGIA

SILENCIOSA COM IMPORTANCIA CAPITAL: “O FATOR DE RISCO
POTENCIADOR PARA DOENCA CARDIOVASCULAR"

(11

“Ahipertensao arterial tem dimensoes pandémicas a nivel mundial corn uma

importancia capital ” Palavras do Prof. Doutor Luis Bronze, presidente da

Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH), a propésito do Dia ML

a salientou os da

celebrado a 17 de maio. Em entrevista, o especialist.

MEDICOS alarmantes. Veja o depoimento em video.

Por favor faca ou para aceder a este conteddo

PUBLICACOES
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LIFESTYLE

SAUDE

MODA BELEZA CELEBRIDADES COMPOR

DIZ QUEM SABE 10.05.2022 as 17h14

A importancia de vigiar a hipertensao

08:55:07

Um artigo de opinido da Dra. Rosa Pinho.

0O 0 0 O

Dra. Rosa Pinho

CARDIOLOGIA

ATUALIDADE ~ EVENTOS  ENTREVISTAS HIGHLIGHTS ESC2021  REPORTAGENS  INTER!

HTA: o fator de risco para a principal causa de morte em

Portugal

EDICs» |
NEWS E CARDIOLOGIA
*
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ESPECIAL TIROIDE
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DOENCAS CARDIOCEREBROVASCULARES: "CONSCIENCIALIZAR A
POPULACAO" PARA "O FATOR DE RISCO MAIS IMPORTANTE"

8 2
A propésito das doencas cardio-cérebrovasculares (DCCV), o Dr. Fernando Pinto, assistente graduado
sénior de Cardiologia no Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga (CHEDV) e ainda membro da
Comissao Cientifica da Sociedade Portuguesa do AVC, expde a sua opiniao, alertando para a
necessidade do "diagnéstico precoce e tratamento correto e atempado da HTA". Leia o artigo.

13
A propésito do Dia Mundial da Hipertensao que se celebra a 17 de maio, o Dr.

Fernando Martos Gongalves, coordenador de Medicina Interna do Hospital
o enfarte agudo do miocardio (EAM) constituem cerca de 85 % de todas as DCCV. . . .
Beatriz Angelo, abordou, em entrevista a Médico News, a enfermidade. Leia o
Em Portugal, as DCCV séo responsaveis por mais de 32.000 mortes por ano e estima-se que possam reduzir entre 122 14 anos a

italares e sdo uma das

esperanga de vida. Adicionalmente, as DCCV sdo responsiveis por um elevado nimero de internamentos h depoimento.

mais importantes causas de incapacidade e de dependéncia de terceiros para as atividades basicas do dia a dia (comer, vestir, higiene

MEDICOS

PUBLICACOFS

I

pessoal elc).

Por favor faca ou para aceder a este contetdo



https://www.mediconews.pt/especialidades/cardiologia/item/3063-silenciosa-com-import%C3%A2ncia-capital-%E2%80%9Co-fator-de-risco-potenciador-para-doen%C3%A7a-cardiovascular%E2%80%9D.html
https://activa.sapo.pt/diz-quem-sabe/2022-05-10-a-importancia-de-vigilar-a-hipertensao/
https://www.mediconews.pt/especialidades/cardiologia/item/3065-doen%C3%A7as-cardiocerebrovasculares-consciencializar-a-popula%C3%A7%C3%A3o-para-o-fator-de-risco-mais-importante.html?auid=9290
https://visao.sapo.pt/visaosaude/conversas-visao-saude/2022-05-16-nao-devemos-esperar-pelos-sintomas-de-hipertensao-porque-o-primeiro-sintoma-pode-ser-um-avc/
https://visao.sapo.pt/visaosaude/conversas-visao-saude/2022-05-16-nao-devemos-esperar-pelos-sintomas-de-hipertensao-porque-o-primeiro-sintoma-pode-ser-um-avc/
https://www.mediconews.pt/especialidades/cardiologia/item/3065-doen%C3%A7as-cardiocerebrovasculares-consciencializar-a-popula%C3%A7%C3%A3o-para-o-fator-de-risco-mais-importante.html?auid=9290
https://www.mycardiologia.pt/opini%C3%A3o/item/1550-hta-o-fator-de-risco-para-a-principal-causa-de-morte-em-portugal.html
https://www.mycardiologia.pt/opini%C3%A3o/item/1550-hta-o-fator-de-risco-para-a-principal-causa-de-morte-em-portugal.html

PublicacOes e outros meios de comunicacao junto da comunidade
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O futuro da economia e da gestio faz-se de diferentes talentos. Vem partilhar os teus.

Luis Bronze

Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo

O CONTROLO PARENTAL INATIVO

A prevencao e o rastreio sao ‘“armas”
fundamentais no combate a Hipertensao

Conhecida como a “doenca silenciosa”, a Hipertensdo afeta cerca de 42% dos
portugueses em idade adulta. Ndo tendo sintomas, a medi¢do da pressdo arterial é
crucial e deve ser regular.

Dia mundial da hipertensdo |

Entrevista com o presidente da sociedade portuguesa da hipertenséo, o
cardiologista Luis Bronze.

SEMANARIO EX . l’.eSSO INSERIR CODIGO 04/07/2022 11:32:03
O impacto da hipertensao arterial na
principal causa de morte em Portugal,

Jornal Médico

Vitéria Cunha: HTA continua a ser a segunda causa
de morte materna

No nosso pais, as DCCV sao responsaveis por mais de 32.000

mortes por ano e calcula-se que possam reduzir em 12-14 anos a
esperanca de vida. Adicionalmente, as DCCV sao responsaveis por
um elevado numero de internamentos hospitalares e sao uma das
mais importantes causas de incapacidade e de dependéncia de
terceiros para as atividades basicas do dia a dia (comer, vestir,
higiene pessoal, etc).

“Cerca de 20% das mulheres que engravidam tém hipertenséo arterial (HTA) estabelecida, uma situagdo que
complica 15% dessas mesmas gravidezes", alerta Vitéria Cunha, secretéria-geral da Sociedade Portuguesa de
Hipertens&o. Em entrevista ao Jornal Médico, a especialista lembra que “a HTA continua a ser a segunda
causa de morte materna e a ser responsavel por cerca de um quarto dos internamentos na gravidez”.

Jornal Médico JM) | A hipertensao arterial (HTA) continua a ser pandémica e a gravidez nao é
momento de excegdo. As mulheres portuguesas quando pensam engravidar preocupam-se em medir



https://expresso.pt/opiniao/2022-05-17-O-impacto-da-hipertensao-arterial-na-principal-causa-de-morte-em-Portugal-o-AVC-794ed545
https://expresso.pt/opiniao/2022-05-17-O-impacto-da-hipertensao-arterial-na-principal-causa-de-morte-em-Portugal-o-AVC-794ed545
https://www.rtp.pt/play/p517/e617600/espaco-das-10

JA ACONTECEU

Eventos da SPH ou outros relevantes na area



Mais uma edicdao de sucesso: os modulos tematicos decorreram nos dias 30 de Abril, 14 de Maio e 28 de
Maio. O numero de inscritos por médulo varirou entre os 534 e 735 inscritos, com uma participacao muito

activa.

O questionadrio de satisfacao reflectiu a elevada qualidade das sessdes, da organizacao, da pertinéncia dos

temas e do interesse formativo do curso no global.
Parabéns ao Dr. Filipe Machado pela organizagao!

Esperamos que continue a ser uma base para os internos e especialistas em actualizacao sobre variados temas

a volta da Hipertensao arterial.

EVIDENCIAS NO DIAGNOSTICO E

TRATAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL
E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL




Mais uma vez, um sucesso:

Numa conquista de 1677 novos seguidores para a pagina da SPH, que ja conta com mais de 18.000
seguidores;

Os conteudos disponibilizados alcangaram quase 500.000 pessoas;

Estes contetidos geraram 36.300 interagdes, com grande destague para os conteudos disponibilizados a 22
e 23/5 — com destaque para as sessoes de exercicio fisico e de perguntas e respostas

Conduziram a mais de 58.000 minutos de videos visualizados.

https://www.facebook.com/SociedadePo
rtuguesadeHipertensao/

Atrencao a
HirerTensao

'y semana da
> hipertensao

16-23 maio 2022

ou

https://instagram.com/sociedadeportugu
esahipertensao

i PORTUGUESA DE =
Siga-nos em ) oo el PERTENSAO /‘ =


https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao

Divulgacdao do dia Mundial de HTA em alguns pontos do pais, " ‘ib

com rastreios aos funcionarios dos hospitais, utentes e Y ’]

familiares. Foram mais de uma centena de registos no MMM?22, » , ™ %
no total, aproveitando para educagao em saude a populagao. -
e 2 .‘ j

n |
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04-05-2022 / Viver Saudavel
https://www.viversaudavel.pt/sph-assinala-semana-da-hipertensao/

04-05-2022 / Diario as Beiras (pdf em anexo)

03-05-2022 / My Cardiologia
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/item/1528-monitoriza%C3%A7%C3%A30-%C3%A9-essencial-no-controlo-da-hta,-alerta-sph.html

03-05-2022 / Dignus
https://www.dignus.pt/2022/05/03/a-semana-da-hipertensao-vem-ai/

02-05-2022 / Mais Algarve
https://www.maisalgarve.pt/rubricas/consultorio-medico/31448-semana-da-hipertensao-importancia-de-medir-a-pressao-arterial-e-do-tratamento-adequado

02-05-2022 / Med Journal
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/noticias-em-cardiologia/semana-da-hipertensao-sph-alerta-para-a-importancia-de-medir-a-pressao-arterial-e-do-
tratamento-adequado/

02-05-2022 / Newsfarma
https://www.newsfarma.pt/noticias/11817-monitoriza%C3%A7%C3%A30-%C3%A9-essencial-no-controlo-da-hta,-alerta-sph.html

02-05-2022 / Viver Saudavel
https://www.viversaudavel.pt/semana-da-hipertensao-e-urgente-alertar-para-a-importancia-de-medir-a-pressao-arterial-e-do-tratamento-adequado/

02-05-2022 / Healthnews
https://healthnews.pt/2022/05/02/sociedade-portuguesa-de-hipertensao-alerta-para-a-importancia-de-controlar-a-hipertensao-
arterial/?doing wp cron=1651830490.3103508949279785156250



https://www.viversaudavel.pt/sph-assinala-semana-da-hipertensao/
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/item/1528-monitoriza%C3%A7%C3%A3o-%C3%A9-essencial-no-controlo-da-hta,-alerta-sph.html
https://www.dignus.pt/2022/05/03/a-semana-da-hipertensao-vem-ai/
https://www.maisalgarve.pt/rubricas/consultorio-medico/31448-semana-da-hipertensao-importancia-de-medir-a-pressao-arterial-e-do-tratamento-adequado
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/noticias-em-cardiologia/semana-da-hipertensao-sph-alerta-para-a-importancia-de-medir-a-pressao-arterial-e-do-tratamento-adequado/
https://www.newsfarma.pt/noticias/11817-monitoriza%C3%A7%C3%A3o-%C3%A9-essencial-no-controlo-da-hta,-alerta-sph.html
https://www.viversaudavel.pt/semana-da-hipertensao-e-urgente-alertar-para-a-importancia-de-medir-a-pressao-arterial-e-do-tratamento-adequado/
https://healthnews.pt/2022/05/02/sociedade-portuguesa-de-hipertensao-alerta-para-a-importancia-de-controlar-a-hipertensao-arterial/?doing_wp_cron=1651830490.3103508949279785156250

07-05-2022 / Observador - Artigo de Opinido Prof. Luis Bronze
https://observador.pt/opiniao/a-prevencao-e-o-rastreio-sao-armas-fundamentais-no-combate-a-hipertensao/

18-05-2022 - Healthnews
https://healthnews.pt/2022/05/18/hospital-beatriz-angelo-com-sessao-informativa-para-profissionais-de-saude/?doing wp cron=1652956481.8244719505310058593750

17-05-2022 / RTP - Bom dia Portugal - Entrevista Prof. Luis Bronze em rtp play ( a partir do minuto 13)
ttps://www.rtp.pt/play/p9676/e617559/bom-dia-portugal/1040535?fbclid=IwAR2ySLOu7pbc8icGvuOLTRoSvaC9KLIZacxw3nGzIOUgM9VaM1zVHulkaUM

17-05-2022 / Antena 1 - Informacg&o (Direto a partir do HBA) - Entrevista Dr. Fernando Gongalves
http://www.mmclip.com/asf/20220517/20220517100059319.mp3

17-05-2022 / Antena 1 - Espaco das10 - Entrevista Prof. Luis Bronze
https://www.rtp.pt/play/p517/e617600/espaco-das-10

17-05-2022 / CNN Online - Reportagem testemunho doente + Dr. Fernando Gongalves
https://cnnportugal.iol.pt/videos/deixou-de-tomar-a-medicacao-sentiu-um-formigueiro-e-era-um-avc-hipertensao-afeta-mais-de-40-dos-portugueses/6283f83f0cf2f9a86ea4682a

17-05-2022 / Healthnews - Entrevista Prof. Luis Bronze
https://healthnews.pt/2022/05/17/luis-bronze-a-informacao-e-a-melhor-vacina-contra-a-hipertensao/?doing wp cron=1652807259.5232250690460205078125

16-05-2022 / Visdo Saude - Entrevista Prof. Luis Bronze
https://visao.sapo.pt/visaosaude/conversas-visao-saude/2022-05-16-nao-devemos-esperar-pelos-sintomas-de-hipertensao-porgue-o-primeiro-sintoma-pode-ser-um-avc/

17-05-2022 / Saude e Bem-Estar - Artigo de opinido Dra. Vitdria Cunha
https://saudebemestar.com.pt/conheca-a-importancia-da-adesao-a-terapeutica-na-hipertensao-arterial/

17-05-2022 / Newsfarma
https://www.newsfarma.pt/noticias/11875-a-preval%C3%AAncia-da-hta-em-portugal-e-no-mundo,-um-dos-temas-da-reuni%C3%A3o0-da-sph.html

17-05-2022 / Mycardiologia
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/item/1551-sph-realiza-sess%C3%A30-informativa-destinada-a-profissionais-de-sa%C3%BAde.html



https://observador.pt/opiniao/a-prevencao-e-o-rastreio-sao-armas-fundamentais-no-combate-a-hipertensao/
https://healthnews.pt/2022/05/18/hospital-beatriz-angelo-com-sessao-informativa-para-profissionais-de-saude/?doing_wp_cron=1652956481.8244719505310058593750
http://www.mmclip.com/asf/20220517/20220517100059319.mp3
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A realizacao do 31° Congresso Europeu em formato hibrido possibilitou que muitos de nds pudéssemos participar neste
que € o principal e mais esperado encontro a nivel europeu. Apesar da distancia fisica foi possivel uma interacao em
tempo real com os preletores o que contribuiu para enriquecer a discussao clinica interpares.

Destaco, com especial interesse, a “Breakfast Session” dedicada ao tratamento das emergéncias hipertensivas onde foi
apresentado um protocolo de tratamento oral na hipertensao maligna, possivel alternativa na abordagem destes doentes.
A extensao deste protocolo a outros centros europeus, anunciada na sessao, permitira esclarecer algumas incertezas em
relacao a utilizacao desta modalidade terapéutica em contexto emergente.

No workshop dedicado a saude da mulher foram discutidos temas inerentes ao progresso da Ciéncia, cada vez mais
presentes na nossa pratica clinica, dos quais destaco o impacto das diferentes técnicas de reproducao medicamente
assistida no aumento da prevaléncia da patologia hipertensiva da gravidez.

A adesao e persisténcia terapéutica mantém-se reais dificuldades na gestao dos nossos doentes tendo merecido atencao
especial neste encontro. A tipologia da sessao, com apresentacao de casos clinicos “reais” bem como de estratégias
concretas de intervencao, permitiu-nos relembrar a oportunidade que todos temos de capacitar o doente na gestao da
sua patologia.

Por fim reforco a vantagem do formato hibrido que, até 20 de setembro, nos permitira rever as sessoes de maior interesse
e assistir aquelas que nao tivermos oportunidade durante os dias do Congresso.



“Exmo. Sr. Prof. Dr. Bronze, A Associacdao Portuguesa de
Cardiopneumologistas vem por este meio expressar o seu
agradecimento pela presenca na cerimdnia de Tomada de
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Decorreu no XXI Congresso de Nutricdo e Alimentagdo, nos dias 26 e
27 de maio de 2022, no Centro de Congressos de Lisboa. Foi um
congresso muito participado, contando com perto de 1500 inscri¢des,

sob o tema “Ciéncia na base da acao”, e contou com a presenca do

Prof. Dr. Luis Bronze e do Dr. Fernando Pinto.

CIENCIA. .
BASE.. _
AGAO

Participacao do Presidente nas 15as Jornadas de Prevencdao do
Risco Cardiovascular em Medicina Familiar que decorreu
Algarve, Albufeira, Centro de Congressos Santa Eulalia, 24 e 25

de junho de 2022.
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A Maria tem 56 anos e estd a ser avaliada em consulta nas ultimas 6 semanas por suspeita de HTA. Nao tem histéria de outras patologias ou registo de
toma de medicacdo habitualmente. Tem registo de AMPA com PA média de 153/88 mmHg e, na consulta, média das duas medi¢des com PA 155/90
mmHg (sobreponivel a consulta anterior). Efetuou ECG com critérios de voltagem para Hipertrofia do Ventriculo Esquerdo, ecocardiograma onde se
salienta Hipertrofia moderada do Ventriculo Esquerdo. Analiticamente destacava-se LDL 150 mg/dL e microalbuminuria 50 mg/24h.

Selecione a opgédo correta:

1) HTA grau 1 em doente de risco CV moderado, a otimizar medidas de estilo de vida e rever em consulta em 3 meses.
2) HTA grau 1 em doente de alto risco CV a iniciar terapéutica anti hipertensora e estatina em monoterapia e rever em 3 meses.
3) HTA grau 1 em doente de alto risco CV, a iniciar associacao fixa de dois anti-hipertensores e propor estatina.

4) HTA grau 1 em doente de alto risco CV, a iniciar IECA/ARA e antagonista dos canais de calcio ou diurético em comprimidos separados.

R: 3) Em doentes de alto risco cardiovascular com HTA, as recomendagdes em vigor preconizam o inicio de dois anti-
hipertensores em associacao fixa com posterior titulacdo de dose e associacao de terceiro farmaco de acordo com
evolucao do perfil nas reavaliacdes subsequentes. Apesar destas recomendacdes e da auséncia de dados atualizados
sobre a realidade portuguesa, um estudo alemao recentemente publicado estimou em 10,9% a prescricao em
combinacao de dose fixa no total de anti-hipertensores prescritos, reforcando o baixo cumprimento das
recomendacdes em vigor.



O Jorge tem 44 anos e é camionista de longo curso. E um doente de alto risco cardiovascular, que apresenta
antecedentes de Obesidade grau 1, Tabagismo ativo com carga estimada 22 UMA e HTA com HVE conhecida nos
ultimos 5 anos, nao controlada com associacdao fixa de antagonista dos canais de Calcio, iECA e diurético, o que
motivou orientacdao para consulta hospitalar. Dada a sua atividade profissional, pretende que todas as suas consultas
sejam por telefone.

Assinale a opcao incorreta:

1) Podera ser autorizado, mesmo na primeira consulta, dado que é sobreponivel a videochamada e consulta
presencial.

2) Nos doentes com menos literacia podera ser incorporado suporte visual, repeticao das instrucdes, confirmacdo da
rececao da mensagem transmitida entre outras medidas.

3) Deve ser utilizado uma tensiometro de braco oscilométrico validado na medicdo da sua pressao arterial no
domicilio.

4) Apobs controlo da sua pressdo arterial, no seu seguimento a longo prazo, recomenda-se medicao duplicada
semanalmente nos doentes com PA elevada ou que requerem medicacao multipla, doentes de elevado risco CV e
naqueles com risco de baixa ou ndao adesao.
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