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Editorial do Presidente




Noutra frente, informamos os sécios que a Indexacdao da revista ja avanca, bem como a
formagao nas empresas que cresce a bom ritmo. Preparamo-nos para fazer restart a
formacao em conjunto com a APMGF, nos centros de saude do pais. No més de maio, a
SPH vai ainda apoiar cientificamente, uma missao de rastreio e formagcao na Guiné-Bissau,
liderada pela Dra. Rosa Pinho, presidente eleita, que ja tem experiéncia no terreno,
integrada noutra instituicao humanitaria.

Vai acontecer, ainda, a 32 edicdo do Curso de Formagao do Nucleo de Internos da
Sociedade Portuguesa de Hipertensao, intitulada, como habitualmente “Evidéncias no
Diagndstico e Tratamento da Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular Global”.

Nao posso também deixar de assinalar a alegria que tive, ao verificar que no livro “Um
Século de Histdria da Cardiologia em Portugal”, o nosso ilustre sdcio e antigo presidente da
SPH, Dr. Jodo Saavedra, foi responsavel pelo capitulo da HTA (capitulo 11). Neste capitulo
estd bem patente a histéria da SPH e a sua importancia. Fica aqui expressa a minha
gratiddao ao Dr. Saavedra.

Por tudo isto, a Sociedade de Hipertensao continua viva, neste tempo de guerra, onde eu,
como presidente e seu representante, ja expressei o apoio ao sofredor povo ucraniano.
Esperemos que esta guerra, que ja ultrapassou mais de dois meses, cesse finalmente.

Envio um abrago de paz a todos os sécios

Professor Luis Bronze, Presidente da SPH
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EVIDENCIAS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE eremezz

HIPERTENSAO ARTERIAL E RISCO
CARDIOVASCULAR GLOBAL
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Dia Mundial de Hipertensao

DRLD
HYPERTENSION

e Initiated by the
World Hypertension League

Measure Your Blood Pressure,  www.whleague.org
Control It, Live Longer

May 17, 2022

Please help us celebrate!
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MAY
MEASURE
MONTH

O MMM - May Measurement Month é uma campanha de consciencializacao
global iniciada em 2017 pela Sociedade Internacional de Hipertensao,
representante de cientistas, profissionais de saude e aliados com interesse
comum na HTA.

HELP TO SQUEEZE
THOSE NUMBERS
GET TESTED TODAY

Durante o evento é avaliada a PA a adultos e feita promocao da saude
cardiovascular. A excepc¢do dos anos pandémicos, Portugal tem participado,
tendo em 2019 ultrapassado a barreira dos 2000 individuos rastreados.
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MayMeasure.org
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Convidam-se todos os interessados a participar!

> Medicoes de PA de 1 de Maio a 31 de Agosto
> Registo na App MMM22/ cédigo de Portugal papa521

> Contacto para participacdo e/ou questdoes: mmmportugal22 @gmail.com
n waw . facebook . com/MayMeasure u fMayMeasureOrg E na yneasureorg #TheBigSqueeze




O MMM - May Measurement Month, € uma campanha de consciencializacdao global iniciada pela Sociedade Internacional de Hipertensao.
Teve inicio em 2017, e durante o evento voluntarios de todo o mundo medem a pressao arterial a adultos e fazem promocao da saude
cardiovascular para melhor controlo da HTA. Tém sido rastreados milhdes de individuos, encontrando sempre taxas muito elevadas de
desconhecimento de diagndstico ou mau controlo, sob os quais foi possivel tomar medidas para melhoria da saude. Os resultados tém
sido publicados no The Lancet Global Health, e jornais europeus. A excepc¢do destes 2 anos mais afectados pela pandemia, Portugal tem
participado na iniciativa: em 2017 comecamos com 310 registos, em 2018 foram mais de 900, e em 2019 ultrapassamos a barreira dos
2000 individuos rastreados. Este ano ja estao inscritos 88 paises, incluindo o nosso.

Convidam-se todos os interessados a participar de forma muito simples: medi¢dao da PA a individuos adultos entre 1 de Maio e 31 de
Agosto, e registo de dados na App (ou excel). Os rastreios podem ser feitos nas consultas; no dia Mundial de HTA caso haja iniciativas locais
de rastreio; ou qualquer outro local (em varios paises o MMM tem lugar em mercados, farmdcias, etc). H4 um rastreio opcional de FA, que
caso também queiram participar apenas acrescenta 2 questdes ao rastreio inicial.

O método mais rapido e eficiente para colheita de dados é através da App MMM22 (a alternativa é preencher os dados através de um
documento Excel). O uso da App apenas implica ligacdo a internet para o seu download e para o login: os dados podem ser inseridos
offline e passarao todos para a base quando o aparelho for novamente conectado a internet.

Opcoes de download: Computador/portatil: Windows 10 ou Mac OS; Tim/tablet: Android ou Apple iOS; versdo web: app.maymeasure.org.

Apds download da App basta criar uma conta com o seu email ou do local ou centro de rastreio/ registo e usar o ‘access code’ fornecido
pela equipa MMM >> para Portugal o Codigo é papa521.

Para participar basta enviar email para mmmportugal22@gmail.com e proceder conforme explicado acima. Qualquer duvida ou questao,
ndo hesitem em contactar ou consultar mais em https://maymeasure.org/.

MAY
“ MELSURE
Vitéria Cunha/ Coordenadora de Portugal para 0 MMM?22 MONTH
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Este curioso programa, em jeito de concurso de arte
infantil, repete-se mais uma vez este ano no contexto das
comemoracoes do dia mundial de HTA, organizado pela
Liga Mundial de Hipertensao.

Neste sentido, e apds divulgacao do convite a
participacao neste concurso, a Secretaria Geral da SPH
foi convidada a falar sobre HTA e estilos de vida
saudaveis novamente este ano para os alunos do 2° ano
do Colégio Campo de Flores, em Almada.

Foi uma conversa dirigida a miidos com vista também a
atingir os graudos - por um lado trabalhando habitos
saudaveis desde pequeno, por outro motivar conversas
sobre a actividade em casa dos alunos, e de outra forma
conseguindo de outra forma aumentar a educacao em
salde - uma das bandeiras tanto trabalhadas pela SPH
nos Ultimos anos.
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WORLD HYPERTENSION LEAGUE CHILDREN’S ART PROGRAM
2022

Young people (under 18 years old) from around the world are invited to submit an art
contribution depicting an aspect of high blood pressure awareness for the 2022 World
Hypertension Day being held this year on May 17, 2022.

Examples of contributions include the themes of blood pressure awareness and
measurement, and stroke and cardiovascular disease prevention. We also encourage
contributions that relate to a healthy blood pressure, including physical activity, less
screen time and a low sodium, heart healthy diet that includes fruits, vegetables, and
grains as well as less “fast foods”, and no smoking.
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CASO CLINICO

Comentarios e respostas para geral@sphta.org.pt




A Maria tem 33 anos e recorreu a consulta por perfil tensional elevado (153/93 mmHg) documentado na ultima consulta de Medicina
do Trabalho. Apresentava como antecedentes Obesidade grau 1 (IMC 32 Kg/m?) e tabagismo ativo com carga estimada de 16 UMA.
Estava sob contrace¢do hormonal combinada (CHC). No domicilio referia PA média 160/93 mmHg e em consulta apresentou PA 165/92
mmHg. Assinale a opgao correta:

1) Sugere-se suspender CHC, otimizar medidas de estilo de vida e rever em 3 meses.

2) O uso de CHC nao estd associado a subida do perfil tensional em mulheres saudaveis ou com Hipertensao arterial.

3) Sugere-se suspender CHC e iniciar tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico tendo como o objetivo o controlo do perfil em 3
meses. A considerar outros métodos contracetivos atendendo ao perfil tensional.

4) Sugere-se manter CHC e iniciar tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico tendo como o objetivo do perfil em 3 meses.

Resposta correta: 3

Doentes com HTA grau 2 tém indicacdo para tratamento farmacoldgico imediato associado a medidas de modificacdao de
estilo de vida, independentemente do sexo do doente. A saude reprodutiva € uma parte fundamental na abordagem da
mulher. Em mulheres saudaveis o uso de CHC associou-se a um aumento da pressao arterial, sendo este efeito mais
pronunciado em hipertensas. Apesar da CHC de baixa dosagem nao estar contraindicada em mulheres com PA
controlada, a sua descontinuacao pode melhorar o perfil tensional. A prescricao de CHC esta contraindicada em
mulheres com TA sistdlica > 160 mmHg e/ou diastélica > 95mmHg. Podem ser utilizados métodos ndo hormonais e,
relativamente ao uso isolado de progestativos (oral, injetavel, implante ou intrauterino), verificou-se que sdao opcdes
apropriadas para mulheres hipertensas, contudo, na presenca concomitante de doenca vascular, nao esta recomendado
o uso de acetato de medroxiprogesterona (progestativo injetavel).



Caso Clinico desta edicao
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Eventos da SPH ou outros relevantes na area




A Sociedade Portuguesa de Hipertensao, Observador Consultivo da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), participou na reuniao da Comissao Tematica da Saude e Seguranca
Alimentar e Nutricional dos Observadores Consultivos da CPLP no passado dia 21 de abril. Foi
representada pela Secretdria Adjunta do Centro (Dra. Heloisa Ribeiro) e teve como objetivo
discutir alguns projetos futuros.
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CPC 2022

CONGRESSO PORTUGUES DE CARDIOLOGIA

Centro de Congressos do Algarve - Vilamoura
MOVING FORWARD TOGETHER 22 a 24 de Abril

2022.04.23

09:00

09:00 - 10:00
O future do tratamento da hipertensdo vai ser a... intervencio
Pedro de Araiijo Gongalves [ANERSEREE) Carvalho  JoanaDelgado Silva  Carlos Rabagal

SALANEPTUNO

0 futuro do tratamento da hipertensdo vai ser a. .. intervengdo
The future of hypertension treatment will be... intervention

Pedro de Araljo Gongalves
Moderadores

Luis Bronze [ecatEIR
Moderadores
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Eventos que salientamos para 0s proximos meses
Cligue na imagem para mais informacoes
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Focus on hypertension and
e KEY DATES

heart failure phenotypes
DECEMBER 22, 2021

June 17-20, 2022 ABSTRACT SUBMISSION

MARCH 28, 2022
Athens' Greece EARLY REGISTRATION

Megaran Athens International
Conference Centre (MAICC)

de PREVENCAO
do RISCO CARDIOVASCULAR
em MEDICINA FAMILIAR
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Measure Your Blood Pressure,  www.whleague.org
Control It, Live Longer

May 17, 2022
Save the Date!
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Hypertension Scientific Sessions 2022

September 7-10, 2022
San Diego, California
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PRODUCAO CIENTIFICA SPH

Socios e outros que se destacaram recentemente
Clique no link para aceder ao artigo quando disponivel




UM SECULD -
HISTORIA DA CAR
EM PORTUGAL

Editores

Antdénio Mata Antunes | Rafael Ferreira
Editor Associado

J. Martins Correia

Capitulo 11

Hipertensao Arterial

Jodo Saavedra

Arterial (HTA) ¢ conheeida dosde o antiguidade (o pulso dur o

, mas s com a descoberta da elreulagio sanguinea por Havey, o
a0 arterial no cavalo por Hales, a abservago da hipertiofia veniio

aida & hipertensdo na doenga renal terminal por Bright e a desiiiy iy
a1 na auséncia de lesao renal por Mahamed, se fnielon o diyidia
hipertensiva. Os dois grandes avangos seguintes Toram a nyeny iy
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OUTROS ARTIGOS A
SALIENTAR




New Trends in the Diagnosis and Management of
Hypertension

Mohammad Tinawi ' °

1. Medicine, Indiana University School of Medicine Northwest-Gary, Gary, USA 2. Nephrology, Nephrology Specialists,
Munster, USA

Hypertension Call to Action: Will We Respond to the Call
With Action?

Stephanie K. Mayfield,' Kathryn Foti,? Andrew E. Moran,'? Drew E. Blakeman,' and Thomas R. Frieden'

Journal of Human Hypertension www.nature.com/jhh

REVIEW ARTICLE | M) Check for updates
Wearable blood pressure measurement devices and new

approaches in hypertension management: the digital era

D. Konstantinidis (' *, P. lliakis’, . Tatakis', K. Thomopoulos (%2, K. Dimitriadis’, D. Tousoulis' and K. Tsioufis (3’




Secondary Hypertension: Nervous System Mechanisms (M Wyss, Section Editor) [
Published: 01 March 2022

Advances in the Pathophysiology and Management of
Supine Hypertension in Patients with Neurogenic
Orthostatic Hypotension

Jin-Woo Park, Luis E. Okamoto & Italo Biaggioni &

Current Hypertension Reports 24, 45-54 (2022) | Cite this article

Original Investigation
March 7, 2022

Association of Intensive vs Standard Blood
Pressure Control With Cerebral Blood Flow
Secondary Analysis of the SPRINT MIND
Randomized Clinical Trial

Sudipto Dolui, PhD]; John A. Detre, MD1'2; Sarah A. Gaussoin, MS3; etal




Links relevantes




