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A Sociedade Portuguesa de Hipertensao esta viva em muitos contextos. As provas deste facto estao por todo lado. O programa do
162 Congresso, a realizar no proximo més de fevereiro, em Vilamoura, eminentemente presencial, tera o seu programa publicitado.
Vamos iniciar um programa de formacgdes conjuntas entre a SPH e a Associacdo de Médicos de Medicina Geral e Familiar (APMG).
Do mesmo modo, aberta a comunidade, a SPH vai iniciar um programa de formacdo/informacdo em empresas e outras
organizagoes, que o solicitem. Procuraremos, neste esforco conjugado — formar médicos e informar o publico — cobrir todo o pais.

Noutro pais irm3o, em Africa, a Presidente Eleita encetou um modelo de formagdo/sensibilizac3o,
como esta bem exposto nesta edicdo da newsletter. A Secretaria-Geral esta empenhada na
Sociedade Europeia de Hipertensao, no Grupo-de-Estudos- de Adesdao - a- Terapéutica — num .
esforco em que todos beneficiamos. Com o Brasil, procedeu-se ao ja classico Simpdsio Luso-
brasileiro de Hipertensao, parceria entre o Departamento de Hipertensao, da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, com a participacao — em modo webinar — de varios de nés.

=9

A SPH é uma forga viva, com informacao e acao em muitas frentes, como se prova nos muitos
artigos em que, sim, também muitos de nds participam. Em breve, também em modelo webinar,
ocorrera a Summer School. Trata-se de uma tradicao da SPH, que com a colaboracao ja tradicional
de amigos estrangeiros e portugueses, vai formar mais jovens médicos, nesta entidade de
dimensdes pandémicas, que decidimos, com paixdo, conhecer, para melhor informar e para
melhor tratar....

Luis Bronze

Presidente da SPH



A newsletter tem tido um excelente feedback por parte dos sécios, e contamos com todos
para que possa continuar a espelhar as actividades da SPH — nao sé da direccao, mas de
todos os que fazem parte desta sociedade.

Reunides, artigos/ publicacdes, novidades, eventos futuros, que sejam pertinentes ou em
gue haja participacado activa por parte dos socios, sdo bem-vindos neste espaco.

Tem-se procurado manter uma actividade constante para alcancar projectos desenhados
ontem e hoje, para amanha3, e estas linhas procuram de certa forma traduzir um pouco
desse trabalho.

A ciéncia, a comunidade/ sociedade, a formacdo, os doentes e os alvos terapéuticos..
Pontos que se cruzam e nos quais a SPH pretende ter algum impacto com a colaboracgao de
todos.

Esperamos que sejam mais umas paginas uteis na leitura que aqui deixamos.

Vitdria Cunha

Secretaria Geral da SPH
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No dia 4 de outubro o Sr. Exa. o Presidente da Republica
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Wade wa Chencelatia doo Udens Monocrificas Forluguesas, em 13 agaalo de 2021.

Condecorou com a Ordem de Avis, o Presidente da SPH, em

Em reconhecimento do seu papel no esforgo que o Servigo de Saude da * -
Y T Marinha prestou durante a pandemia. :
A Ordem de Avis é a condecoragdao mais elevada que um militar pode Bels

ter em tempo de paz



controlamos, e de entre os mais comuns
estd também a obesidade.

Surgem agora outros fatores de fisco
iqualmente importantes, para 0s quais
estamos ainda a despertar. Desde logo

a extensdo e a qualidade do nosso sono.
Sabemos, sem duvida, que 0 nosso
dormir jd ndo € o que era... Dormimos de
menos, ou dormimos demais, admitindo-
-se que, em termos de RCV, dormir cerca

Os novos fatores de risco cardiovascular:
Um autorretrato da nossa vida...

em paises ficos, como em paises em
desenvolvimento tem fortes potencia-
lidades para causar doenca. Aquilo que
respiramos tem a potencialidade para
induzir, a nivel sistémico, uma reacdo
inflamatdria, responsavel em Gltima
andlise por disfuncdo do endotélio (3
camada mais interna das artérias), fac
to muito importante para a inducdo de
aterosclerose, a doenca vascular mais

Hipertensao arterial em destaque:

“PANDEMIA TEVE UM IMPACTO M
MUITOS DOENTES DEIXARAM DE

Segundo a presidente-eleita da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao, Rosa de Pinho, muitos sdo os portugueses
que sofrem de hipertensao (HTA), mas que desconhecem

tal facto. Em termos de controlo dos valores da pressao
arterial, o panorama nacional pode ter-se agravado com a
pandemia, tendo em conta o cancelamento de consultas
e dificuldades no acesso a medi¢do desde o inicio da
pandemia. A especialista em Medicina Geral e Familiar
deixa ainda alguns conselhos a quem sofre da doenca.

OBSERVADOR

Vitéria Cunha | seguir

Secretaria-Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH) e
especialista de medicina interna

Hipertensao na gravida

A gravidez é o chamado momento de “teste de stress” para o corpo da mulher.
A forma como é cuidada a pressdo arterial ao longo das vdrias semanas de
gestacdo, vai ditar o futuro da mde e do bebé.

09 set 2021, 00:02
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https://observador.pt/opiniao/hipertensao-na-gravida/
https://saudeonline.pt/saudenoticias-revistas/

RADIO NOTICIAS Portugal Mundo Noticidrios Desporto Futuro Programas Mais Vistas

Hipertensao Arterial

"Enquanto nao se reconhecer a hipertensao arterial como doenga grave, ela vai
continuar a matar"™ Luis Bronze, presidente da Sociedade Portuguesa de

Hipertenséo- LARIO EX ' l’OeSSO INSERIR CQ

16 Setembro, 2021 = 18:12

Produzido por

TEE BRAND STORY

PARTILHAR

OMS estima que metade dos
doentes abandonem medicagao
sem avisar 0 meédico, Portugal
apresenta “realidade
semelhante”

RADIO NOTICIAS Portugal Mundo Noticidrios Desporto Futuro Programas Mais Vistas O,

CONTEUDO PATROCINADO

Debate TSE - Desafios Cardiovasculares e @
Abordagem Multidisciplinar

Os muitos desafios que representam o diagndstico e o tratamento das doencas
cardiovasculares e aimportancia de uma abordagem feita por diversas
especialidades médicas foram o ponto de partida para uma reflexao que juntou trés
especialistas que diariamente acompanham doentes cronicos.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que 50% dos
doentes abandonam o tratamento prescrito pelo médico ao

fim de um ano. De acordo com o testemunho da médica e


https://www.tsf.pt/especiais/pela-sua-saude-cardiovascular/debate-tsf---desafios-cardiovasculares-e-abordagem-multidisciplinar-14265589.html
https://expresso.pt/sociedade/2021-09-27-OMS-estima-que-metade-dos-doentes-abandonem-medicacao-sem-avisar-o-medico-Portugal-apresenta-realidade-semelhante-6ff8c775
https://expresso.pt/sociedade/2021-09-27-OMS-estima-que-metade-dos-doentes-abandonem-medicacao-sem-avisar-o-medico-Portugal-apresenta-realidade-semelhante-6ff8c775

CASO CLINICO

Comentarios e respostas para geral@sphta.org.pt




Recordando o caso: A Maria teve o seu primeiro filho aos 38 anos, com uma gravidez complicada por pré-eclampsia. Evoluiu com
normalizacdo do perfil tensional cerca de 4 semanas apds o parto. Sem outros antecedentes patolégicos de relevo. Sem medicacdo em
curso. Recorreu ao seu Médico de Familia para a consulta dos 6 meses onde revelou muita ansiedade associada a possibilidade de vir a
tornar-se hipertensa e ter complicacdes em gravidezes futuras.

Selecione a opc¢ao falsa:

1) Apds avaliacao da PA tranquilizaria a doente sobre o risco CV e de vir a desenvolver HTA, que sera sobreponivel ao da populacao
geral. A otimizar medida de estilo de vida, nomeadamente restricao salina.

2) Mulheres que desenvolvem hipertensado gestacional ou pré-eclampsia tém risco aumentado de hipertensao, AVC e doenca cardiaca
isquémica, pelo que estao indicadas modificacdes do estilo de vida para evitar complicacdes em gravidezes subsequentes e para
reduzir risco CV materno no futuro.

3) Estd indicado manter seguimento anual com avaliagcdao de outros fatores de risco cardiovascular.

4) Numa proxima gravidez sera classificada como tendo elevado risco de desenvolver pré-eclampsia.

Opcao correta: 1)

Os disturbios hipertensivos complicam 5-10% das gravidezes e sao uma importante causa de morbimortalidade
materna, fetal e neonatal. Mulheres que desenvolvem hipertensao gestacional ou pré-eclampsia tém risco aumentado
de hipertensao, AVC, e doenca cardiaca isquémica no futuro. Estao indicadas modificacoes do estilo de vida para evitar
complicacdes em gravidezes subsequentes e para reduzir risco CV materno aconselhando-se, de acordo com as
Guidelines da ESH 2018, seguimento anual em cuidados de saude primarios para avaliar a pressao arterial e outros
fatores de risco cardiovascular. Considera-se com risco elevado de pré-eclampsia mulheres com doenca hipertensiva
numa gravidez prévia, Hipertensao cronica, DRC, Doenca autoimune como Lupus eritematoso sistémico ou Sindrome
antifosfolipidico e Diabetes mellitus.



O Senhor Manuel tem 55 anos é camionista por conta propria. Apresenta Obesidade (IMC 32 Kg/m2) e
Hipertensao Arterial diagnosticada ha um ano, estando medicado ha cerca de 3 meses com associacao fixa de
ARA com diurético tiazidico com fraca adesao terapéutica e com perfil ndo controlado em consultorio.

Na ultima consulta mostrou-se mais ansioso pela sua situacao profissional e preocupado com o agravamento
de disfuncao erétil sem perfil constante de erecdes matinais, o que associa a toma de medicacao anti-

hipertensora. r /
-
Escolha a opc¢ao correta: \\‘—- k.
A
#1. O padrao de eregdes descrito € claramente sugestivo de disfungao psicogénica. /;”
- )

#2. Nao é relevante a estratificacao de risco CV do doente.

#3. O aconselhamento sexual e medidas de modificacao de estilo de vida sao intervencdes consideradas pouco
relevantes na disfuncao sexual vasculogénica, sendo a intervencao farmacoldgica a abordagem de primeira
linha.

#4. As medidas de estilo de vida sdao fundamentais na gestao do doente hipertenso com disfuncao erétil
podendo ser considerada a substituicao do diurético em curso, dada a sua associacao provavel com esse efeito.



JA ACONTECEU

Eventos da SPH ou outros relevantes na area



11l Caminhada Noturna — “Sal +Saude”

Decorreu no dia 15 de Outubro em Viana do Castelo, como parte da parceria das
Aromaticas Vivas com a SPH, e também com o ginasio Axis Wellness e a Fundacao
Portuguesa de Cardiologia. A ideia do projeto € promover uma atividade de exercicio fisico,
de modo a incentivar um modo de vida mais saudavel, e sensibilizar para a diminuicao do
uso de sal tendo as ervas aromaticas como substituto. Contou com a participacao da Dr2
Heloisa Ribeiro, membro da Direc¢cao da SPH, e teve mais de 50 participantes. A caminhada
foi um sucesso e reverteu para a SPH e a FPC.

Aromaticas
Vivas

O mais fresco da tua cozinha
Lo mds fresco en tu cocina



Slmposw Luso-brasileiro HTA. Prof. Dr. Luis Bronze, Dr. Fernando Pinto, Dr. Fernando Martos Gongalves
_ L. r-m _ &=

JOINT SESSION DHA/SOCIEDADE PORTUGUESA DE
J HIPERTENSAO ARTERIAL

- CONGRESO DE LA SOCIEDAD LATINO AMERICANA

(§ { DHA-SBC 2021 DIGITAL DE HIPERTENSION ARTERIAL - LASH

CONGRESSO DO DEPARTAMENTO DE CONGRESO DE LA SOCIEDAD CENTRO AMERICANA
HIPERTENSAO ARTERIAL DE HTAY PREVENCION CARDIOVASCULAR - SCCH

DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA CONGRESO ARTERY - LATAM

JOINT SESSION DHA/SOCIEDAD PORTUGUESA DE
HIPERTENSION ARTERIAL

Absoluto e especialmente seu

SAVE THE DATE
[‘_'é 27 a 30 de Outubro

INSCREVA-SE GRATUITAMENTE: www.dha2021.com.br

REALIZACAO APOIO

‘nc'ves

II ' HM

ESTUDO PREVER

Prof. Flavio Danni Fuchs

Professor titular de Cardiologia FAMED-UFRGS
Pesquisador 1A do CNPq
Fellow AHA



http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/agenda.asp

Hipertensao no “ Rumo a Guine 2021”

A Associacao Bisturi Humanitario (ABH) € uma associacdo humanitaria '

et (omprimes de furosemide
) BR.40mg
e s sty ==
a ‘ FURDSEHI

de direito privado sem fins lucrativos, sem filiacdo partidaria ou |
religiosa, fundada em 2018. A ABH representa e apoia um grupo de
cidaddos, envolvidos na prestacdao de cuidados de saude médico- o
cirdrgicos de caracter humanitario, a populacdes particularmente § D
carenciadas no territdrio nacional e no estrangeiro.

atividades na area dos Cuidados de Saude Primarios e foi neste '
contexto que aceitei o convite de participar neste desafio. Esta missao
na area dos cuidados saude primarios, baseou-se em efetuar um
levantamento de necessidades, com intuito de uma atuacao mais
direcionada para as reais necessidades em futuras intervencdes. A
principal atividade foi feita durante 4 dias em Bubaque, numa das llhas
do Arquipélago dos Bijagos, Guiné- Bissau, onde tivemos varios
periodos de consulta na Tabanca de Bruce e no Centro de Recuperagao
Nutricional em Bubaque, onde recorriam indmeras criancas para
avaliacao, quer de vigilancia com a equipa local de vigilancia materno
infantil, quer com queixas clinicas.

Na terceira missdao da ABH, surgiu a possibilidade de realizar algumas %

Em relacdao aos adultos tivemos dois momentos de avaliacdao, um na
praia de Bruce, onde nos foi pedido para atender trabalhadores adultos
por apresentarem queixas variadas, sendo a maioria, musculo-
esqueléticas e outro, as maes das criancas na Tabanca de Bruce.
Oportunisticamente foram realizados testes covid, avaliacdo de
temperatura e pressao arterial a todos estes adultos..

(cont.)



(cont.)

Em relacdo as avaliagcBes da pressao arterial (PA), verificou-se que as
mulheres em idade fértil tinham as PA normais e em algumas situacdes
PAS < 100mmHg. Dos 16 homens avaliados, verificou-se que 44% (7/16)
dos avaliados tinham PA > 140/90mmHg (32 medicdo). Os restantes 4
dias foram preenchidos com algumas visitas pontuais na Cidade de
Bissau, ao Centro de Vigilancia Materno Infantil e ao Centro Saude do
Bairro Militar. Em ambos os locais verificamos grandes caréncias de
material clinico. No dia 05.11.2021 realizou-se um Seminario de Saude
no Centro Cultural Portugués do Instituto Camdes, da Embaixada de
Portugal na Guiné- Bissau, sobre Hipertensdo. O seminario foi
transmitido live no Facebook do Instituto Camdes e ainda para RTP
Africa. Foi um seminario na qual tive oportunidade de falar sobre a
problematica da HTA no mundo, em Portugal e na Guing, incentivando os
profissionais presentes a serem mais ativos nesta area e a sensibilizarem
a populacdo com envolvimento no MMM 2022. No seminario houve
ainda a participacdo de profissionais Guineenses, nomeadamente, o Dr.
Raul Nancassa, que falou sobre Hipertensao nas gravidas, na qual realgcou
a alta prevaléncia de mortalidade materno- infantil por esta patologia,
referindo que a prevaléncia de HTA na gravidez na Guiné é cerca de 40-
50% . Falou o Enf. Pedro Vaz sobre a referenciagao e contra referenciagao
pelos agentes saude comunitaria (ASC).

Relativamente a Hipertensdao foi reforcado a necessidade de atuacdo
nesta area, por um lado na sensibilizacdo da populagdao, com alguma
atividade no més de Maio (més do coragao) e por outro lado, mostrando
disponibilidade da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo na parte
formativa dos profissionais de salde Guineenses.

Dra. Rosa de Pinho, Presidente-Eleita da SPH
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CAMOES

CENTRO CULTURAL
c PORTUGUES

PORTUGAL

ﬁmo DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS
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Eventos que salientamos para os proximos meses
Cligue na imagem para mais informacoes



SECRETARMDO EXECLUTIVO

Wranatura - Conference Drgantzers

Wranatura - Co
T+ 351217120778

cdaliampachecofPyer aoa tura pt

@. www.sphta.org.pt

| - CONGRESSO PORTUGUES o

HIPERTENSAO & RISCO
CARDIOVASCULAR GLoBAL

International Meeting on Hypertension
and Global Cardiovascular Risk

101112 13 & 2022
Congresso Hibrido a s
Hotel Tivoli Marina Vilamoura ,~‘

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Portaguesn Bockety of Mypsrtn sor

ISth
Hypertension

Summer School

Webinar:
NOY 1920, 2021

ESHONLINE |

3.11.2021 / V"" WEBINAR
10,11.2021 / 2"° WEBINAR
17.11.2021 / 3** WEBINAR

;

CHAIRS


https://www.sphta.org.pt/pt
https://vimeo.com/user10833683/download/641429943/79d465177d

PRODUCAOQ CIENTIFICA SPH

Socios e outros que se destacaram recentemente
Clique no link para aceder ao artigo quando disponivel
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International Meeting on Hypertension
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Brief Report
August 4, 2021

Effect of Exercise Training on Ambulatory
Blood Pressure Among Patients With Resistant
Hypertension

A Randomized Clinical Trial

Susana Lopes, MSc1; José Mesquita-Bastos, MD, PI1D1-2; Catarina Garcia, M5c3; etal

» Author Affiliations
JAMA Cardiol. Published online August 4, 2021. doi:10.1001/jamacardio.2021.2735



https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/article-abstract/2782554
https://www.sphta.org.pt/files/sphta_85_2021_0910.pdf

OUTROS ARTIGOS A
SALIENTAR




Circulation

RESEARCH SUMMARY

ORIGINAL RESEARCH ARTICLE Effect of Salt Substitution on Cardiovascular Events and Death

Effects of Lifestyle Modification on Patients With

Resistant Hypertension
Results of the TRIUMPH Randomized Clinical Trial

James A. Blumenthal®, PhD; Alan L. Hinderliter, MD; Patrick J. Smith, PhD; Stephanie Mabe, MS; Lana L. Watkins, PhD;

Linda Craighead, PhD; Krista Ingle, PhD; Crystal Tyson, MD; Pao-Hwa Lin, PhD; William E. Kraus, MD;
Lawrence Liao, MD; Andrew Sherwood, PhD

Consensus Document

European Society of Hypertension position paper on
renal denervation 2021

Roland E. Schmieder?, Felix Mahfoud®, Giuseppe Mancia“, Michael Azizif, Michael B6hm®,
Kyriakos Dimitriadis’, Kazuomi Kario? Abraham A. Kroon", Melvin D Lobo', Christian Ott™,
Atul Pathak¥, Alexandre Persu', Filippo Scalise™, Markus Schlaich™, Reinhold Kreutz®,
Costas TsioufisP, on behalf of members of the ESH Working Group on Device-Based
Treatment of Hypertension

Neal B et al. DOI: 10.1056/NEJM0a2105675

CLINICAL PROBLEM
Salt Substitute Regular Salt

€
Salt substitutes that replace part of the sodium N=10,504 (300 Villages) [ B N-10.491 (300 Villages)
in regular salt with potassium chloride have been ‘
shown to decrease blood pressure, but their effects W | 100% NaCl
Outcomes

on cardiovascular and safety outcomes are unclear.

Salt Substitute Regular Salt  Rate Ratio P Value

Davis et al. BMC Medicine (2021) 19:105

https://doi.org/10.1186/512916-021-01978-7 BMC Med icin e

RESEARCH ARTICLE Open Access

Association between HIV infection and m@“
hypertension: a global systematic review :
and meta-analysis of cross-sectional studies

Katherine Davis' ®, Pablo Perez-Guzman', Annika Hoyerz, Ralph Brinks®, Edward Gregg“, Keri N. Althoff’,
Amy C. Justice®, Peter Reiss’® Simon Gregson' and Mikaela Smit'



https://www.ahajournals.org/doi/pdf/10.1161/CIRCULATIONAHA.121.055329
https://www.eshonline.org/esh-content/uploads/2021/09/European-Society-of-Hypertesion-position-paper-on-renal-denervation-2021.pdf
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2105675
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-021-01978-7

Sociedade Portuguesa de Hipertensao

European Society of Hypertension

World Hypertension Leaque

Facebook SPH

Ordem dos Médicos

American College of Cardiology (ACC)

American Heart Association (AHA)

Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Departamento de Hipertensao Arterial da SBC

Fundacao Portuguesa de Cardiologia

Sociedade Brasileira de Hipertensao

Sociedade Hungara de Hipertensao

Sociedade Polaca de Hipertensao

Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Sociedade Portuguesa de Neurologia

American Heart Association Council for High
Blood Pressure Research

Clique nas imagens para N\ ' 7& SOCIEDADE
aceder aos links da SPH POEE&#E%}%
nas redes sociais


https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
http://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
http://www.apmgf.pt/index.php?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt

