Chegada aos Arcos
de Valdevez

Rececao pela CM
dos Arcos de
Valdevez

Visita as oficinas de
Himalaya e ovtros
locais de interesse

Formacao

Ice-breaker

Pequeno-almogo

Rastreios porta-a- B Rastreios porta-a-
porta + Animacao | porta + Animacao
de IPSS§ de IPSS

Rastreios porta-a- i Rastreios porta-a-
porta + Animacao @ porta + Animagao
de IPSS de IPSS

Tempo livre

Tempo livre

Palestra dada
pela Sociedade
Portuguesa da
Hipertensao +
Rastreios no
Mercado
Municipal

Caminhada pela
Ecovia do Vez

Visita ao Pago da
Giela

Regresso a Braga




