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Caros/as Colegas,

A divulgacdo que agora se faz do Programa Provisério do 10° Congresso de Hipertensdo e Risco
Cardiovascular Global organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao ( SPH ) que agora se divulga,
mais ndo é do que uma linha de continuidade que nos ultimos anos tem sido levada a cabo pela SPH.

Trata-se de por de pé um evento de dimens&o internacional, hoje de reconhecido mérito intra e extra muros,
que privilegia a Medicina Geral Familiar como o publico alvo.

E sempre com enorme regozijo e satisfacdo que vemos a Presidir & Comissdo de Honra o mais Alto
Magistrado de Portugal.

Este, como outros que o antecederam, é o reflexo do empenhamento inesgotavel e a todos os titulos louvavel
de uma Comissé@o Organizadora que ndo se poupou nem a esforgcos nem a sacrificios para elaborar o
Programa que agora se anuncia.

Todo este esforgo e empenhamento teria sido infrutifero se néo tivesse sido superiormente validado pela
Comissao Cientifica, cuja disponibilidade para dizer presente e de forma impar as infinitas solicitacdes que lhe
foram feitas, bem como as sugestdes e melhoramentos que quis fazer ao Programa Cientifico, nunca sera de
mais realcar e, cujo agradecimento publico ndo posso deixar de fazer e de destacar.

E, para quem tem a responsabilidade de Organizar um Congresso desta dimensao, para além da dedicagédo e
empenho a que o mesmo obriga, uma grata constatagdo ver como toda uma comunidade cientifica e de
investigacao tem participado através da submissao de numerosos trabalhos, que a data desta carta e, pelo
ndmero ja conhecido de submissdes, vai obrigar, devido a limitagdo temporo-espacial, a uma criteriosa
escolha pelo jurinomeado para o efeito.

Independentemente de quem sobre venha a recair a escolha, quero desde ja agradecer profundamente e de
forma muito sentida, a participagéo de todos independentemente do resultado final da submissao.

No que diz respeito ao Programa Cientifico propriamente dito, ndo estou em condi¢des, pelas razées do cargo
que desempenho, de realcar este ou aquele tema, esta ou aquela Mesa Redonda, esta ou aquela
Conferéncia.

Nao obstante este facto, € para mim particularmente gratificante poder destacar que este € um programa que
extravasa o espago europeu e se estende, de forma muito particular, por todo o mundo de lingua portuguesa.

De salientar ainda a aprovagao cientifica que mereceu por parte da Sociedade Europeia de Hipertensao, bem
como a creditagé@o, ainda em fase final de aprovacéo, pelo European Board Acreditation in Cardiology (EBAC)

Por fim, uma palavra de especial reconhecimento e agradecimento para com a Industria Farmacéutica que,
mesmo em tempos dificeis e de grande constrangimento financeiro, ndo quis de deixar de dizer presente e,
sem cujo contributo ndo seria possivel por de pé esta Reunigo.

Porque este Congresso é acima de tudo destinado, ndo sé a todos os interessados pelo tema, mas acima de
tudo, a todos os que no dia-a-dia lidam com estes problemas, resta-me desejar e esperar que o Programa
corresponda a expectativa e anseios por todos criados.

Num até ja, na certeza de nos vermos no Congresso, para todos o meu Bem Haja!

Manuel de Carvalho Rodrigues
Presidente da Comissao Organizadora
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A realidade do sal extra-sal
The extra salt reality of the salt
Alexandra Bento, Portugal

Educar o hipertenso: Mito ou realidade
Education of the hypertensive patient:
A myth or a reality

Eugénia Raimundo, Portugal

HTA nos cuidados de saude primarios

- A nova realidade

HTN in the primary care - The new reality
Pedro Carrilho, Portugal
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13:00

14:30

SALA FENIX 3
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SIMPGSIO DO SAL
THE SALT SYMPOSIUM
Presidente | President: Fernando Padua, Portugal

UM PROBLEMA ACTUAL; UMA HISTORIA ANTIGA
A REAL PROBLEM: A LONG STORY

Portugal: Um estrondoso caso de reducao do sal
Portugal: An overwhelming case for salt reduction

Graham Macgregor, Reino Unido

Painel de Peritos | Experts Panel:
Fernando Pinto, Portugal

Jorge Poldnia, Portugal

José Mesquita Bastos, Portugal
Luis Martins, Portugal

L R N T S L i R o e

SIMPOSIO SATELITE | SATELLITE SYMPOSIUM
TBA

Presidente | President: TBA

Palestrante | Speaker: TBA

Almoco | Lunch
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SIMPOSIO SATELITE | SATELLITE SYMPOSIUM

TBA

Presidente | President: TBA
Palestrante | Speaker: TBA
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CURSO DE POS-GRADUACAO EM HTA
- SESSAO 3

POST-GRADUATION COURSE ON HTN
- SESSION 3

HTA E FA - O QUE HA DE NOVO
HTN AND AF: THE NEWS

Moderador | Chairman: José Pinto Carmona, Lisboa

José Nazaré, Portugal

SALA FENIX 3

SALA FENIX 3
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17:30

18:30

19:00

20:00
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SESSAO MAGNA SP /APMGF
JOINT SESSION PSH/APMGF

CASOS CLINICOS DA PRATICA DIARIA
CLINICAL CASES IN THE DAILY PRACTICE

Moderadores | Chairmen: Pedro Guimardes Cunha, Portugal
& Representante APMGF

Palestrantes | Speakers: Pedro Damido, Portugal &
José Carlos Marinho, Portugal

Painel de Peritos | Experts Panel:
Agostinho Monteiro, Portugal

Joana Campina, Portugal

Teresa Passos da Fonseca, Portugal
Victor Paixao Dias, Portugal

Coffee Break
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SIMPOSIO SATELITE | SATELLITE SYMPOSIUM
TBA

Presidente | President: Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal
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SIMPOSIO LUSO-BRASILEIRO
PORTUGUESE-BRAZILIAN SYMPOSIUM

2 CONTINENTES UMA SO REALIDADE

- HTA E RCVG EM PORTUGAL E NO BRASIL
2 CONTINENTS, JUST ONE REALITY - HTN NA
GCVR IN PORTUGAL AND BRAZIL

Presidente | President: José Mesquita Bastos, Portugal

Moderadores | Chairmen: Eduardo Barbosa, Brasil &
Roberto Franco, Brasil

HTA secundaria: Quando e como conduzir
Secundary HTN: When and how to approach
Marcus Malachias, Brasil

HTA e alcool
HTN and alcohol
Rui Pévoa, Brasil

HTA, Envelhecimento vascular e deficit cognitivo
HTN, Early Vascular Aging and Cognitive decline
Weimar Sebba Barroso, Brasil

Andlise critica da discussao entre iECAs e ARAs
na HTA

ACE inhibitors and ARBs on HTN: A critical review
Eduardo Barbosa, Brasil

Lesoes de 6rgao alvo - Como avaliar
Target organ damage - How to approache
Fernando Pinto, Portugal

SALA FENIX 3

Palestrantes | Speakers: Jorge Polénia, Portugal & Jodo Jacome de Castro, Portugal
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CONFERENCIA | CONFERENCE

SALA FENIX 3

QUE ALIMENTACAO PARA O HIPERTENSO DOS NOSSOS DIAS
WHAT KIND OF FOOD FOR THE HYPERTENSIVE PATIENT OF OUR DAYS

Moderador | Chairman: Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal

Roberto Ferrari, Italia

N L LTS S L e N e Te TN T

ASSEMBLEIA GERAL DA SPH

S e eI T s - T e - SALA NEPTUNO

GENERAL ASSEMBLY OF THE PORTUGUESE SOCIETY OF HYPERTENSION

JANTAR DE ENCERRAMENTO | GALA DINNER
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11:00
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COMUNICAGOES ORAIS COMUNICAGOES ORAIS
ORAL COMMUNICATIONS ORAL COMMUNICATIONS
Moderadores | Chairmen: Meneses Falcao, Portugal Moderadores | Chairmen: Paula Amado, Portugal
& Clarinda Neves, Portugal & Maria Jo&o Lima, Portugal

ratoe o = . SALAPEGASOA , . . — ... SALAPEGASOB e - ~ ... SALALINCE

SESSAO DE POSTERS SESSAO DE POSTERS SESSAO DE POSTERS
POSTERS SESSIONS POSTERS SESSIONS POSTERS SESSIONS
Moderadores | Chairmen: Moderadores | Chairmen: Moderadores | Chairmen:
Rasiklal Ranchhod, Portugal Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal Fernando Pinto, Portugal
& Pedro Damigo, Portugal & Paula Felgueiras, Portugal & Francisco Torres, Portugal
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CURSO DE POS-GRADUACAO EM HTA - SESSAO 4
POST-GRADUATION COURSE ON HTN - SESSION 4

COMO SEGUIR UM DOENTE HIPERTENSO
HOW MUST BE THE HYPERTENSIVE PATIENT FOLLOW-UP

Moderador | Chairman: Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal
Fernando Pinto, Portugal

N W R T T e S i T T T s e wNEESS T s s i T SALA FENIX 3

SESSAO CONJUNTA SPH - SPC
JOINT SESSION PSH - PSC

0 CORACAO COMO ORGAO ALVO
THE HEART AS TARGET ORGAN DAMAGE

Moderadores | Chairmen: José Mesquita Bastos, Portugal & Miguel Mendes, Portugal

Aspirina em prevengao primaria : Um debate nao terminado
Aspirin on Primary Prevention: A unfinished debate
Jo@o Morais, Portugal

Aterosclerose subclinica: O contributo da angio-TC
Subclinical Atherosclerosis: The contribution of the CT angiography
Cristina Gamboa, Portugal

VOP e pressao central - Um “upgrade” na estratificacao do doente hipertenso
PWYV and central pressure — A upgrade in the hypertensive patient stratification
Pedro Cunha, Portugal

O hipertenso diabético

The diabetic hypertensive patient
Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal

Coffee Break
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HIGHLIGHTS DO CONGRESSO
CONGRESS HIGHLIGHTS

Moderadores | Chairmen: Manuel de Carvalho Rodrigues, Portugal & Fernando Gongalves, Portugal

Painel de Peritos | Experts Panel:
Luis Martins, Portugal

Agostinho Monteiro, Portugal
José Braz Nogueira, Portugal
Jorge Polénia, Portugal
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ATRIBUICAO DOS PREMIOS DE MELHOR COMUNICACAO LIVRE E DE MELHOR POSTER
ANNOUNCEMENT OF THE PRIZE FOR BEST ORAL COMMUNICATION AND BEST POSTER PRESENTATION

Juri a nomear apds se conhecerem os autores dos Abstracts
Jury TBA
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CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
CLOSING LECTURE

ANTIHIPERTENSORES: TODAS AS CLASSES SAO IGUAIS ?.RESULTADOS DE UMA RECENTE

META-ANALISE
ANTIHYPERTENSIVE THERAPY: ARE ALL DRUGS EQUAL? RESULTS OF RECENT META-ANALYSIS

Moderador | Chairman: José Mesquita Bastos, Portugal

Alberto Zanchetti, Italia

N R TR T e e S e, e, T 7T T B WASCEN W TN S i el . T SALA FENIX 3

CONFERENCIA DO PRESIDENTE
PRESIDENTIAL LECTURE

Moderador | Chairman: Fernando Pinto, Portugal

ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
CLOSING CONGRESS
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FORMAGAO MEDICA CONTINUA NO 10° CONGRESSO PORTUGUES
DE HIPERTENSAO E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

CONTINUOUS MEDICAL EDUCATION AT THE 10" INTERNATIONAL MEETING
ON HYPERTENSION AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK

CURSO DE POS GRADUGAO EM HTA E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

Na sequéncia do éxito das edi¢des anteriores (reflectido por uma frequéncia média superior a 300
colegas por sessao) e em resposta a multiplas solicitacoes e sugestoes entretanto recebidas, a
Comissao Organizadora do 10° CPH_RCVG decidiu incluir novamente no Programa Cientifico do
Congresso um Curso de Pds Graduacgao em Hipertenséo Arterial e Risco Cardiovascular Global com
uma abordagem essencialmente pratica e muito interactiva de diversos aspectos destas nosologias.
Sera composto por 4 Sessoes integradas no Programa, com duragao de 60 minutos em cada dia do
evento, ministrada por prelectores de reconhecido mérito cientifico.

O Curso sera certificado, mediante assisténcia de 75% do tempo total previsto.

Este ano escolnemos como temas das sessdes:

Cronoterapia: Mito ou realidade
A avaliagao custo-eficacia do doente hipertenso
HTA e FA — O que ha de novo

Como seguir um doente hipertenso

POST GRADUATION COURSE ON HTN AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK
The Post Graduation Course on HTN has been a sustained success in the previous editions (the last one
had over 300 participants in each session). Its aim is to provide a practical and interactive approach of
different aspects of Arterial Hypertension and Cardiovascular Risk. It will consist in 4 Sessions, already
presented in the preliminary Program described above, each one with 60 minutes duration, one per each
day of Congress. The lecturers are highly recognized physicians in the field. The theme of this year's
Course will be. An interactive system is set to evaluate participants' progression in knowledge comparing
answers to question pertaining the scientific content before and after the lectures.

The course will be certified after attending a 75% of the total estimated time.

This year we chose as subjects of the sessions:

Chronotherapy: Myth or Reality
Hypertensive patient cost-effitiviness
HTN and AF: The news

How must be the hyperetensive patient follow-up



CURSO DE INTRODUGAO A INVESTIGAGAO CLINICA

Sera um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares das diferentes especialidades.
Incluira 2 Sessoes, integradas no Programa Cientifico do Congresso, com duragdo de 60 minutos cada,
onde se abordarao 2 temas principais: “Emergéncia vs Urgéncia Hipertensiva: Como abordar” e “HTA
secundaria: O que modifica na pratica”. Para os colegas que o frequentem na integra sera produzido um
Certificado individualizado.

O Curso sera certificado, mediante assisténcia de 75% do tempo total previsto.

INTRODUCTION TO CLINICAL INVESTIGATION COURSE

Developed thinking mainly in the Residents of several specialties, it will consist in 2 sessions, described in
the Preliminary Program above, with 60 minutes each, with two core issues: "Hypertensive emergency vs
hypertensive urgency: How to approach" and "Secondary HTN: What is different in the daily practice".

The course will be certified after attending a 75% of the total estimated time.
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SIMPOSIOS SATELITE PATROCINADOS PELA INDUSTRIA
INDUSTRY SPONSORED SATELLITE SYMPOSIA

25 de Fevereiro | February Quinta-feira | Thursday
PR TS P o S — ™ mm . _w R R Y e SALAFENIX3
SIMPOSIO SATELITE
19:00 TBA Com o Apoio de: @ Bayer HealthCare
26 de Fevereiro | February Sexta-feira | Friday
e e e e o e i e e SALAFENIX 3
12:00 SIMPOSIO SATELITE Com o Apoio de: Biad
TBA
e e e w e o e e i i e e SALAFENIX 3

SIMPOSIO SATELITE

14: Com o Apoio de: A B ol i
30 TBA poi Sy Bristol-Myers Squibb
SR T mE T e - e — ™ m . _ww T el e S B A e F S el . T SALAFENIX 3
. SIMPOSIO SATELITE i do. (7 Boehringer
17:30 TBA Com o Apoio de: iml Ingelheim

27 de Fevereiro | February Sabado | Saturday

P Y LRS- L T — ™ - . W T o e | ek ESer B A s S el S T L SALAFENIX3
12:00 SIMPOSIO SATELITE Com o Apoio de: *_:

TBA —= SERVIER

Cm T o LEmP T cmmh w o EEET T —_ ™ - . W T e | ek ESEr B A s S el S P L SALAFENIX3

14:30 SIMPOSIO SATELITE Com o Apoio de:

: TBA poio de: 5 ) GRUPO TECNIMEDE

P T LRI O T —_ ™ - . W T wm e | ek ESer B A s s el S T L SALAFEles

SIMPOSIO SATELITE ) é\r

17:30 1gp Com o Apoio de: AstraZeneca &£




BOLETIM DE INSCRICAO

Por favor preencha o Boletim de inscri¢do e envie-o através do

Fax n2 +351 21 7120204 ou para o e-mail: cidaliampacheco@veranatura.pt.
Podera também inscrever-se online através do formuléario da pagina da Sociedade,
em www.sphta.org.pt

DADOS PESSOAIS
(Por favor preencha os campos com letras maitisculas) T 1tUlO? D Prof. I:l Dr. I:l Enf. I:l Tec. I:l Sr.

N.2 Cédula Profissional:

Nome:

Morada:

Cod. Postal: -

Cidade: Pais:
Telefone: Telemovel:
Fax: e-mail:
Local de Trabalho:

INSCRICAO
Sécios SPH [ | 275¢€ Socios SPH || 325€
Néo Sécios | | 325¢€ Néo Sécios [ | 375€
PAGAMENTOS

O Cheque devera ser passado a ordem da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
e enviado para o Secretariado Executivo.

O RECIBO do pagamento devera ser emitido de acordo com os seguintes dados:
Nome:

Contribuinte N2:

Morada:

Codigo postal: -

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura — Conference Organizers

Rua Augusto Macedo, 12-D Escritério 2 - 1600-503 Lisboa - Portugal

Tels. +351 21 7120778 - Fax: +351 21 7120204 - e-mail: cidaliampacheco@veranatura.pt
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RESERVA DE ALOJAMENTO

DADOS PESSOAIS Titulo: [ prof.[_Jbr. [ Jenf. [ Tec.[ ]

Nome completo: -

Endereco: - _ .

Cidade: ____________________ Céd. Postal:_ _____ - Pais: _______________________

Telefone: =~ Fax: e-mail: - - - __
CATEGOR'A E PR EGOS Precos por noite, por quarto, em regime de alojamento e pequeno-almoco
HOTEL CATEGORIA LOCALIZA(}AO INDIVIDUAL | DUPLO
Tivoli Marina Vilamoura * dok Hok Vilamoura 105,00 €
The Crowne Plaza ok Kok Vilamoura 90,00 €
Hilton Vilamoura* ok Kok Vilamoura 80,00 €
Dom Pedro Golf Kk K Vilamoura 75,00 €
Dom Pedro Marina 8.2 84 Vilamoura 75,00 €
Vila Galé Ampalius * kok Kk Vilamoura 64,00 € | 75,00 €
Vila Galé Marina * dook ok Vilamoura 64,00 € | 75,00 €

* Hotel providenciara transporte de manha e ao final da tarde para e do local do Congresso

Hotel pretendido _ o

Datade Chegada ~ / /2016 - DatadePartida / /2016 - N2Noites
Nede Quartos ~ x  N2Noites xValordo Quarto =Total ,__ €
PAGAMENTO

Pagamento pode ser efectuado por Cheque Bancario (emitido a Ordem de Viagens Abreu S.A.
e enviado para a morada abaixo mencionada).

Para pagamento por Cartao de Crédito:

Autorizo o débito do pagamento total de alojamento ao meu cartao de crédito:

[Jvisa []American Express [ ] Mastercard N© Validade __ _ /. __/______

CVV (os 3 nimeros que se encontram na parte de trés do cartdo) ________

Data de Autorizagdo ___/ /. _____ .
Assinatura (do titular do cartao)

FAVOR ENVIAR ESTE FORMULARIO PARA:

ince 1040
; Abreu PCO - Oporto Office, Av. dos Aliados, 207 4000-067 Porto - Portugal
n  Telf.: (351) 22 2043571 Fax: (351) 22 2043693 nuno.pinto@abreu.pt

PCO | PROFESSIDNAL DONGAESS ORGANIZER






SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura — Conference Organizers

Rua Augusto Macedo, 12-D Escritério 2 - 1600-503 Lisboa
Telfs.: +351 217 120 778 Fax: +351 217 120 204

e-mail: cidaliampacheco@veranatura.pt

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Portuguese Society of Hypertension
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